
 تبدیلی کے 

 

 ا و ر  عدم تشدد  پر مبنی ا قدا م محرکات

 

لاقی عدم تشدد  کے

 

ر  ا ج

 

کث
 ا د ی، ا و ر  ا نصاف کے لیے ج د و جہد کا ا ی ک طریقہ ہے۔ ا سے ا 

 

 عدم تشدد  پر مبنی ا قدا م عام لوگوں کے لیے ا پنے حقوق، ا  ر

 کر 

 

 کے طور  پر ا س کا د

 

لاقی بنیاد و ں سے علیحدہ ر کھتے ہوئے، ا ی ک ج د ا گانہ ر جحاں

 

ا  ہے، لیکن میں یہاں ا سے کسی بھی ا ج

 

گا، ا و ر   کرو ںسا تھ منسلک کیا جای

 

 

 کے د و ر ا ں

 

 عات

 

 کرو ں گا کہ تنار

 

 کے حصول بیاں

 

ا  ہے۔میں حتی ا لمقدو ر  قوت

 

 کے لیے یہ ا ی ک عملی ر ا ستے کے طور  پر کیسے کام کری

 کا سرچشمہ، پر ہوتی ہے کہ کسی بھی معاشرے میں بنیاد ی طور  پر  شعور عدد م تشدد  پر مبنی ا قدا م کی بنیاد  ا س 

 

ت
ق
 ہوطا 

 

 تیلوگوں کی ر ضامندی ا و ر  ا طا عت

 ا و ر  

 

ت
ل
 ا تی طور  پر کسی بھی ا یسے شخص کو حاصل ہوتی ہے جس کے ی ا س بہت سی د و 

 

 د

 

ت
ق
ر عکس، عام نظریہ یہ ہے کہ معاشرے میں طا 

ب 
ہے۔ ا س کے 

 ہو۔ لیکن جس طرح

 

ی ت
ح
 معیشت تشدد  کرنے کی بے پناہ صلا

ِ
 کا ا ی ک ضمنی نظام ہے  نظام

 

 ا ر ض

 

ی قوا نین کا ی ا بند ہے  –ا س کرہ

 

می ن

 

 

 ا سی –ا و ر  ا سی لیے ر

 کے نظام بھی

 

ت
ق
 پر قائم طا 

 

ت
ل
 ر  تشدد  ا و ر  د و 

ہ
 ا ر و ں ی ا  لاکھوں لوگوں کے و سیع تر ر و یے ،طرح بظا

 

 ر
ہ
 کے ضمنی  د ر حقیقت 

 

ا بعدا ر ی کے نقوس

 

ا و ر  ی

 بدل جائے۔ سا د ہ ا لفا

 

 ں

 

 کا توا ر

 

ت
ق
ا بعدا ر ی بدل لیں تو معاشرے، ا و ر  د نیا میں طا 

 

 ِ عمل، ا و ر  ی

 

ر ا د  ا پنی و فاد ا ر ی ا ں، طرر
ف
 نظام ہیں۔ ا گر و ہ ا 

 

میں کہا جائے  ظ

ے۔یہ کہ تو 

 

سکی
 ی ا  ا د ا ر ے حکمرا نی نہیں کر

 

 نہ کریں تو حکمرا ں

 

 ا گر لوگ ا طا عت

 حاصل  ،یہی و جہ ہے کہ تشدد  سے ی ا ک ا قدا م

 

ت
ق
  میں تبدیلی پیدا  کرتے ہوئے طا 

 

ا بعدا ر ی کے طرر

 

ا جتماعی سطح پر لوگوں کی و فاد ا ر یوں، ر و یے ا و ر  ی

 

 

  سے بھی ہوہے ا کری

 

 ر ا مائی ا ندا ر

 

 ہائے متحدہ کی عوا می حقوق کی تحری ک، متعدد  ۔ یہ تبدیلی د

 

 ا د ی، ر ی ا ست

 

 کی ج د و جہدِ ا  ر

 

سکتی ہے، جیسے کہ ہندو ستاں

لًا 

 

ث
م
 د و ر  ج د و جہدیں )

 

ر
م

  مار کوس )-ء کی د ہائی کے و سط1960

 

د

 

 ث
ی

 

 ث
ب
 

 

ر د
ف
  موو منٹ(؛ ا و ر  

 

ر
ک
ا ئیٹڈ فار م و ر 

 

و  پنوشے 1986ا و ا خر میں یوی

 

سی
گ

ء(، ا  

و م 1988)
جک
ر یقا میں نسل پرستانہ 

ف
 )ء(، جنوبی ا 

 

 میلوسویچ )90ء سے 1980ت

 

د ا د ی 2000ء کی د ہائی(، سلوبود ا ں

 

 ث
سی
ء(، ا و ر  یوکرین میں ا 

 ی ا د ہ 2004نظام )

 

 میں د یکھنے میں ا  ئی۔ ی ا  یہ تبدیلی ر

 

 و ا ل کی صور ت

 

 غیر محسوس طریقے سے ء( کے ر

 

ر و غ
ف
ت  لوگ مقامی کار و ی ا ر  کو 

ا  سکتی ہے، ح 

 کرنے، ی ا  متباد ل ا د ا ر 

 

 کا ی ا ئیکات

 

 گنت طریقوں ا و ر  معیشت کی تشکیل کے لیے کام کرنے کا ر ا ستہ ا ختیار  کریں۔ ا پنے ا   ا و ر   و ںد ینے، مصنوعات

 

ں

 ر و ں سے قطع نظر، تشدد  سے ی ا ک ا قدا م کے تمام تر پہلو
ہ
 ںمظا

 

عمل جس میں لوگ ا یسے کام کرتے ہیں و ہ  – ہیں: عملِ ا ر تکات  کی تین ا قسام ہوتی  و

 

 

 ت

 

 سے توقع نہیں کی جاتی ی ا  ا نھیں ا س کی ا جار

 

عمل جس میں لوگوں سے جن کاموں کی توقع کی جاتی ہے ی ا  و ہ  –نہیں ہوتی؛ عملِ ا جتنات   جن کی ا ں

۔

 

ا  ہے، و ہ ا نھیں ا نجام نہیں د یتے؛ ی ا  عملِ ا ر تکات  ا و ر  ا جتنات  کا ا متزا ح

 

ا  ضرو ر ی ہوی

 

 جنھیں کری

 د ینے کے لیے، ست  سے پہلے یہ سمجھنا ضرو ر ی ہے کہ عوا م 

 

ر و غ
ف
  میں تبدیلی کو 

 

ا بعدا ر ی ا و ر  ر و یے کے طرر

 

ا بعدا ر ی ا و ر  ا  خر عوا م کی ی

 

ا س طرح ی

  کیوں کرتے

 

ا و

 

ر ی
ب 

 ا و ر  منتظمین کے سا تھ کام کرتے ہوئے ہیں 

 

 مختلف معاشرو ں میں مختلف ہوں گی، لیکن د نیا بھر کے کار کناں

 

۔ ا گرچہ یہ و جوہات

 

 

  کرنے کا کوئی متباد ل ر ا ستہی

 

ا و

 

ر ی
ب 
ا  ہے کہ ا س کے علاو ہ 

 

 میں نے د یکھیں، و ہ یہ ہیں کہ عوا م کو محسوس ہوی

 

 ہے ہی ا بعدا ر ی کی جو د و  مشترک و جوہات

ے ہیں۔ بیشتر لوگ یہ بھول چکے ہیں کہ 

 

سکی
 کسی تبدیلی کا سی ت  بن 

 

 کے ا قدا مات

 

ا  کہ ا ں

 

 کےنہیں، ا و ر  ا نھیں ا عتماد  نہیں ہوی

 

میں ا صل معاشرے  ا ں

 ا نھی

 

ت
ق
 ی ا  طا 

 

ث د
م
و متیں، ا و ر  

جک
و متی  ، ست  کے ہاتھوں میں ہے۔ یقیناً ر سمی تعلیم، تجار تی ا د ا ر ے، 

جک
 

 

ت
ق
 کرتے ہیں کہ طا 

 

ن
 
ی

 

س

 

ن

 ہن 

 

مل کر یہ بیانیہ د



 صدر  د فاتر میں بیٹھے

 

 ت
ب
 ی ا  کار پور 

 

 ا و ر  بندو قیں )جن پر ا نھی ہوئے عمار ا ت

 

ت
ل
کی ا جار ہ د ا ر ی   لوگوںچند لوگوں کے ہاتھوں میں ہوتی ہے، ا و ر  د و 

 و ں ر ہتا ہے۔ ا لبتہ

 

 کے مقاصد کے لیے خوت  مور

 

 کا مطلق سرچشمہ ہیں۔ یہ بیانیہ ا ں

 

ا ر یخ میں عدم تشدد  پر مبنی کامیات  تحریکوں  ،ہے( قوت

 

تمام تر ی

 ر یعے، مشترکہ نصب ا لعین کے لیے منظم ہونے

 

 کے د

 

و ا لے ا و ر  تدبیر  نے لوگوں کو ا س حقیقت سے ر و شناس کرو ا ی ا  ہے کہ ا پنے ا جتماعی ا قدا مات

 پر کوئی بھی ہم عصر تحری ک جو لوگوں کے لیے 

 

 ی ا د ہ مضبوظ ہوتے ہیں۔ گرا س ر و ت

 

 سے کہیں ر

 

ت
ل
کے سا تھ قدم ا ٹھانے و ا لے لوگ فوجوں ا و ر  د و 

ُر  کشش بننا چاہتی ہو، ا سے ا س حقیقت کو پیشِ نظر ر کھنا چاہیے ا و ر  لوگوں کو 

ب 
ا  کہ و ہ طا قتور  ہیں، ا س کی تقریرو ںیہ 

 

ا  چاہیے۔ ی ا د  د لای

 

 ی نکتہ ہوی

 

ر
ک
 کا مر

 لِ حصول مقاصد طے 
ی
 ھتے ہوئے، کامیات  تحریکیں لوگوں کو صرف یہی نہیں بتاتیں کہ و ہ طا قتور  ہیں، بلکہ و ا ضح، قا

 

ر
ب 
ا س سے ا ی ک قدم ا  گے 

 ر ہ بھی کرتی ہیں
ہ
 کا مظا

 

ت
ق
 د یتے ا و ر  تشہیر کرتے ہوئے عوا می طا 

 

 ی صور ت

 

ر
ب 
 کو د ستاو 

 

 کی فتوحات

 

 ہوسکتا ہے کہ ۔ کرتے ہوئے ا و ر  پھر ا ں

 

یہ فتوحات

ِ خود  محدو د  

 

 ا ت

 

ا ل کے طور  پر، ا مریکی تحری کِ ی ا  معمولی ہوںی د

 

ث
م
 کا ا ثر غیر معمولی ہوسکتا ہے۔ 

 

، لیکن لوگوں کو متحرک کرنے کے حوا لے سے ا ں

ر تنے و ا لی بسوں پر ا و ر  ء میں 1955-56حقوق نے 
ب 
  

 

ث ا ر

 

می
و مری، ا لای ا ما میں نسلی ا 

ث گ

 

ی

 

ی

 1960مو

 

ث ا ر

 

می
  پر  ء میں نسلی ا 

 

 نٹرر

 

ر تنے و ا لے نشویلی لنچ کاو
ب 

 نے 

 

 ا د یِ ہندو ستاں

 

  کی۔ تحری کِ ا  ر

 

 حاصل کرنے کی 1930-31ا پنی توجہ مرکور

 

 ت
ب
ر طا نیہ سے ر عا

ب 
 ا یکٹس ا و ر  د یگر قوا نین پر 

 

ت
ل
ء میں سا 

 مقاصد کے حصول کے بعد

 

  ر کھی۔ ا ں

 

  ،کوششوں پر ا پنی توجہ مرکور

 

ث ا ر

 

می
 میں  ا گر د یکھا جائے تو جنوبی ا مریکا میں نسلی ا 

 

کو شکست د ینے ی ا  ہندو ستاں

 

 

 ا د ی کے حصول جیسے عظیم ا لشاں

 

ا موں ا  ر

 

 تحریکوں کی عمل مقاصد کے مقابلے میں یہ کار ی

 

 کا حقیقی ا ثر ا ں

 

بے حد معمولی د کھائی د یتے ہیں۔ لیکن ا ں

 ا ہمیت ر کھتے ہیں ا و ر  و ہ تبد

 

 کے ا قدا مات

 

 نے عوا م کو د کھای ا  کہ ا ں

 

 فتوحات

 

یلی لانے کی قابلیت ر کھتے ہیں، جس کے نتیجے میں ا نگیزی کو ج لا بخشنا تھا۔ ا ں

 میں بے پناہ ا ضافہ ہوا ۔

 

 ا و ر  تنظیم ا و ر  قوت

 

 ت
ب
ما 
ح
 تحریکوں کی 

 

 قومی ا و ر  بین ا لاقوا می سطح پر ا ں

ر تری 
ب 
لاقی سطح پر 

 

 کو ا ج

 

 ا د یِ ہندو ستاں

 

 مقاصد کا حصول محض ا س لیے ممکن نہیں ہوا  کہ ا مریکی تحری کِ عوا می حقوق ی ا  تحری کِ ا  ر

 

حاصل تھی۔ بلکہ ا ں

 ر 
ہ
، ا و ر  ما

 

ی ت
ی ق
ل

 

خ

 

ت

 کے حصول میں کامیابی کا سی ت  سخت محنت، 

 

ا ہم، بیشتر  ا نہا ں

 

 کی حقیقت ہے۔ ی

 

سیاسی تجزیہ بھی تھا۔ یہ تشدد  سے ی ا ک تمام ا قدا مات

 کرلیتے ہیں کہ تشدد  سے ی ا ک ا قدا م بنیاد ی طور  پر 

 

ر ض
ف
  کرد یتے ہیں ا و ر  ا س کی بجائے یہ 

 

بدسلوکی سے عوا می ا حتجاجوں، لوگ ا س حقیقت کو نظر ا ندا ر

ا  ہے بھرپور 

 

رُ  ا سرا ر  قوتوں پر ہوی
ب 
ا  ہے، ی ا  ا س کی کامیابی کا ا نحصار  کرشماتی ر ہنما ی ا  کسی قسم کی 

 

 پر مبنی ہوی

 

لاقی ہدا ی ا ت

 

 ر و ں، ا و ر  ا ج
ہ
  مظا

 

ر
گ
 ر 
ہ
۔ حالانکہ ا یسا 

 ہوتی ہے جو نظری ا تی طور  پر ا من پسند

 

لاقی عدم تشدد  کے قائل ہوں۔ بلکہ ا س کے لیے نہیں ہے۔ نہ ہی ا س کے لیے ا یسے لوگوں کی ضرو ر ت

 

ی ی ا  ا ج

 ہوتی ہے ا عناصر  جن

 

 کی ضرو ر ت

 

 کے مطابق  ں

 

، ا و ر  حالات

 

خ ک منصوبہ بندی، موثر عوا می ا ی لاغ

 

ب ن
میں لوگوں کو متحد ر کھنے و ا لا نظریہ، متاثر کن ا سٹر

ا مل ہے۔ ا س کے لیے 

 

 س

 

ت

 

 و ں طریقوں کی شناح

 

 ر  مور
ہ
ا پنے تشدد  سے ی ا ک ا قدا م  – ا ی ک کے لیے یکساں کار ا  مد ہوا یسی کوئی ترکیب نہیں ہے جو 

ا  ہے۔ 

 

ر مانبرد ا ر ی کی بنیاد  پر ا ی ک طرف، مقام سے مخصوض ہوی
ف
لًا ر ضامندی ا و ر  

 

ث
م
 کا ا نتظام سنبھالنے و ا لے بنیاد ی عوا مل، 

 

تمام تر ج د و جہدو ں میں ا ں

، یکساں ی ا ئے جاتے ہیں، 

 

ت
ق
ا  ہے۔ ا س کے ا طلاق کا ا نحصاتو د و سری طرف حاصل کرد ہ طا 

 

 پر منحصر ہوی

 

 و  و ا قعات

 

ر  مخصوض معاشرے کے حالات

 

 

 ر  ہو خوا ہ و ہ بے ی ا ک عوا می ا قدا م کی صور ت
ہ
ا 

 

 میں )بیشتر تحریکوں کے ی ا س متعدد  ی ا  ، میں ط

 

 ِ خری د ا ر ی میں معمولی سی تبدیلی، ی ا  د و نوں کی صور ت

 

طرر

 ر یعے لوگوں کو ا ی ک متنوغ تدا بیر ہوتی ہیں جو شمولیت کے مختلف د ر جوں پر موجود  لوگوں کے ا ستعما

 

ل کے لیے تشکیل د ی جاتی ہیں(، ا س کے د

 حاصل کی جاسکیں۔

 

 ر یعے کسی مضبوظ مخالف سے مرا عات

 

لا ا ستعمال ی ا  تخلیق کرسکیں جس کے د

 

 ر ا ستہ ملتا ہے کہ و ہ ا پنے معاشرے میں سیاسی ج



 ہوچکا ہے کہ

 

 قسمتی سے، ا س ضمن میں بہت سا  د ا نشور ا نہ کام، تحقیق، ا و ر  ا ی لاغ

 

نتائج کے حصول کے لیے عدم  غیر معمولیلوگ کس طرح  خوس

 کو پہچاننے و ا لے لوگوں 

 

ی ت
ح
 ا و ر  صلا

 

ت
ق
ا ر یخی طور  پر ا ٹھا چکے ہیں۔ تشدد  سے ی ا ک ا قدا م کی طا 

 

ے ہیں، ا و ر  ی

 

سکی
 تشدد  پر مبنی ا قدا م ا ٹھا 

 

میں ا یسی معلومات

ے

 

ھی
 میں پڑ

 

 ھ ر ہی ہے۔ ا  ت  کو ا س ی ا ر ے میں بیشتر ا خبار ا ت

 

ر
ب 
 ا  ت  کو ا س ی ا ر ے میں  کی طلب مسلسل 

 

 د ا ں

 

 ی ا د ہ تر سیاست

 

کو نہیں ملے گا، ا و ر  نہ ہی ر

 کریں گے، تو و ہ ا  ت  کو بتائیں 

 

 منتظم ی ا  ر کن سے ی ا ت

 

 کرتے ہوئے ملیں گے، لیکن ا گر ا  ت  د نیا بھر میں سول سوسا ئٹی کے کسی گرا س ر و ت

 

ی ا ت

ا  ہے۔  ہیں کمحر جو تبدیلی کے گے۔ و ہ ا چھی طرح جانتے ہیں کہ معاشرے میں عوا م ہی ہیں

 

 و ں کا عمل نچلی سطح سے تخلیق ی ا ی
ی لی
 ھانچے میں تبد

 

ا و ر  د

 کرے، کیونکہ و ہ جانتے ہیں کہ و ہ کسی ا یسے شخص کے ا نتظار  میں نہیں ہیں

 

 کی قیاد ت

 

و متیںبیشتر  جو ا ں
جک

 کام کرنے میں  ا و ر  کار و ی ا ر ی لوگ 

 

د ر ست

ک پہل نہیں کریں گے، 

 

 کیح ت  ی

 

 ا  ی ا د ی متحد نہیں ہوگی ا و ر   ا ں

 

 ے کے کے ا ں

 

د

 

ر موا ج
گُ
ا و ا قف ہوگی۔ یہی و جہ ہے کہ د نیا بھر میں  

 

سا نی سے ی

 

ن
ا 

 ا د ی، ا نصاف، شفافیت، خو

 

ا تین، مقامی لوگوں ا و ر  ا قلیتوں کے حقوق ا و ر  ماحولیاتی تحفظ کے حصول کے لیے ا پنے معاشرے کو ی ا ا ختیار  حقوق، ا  ر

، قانونی نظام، بنانے کے عملی ر ا ستے کے طور  پر، 

 

تشدد  سے ی ا ک ا قدا م سے ر جوغ کرنے و ا لے لوگوں کی تعدا د  میں ا ضافہ ہور ہا ہے )جسے و ہ ا نتخای ا ت

ے ہوں(۔ عدم تشدد  پر مبنی ا قدا م کے مقصد سے قطع نظر، ا س کی بنیاد ی شرظ

 

سکی
ا ی ک  ی ا  تبدیلی لانے کے د یگر ر و ا یتی طریقوں کے سا تھ ا ستعمال کر

 ہنوں میں 

 

 کے تصور  کو بدلنا۔ ا س ہی ہے: عوا م کے د

 

ت
ق
سا نیت کے سفر میں حقیقت سے ر و شناسیطا 

 

ن
ا  ا 

 

 کے لیے بیدا ر  کری

 

ت
ق
، ا و ر  لوگوں کو ا پنی طا 

ر یضہ ہے۔
ف
 تبدیلی کا بنیاد ی 


