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questions for such a Strategic Estimate is an appendix in Robert Helvey's On Strategic Nonviolent Conflict: Thinking about Fundamentals
(Boston, Mass. Albert Einstein Institution, 2004, pp178) or downloadable from
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RESOURCES

Taken from "People Power and Protest Since 1945: A Bibliography
of Nonviolent Action" Compiled by April Carter, Howard Clark and
Michael Randle. The bibliography and a supplement are available on
sale from Housmans bookshop or online at
http://www.civilresistance.info/bibliography

H. Preparation and Training for Nonviolent Action
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Movements that expect their nonviolent actions to be met with
violence generally pay attention to how to prepare themselves for
that reaction. However, nonviolence training has come to involve
much more than that — a range of activities embracing personal
empowerment, group formation, campaign planning, strategy
development and preparation and evaluation of actions. This section
focuses strictly on preparation for action.

Nevertheless the dividing lines between preparation for action and
nonviolence as a way of life are by no means clear. A quality such as
self-discipline, for Gandhi, was something best instilled by daily
participation in constructive programme activities. - constructive
work was, he said, the best training for satyagraha (nonviolent direct
action). Rather than self-discipline, today's activists are more likely
to emphasise the element of “empowerment” necessary for action.
Again, however, they treat this not as a quality simply to be
“switched on” during a particular event but as something that touches
on attitudes underpinning everyday behaviour.

Many materials used in nonviolence training overlap with other
forms of workshops — conflict transformation, pedagogy of the
oppressed (Paolo Freire), theatre of the oppressed (Agosto Boal),
nonviolent communication (Marshall Rosenberg), or the Alternatives
to Violence programmes on institutional and domestic violence.
Nonviolent action training has evolved according to what people
have found useful and practical. Therefore workshop leaders have
been eclectic in choosing and developing methods, using whatever
works in their experience and culture, be it from the world of human
potential workshops, of religious or spiritual practices, of business
management options analysis or be it from other forms of
campaigning.

Without going back to any of these sources, this section narrowly
addresses preparation for nonviolent action. It omits technical “how-
tos” (such as on fence-scaling, making tripods, ways to lock on to
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objects, coping with tear gas) as well as briefings on the legal
consequences of actions.

A much fuller — but somewhat dated - Annoted Bibliography of
Nonviolent Action Training produced by Nonviolence International
can be found at http://www.nonviolenceinternational.net/biblio.htm.
This includes reports and evaluations of nonviolent action training
workshops in all continents as well as handbooks produced for
particular actions or campaigns.

Beck, Sanderson, Nonviolent Action Handbook (Goleta, California:
World Peace Communications, 2002, pp95), introductory texts,
downloadable from or print copies from World Peace
Communications, 495 Whitman St. #A, Goleta, CA 93117, USA.
MARGINAL.

Clark, Howard, Crown, Sheryl, McKee, Angela and MacPherson,
Hugh, Preparing for Nonviolent Direct Action (London: Peace
News/CND, 1984 pp80). A small book written for and by activists in
the 1980s British nuclear disarmament movement, placing
nonviolent direct action in a wider strategic framework, urging a
small group approach to organising nvda, describing a range of tools
and exercises, and offering short success stories. Fanny Tribble's
cartoons provide a humorous commentary on the text.

Coover, Virginia, Deacon, Ellen, Esser, Charles and Moore,
Christopher, Resource Manual for a Living Revolution (Philadelphia:
New Society Publishers, first edition 1977, latest 1985), 351 pp.
Familiarly known as “the Monster Manual”, this was the source book
for English-speaking nonviolence trainers in the 1970s and 1980s.
Produced collectively within the US Movement for a New Society,
the Resource Manual aimed to be comprehensive — dealing with
theory, working in groups, developing communities of support.
personal growth, consciousness raising, training and education,
organising for change, and offers a host of exercises and other tools
for preparing and evaluating nonviolent action, plus a section on
practical skills (cooking, sign making, legal support).
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Desai, Narayan, Handbook for Satyagrahis: A Manual for Volunteers
of Total Revolution (New Delhi: Gandhi Peace Foundation, 1980. pp
57). The founder of the Institute for Total Revolution outlines a
Gandhian approach to nonviolence training.

Fisher, Simon, Abdi, Dekha Ibrahim, Ludin, Jawed, Smith, Richard,
Williams, Steve, Williams, Sue, Working with Conflict: Skills and
Strategies for Action (London: Zed, 2000, pp185). Includes exercises
and advice on active nonviolence.

Francis, Diana, People, Peace and Power: Conflict transformation in
action (London: Pluto 2002, pp264). In addition to reflecting on her
experiences as a workshop facilitator, Francis includes various tools
and exercises. Puts people power and active nonviolence firmly at
the centre of conflict transformation.

Genetix Snowball Handbook for Action: A Guide to Safely
Removing Genetically Modified Plants from Release Sites in Britain
(1998), http://www.fraw.org.uk/gs/handbook.htm, is a detailed guide
to the issues and methods of this “campaign of nonviolent civil
responsibility”.

Greenpeace, Nonviolent Direct Action — advice sheets on planning
actions, running a nonviolent direct action workshop and nvda and
the law from
http://www.greenpeace.org.au/getactive/happen/nvda.html

Hartford, Bruce, Notes from a Nonviolent Training Session (1963,
edited 2004), and Nonviolence and Nonviolent Training (2004),
http://www.crmvet.org/info/nv.htm describe the practical and
philosophical content of the nonviolence training of the US civil
rights movement. MARGINAL

Herngren, Per, Paths of Resistance: The Practice of Civil
Disobedience. (Philadelphia: New Society Publishers, 1993, 214pp).
Reflections and practical advice on civil disobedience by Swedish
Ploughshares activist covering, amongst other things, nonviolence,
affinity groups, accountability and overcoming fear.
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Hunter, Daniel and Lakey, George, Opening Space for Democracy:
training manual for third-party nonviolent intervention (Philadelphia:
Training for Change, 1501 Cherry St. Philadelphia PA 19102-1477
USA, 2004, pp634). Devised as a training resource for the
Nonviolent Peace Force, this manual contains hundreds of training
activities in detail, over 60 handouts with the content of how to
defend human rights against violence, an integrated 23-day
curriculum, many tips for trainers, and mini-essays on pedagogical
theory. Most of the book can be downloaded from
http://www.trainingforchange.org

Jelfs, Martin and Merritt, Sandy, Manual for Action (London: Action
Resource Group, 1982, pp81) — a shorter and more readable version
of a mimeographed manual produced by Martin Jelfs after the early
1970s wave of British nonviolence training. Descriptions of various
tools and exercises.

Lakey, George and Oppenheimer, Martin, Manual for Direct Action
(Chicago: Quadrangle Books, 1965, pp??) Produced during the US
civil rights movement. Foreword by Bayard Rustin.

Macy, Joanna, Despair and Personal Power in the Nuclear Age
(Gabriola Island, BC: New Society Publishers, 1983, pp??). Includes
47 group exercises to “ignite creative responses” to the nuclear
threat. Out-of-print but consult

Moyer, Bill (with JoAnn McAllister, Mary Lou Finley, and Steven
Soifer), Doing Democracy: The MAP Model for Organizing Social
Movements (Gabriola Island: New Society Publishers, 2001, pp228).
From his central insight that some movements could not recognise
when they were succeeding, Bill Moyer constructed his model MAP
— Movement Action Plan — as a tool of strategic analysis for
nonviolent movements. The book includes case studies of five US
movements: civil rights, anti-nuclear energy, gay and lesbian, breast
cancer, and anti-globalisation.

Nonviolence Training Project, Nonviolence Trainers Resource
Manual (Melbourne, May 1995, pp. 211 — printed version available
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from Pt’chang Nonviolence Training Project, PO Box 2172MDC,
Fitzroy VIC 3065, Australia or downloadable as pdf from
http://www.nonviolence.org.au/downloads/trainers_resource_manual
_may05.pdf. Wide-ranging manual with sections on Defining
nonviolence, Power and conflict,

Learning from other movements, Strategic Frameworks,
Nonviolence and communication, Working in groups and g Preparing
for nonviolent action. Also includes case studies of action campaigns
and a variety of sample agendas. The web page
www.nonviolence.org.au/training/ lists a number of resources, and
information sheets.

Olsen, Theodore and Shivers, Lynne, Training for Nonviolent Action
(London: War Resisters' International, 1970, pp42). An introduction,
long out-of-print.

Rose, Chris, How to win campaigns: 100 steps to success (London:
Earthscan 2005, pp231). Tips from an environmental campaigner and
communications consultant who has worked for Greenpeace, among
other organisations. MARGINAL.

The Ruckus Society web page offers manuals on Action Planning
Manual and Media among other topics, plus numerous links to other
weg pages. http://www.ruckus.org

Schutt, Randy, Papers on Nonviolent Action and Cooperative
Decision-Making, http://www.vernalproject.org/RPapers/shtml, a
nonviolence trainer's sample agendas and workshop notes dealing
with Preparing for Nonviolent Action, Nonviolent Action Strategic
Planning, Cooperative Decision-Making and Interpersonal
Behaviour.

Sharp, Gene, Waging Nonviolent Struggle: 20th Century Practice and
21st Century Potential (Porter Sargent 2005, pp598) includes an
appendix (pp525-541) on “Preparing a Strategic Estimate for a
Nonviolent Struggle” based on Robert Helvey's work. A checklist of
questions for such a Strategic Estimate is an appendix in Robert
Helvey's On Strategic Nonviolent Conflict: Thinking about
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Fundamentals (Boston, Mass. Albert Einstein Institution, 2004,
pp178) or downloadable from
http://www.aeinstein.org/organizations/org/OSNC.pdf

Smuts, Dene and Westcott, Shauna (eds), The Purple Shall Govern: A
South African A to Z of Nonviolent Action (Cape Town: Oxford
University Press/Centre for Intergroup Studies, 1991, pp 165). An
illustrated introduction to the methods of nonviolent action — ordered
alphabetically and using primarily South African examples.
Starhawk, Truth or Dare: Encounters with Power, Authority and
Mystery (New York: Harper Collins, 1990, pp370). Based in
Starhawk's experience in 1980s peace movement affinity groups, this
exploration of eco-feminist spirituality proposes an understanding of
power along three axes — power-over, power-within and power-with.
the book includes many “exercises, rituals and mediations for
individuals and groups” on themes connected with empowerment,
group functioning, preparing for action, and recovering from
violence. Starhawk's web page includes a section on resources for
trainers developed by herself and by others, including sample short
and long agendas used in the anti-globalization movement and a wide
range of advice sheets.

Taylor, Richard K., Blockade: A Guide to Nonviolent Intervention,
Maryknoll NY, Orbis Books, 1977, pp. 175.

Part 2 is a manual for direct action (also published separately, but
now out-of-print) derived from the campaign to block supplies to
Pakistan from US East Coast ports during Pakistan's repression in
East Bengal.

Trident Ploughshares, Tri-Denting It Handbook (3rd edn 2001),
http://www.tridentploughshares.org/article1068, has sections arguing
the illegality of nuclear weapons before introducing the campaign
and its action philosophy and suggesting how to prepare for action.
Turning the Tide — a British Quaker project - offers information
sheets on various elements of preparing for nonviolent action,
currently Planning a campaign, Nonviolence and active nonviolence,
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Power, How change happens and Consensus decision-making. It also
publishes Making Waves, a newsletter. http://www.turning-the-
tide.org/infoSheets/ or Turning The Tide, Quaker Peace & Social
Witness,

Friends House, 173 Euston Road, London, NW1 2BJ

War Resisters League, Handbook for Nonviolent Action (New York:
War Resisters League, Donnelly/Colt Graphix, 1989, reprinted 1991,
1995, 1999, pp36). Designed as a tool for learning about different
aspects of nonviolent civil disobedience actions, this draws on the
handbooks produced for some of the major US civil disobedience
actions of the 1970s and 1980s, and covers every stage of action
preparation from planning a campaign to evaluation. Most of it can
be downloaded as part of ACT UP New York's Manual for Civil
Disobedience,
http://www.actupny.org/documents/CDdocuments(ACTUP_CivilDis

obedience.pdf

List of related resources (a whole lot of internet links)
Resources for the printed version
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	الصراخ بالحقيقة
	مبادرات مدربي اللاعنف في ازمير   
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عندما أغلقت IWRA في كانون الأول/ ديسمبر 2001، استمرت مبادرة المدربين، بتنظيم ورشات عمل في ازمير و وأماكن أخرى في البلاد تم دعوتنا لها- بما في ذلك في ديار بكر في الجنوب الشرقي المتأزم. اليوم هناك خمسة مدربين - أربع نساء ورجل واحد – و الذين يعملون في الغالب على أساس طوعي، و يتلقون فقط نفقات السفر، وإن كان في بعض الأحيان لدينا الاموال لدفع راتب جزئي لمنسق. بدأنا دورة تدريب للمدربين في يونيو/ حزيران 2006 ضمت 20 مشاركا من جميع انحاء البلاد. 
تهدف INTI لتعزيز وإرساء مبادئ وهياكل اللاعنف كبديل للنزعة العسكرية والقومية  والهرمية و السلطة الأبوية. بدأت أنشطتنا العامة بتنظيم تظاهرات وحلقات دراسية عن اللاعنف والاستنكاف الضميري، وكذلك نشر كراسات والبحث عن تعاون دولي. صادرت الشرطة عددا من أعمالنا  في الصحافة. عملنا في مجال التدريب مع مجموعة من الناشطين في مجموعات من خارج البرلمان و مع جماعات حقوق الإنسان وحقوق المرأة ومجموعات المثليين جنسياً و المتحولين و مع الأحزاب. بالإضافة إلى ذلك، تعاونت المجموعة مع مركز حقوق الإنسان التابع لنقابة محامي ازمير لتدريب المحامين ورجال الشرطة حول قضايا حقوق الإنسان. و بصفة عامة فإن المسائل التي تم تناولها في دوراتنا التدريبية شملت خلق الهياكل اللاهرمية للعمل الشعبي و العمل السياسي المعارض  واتخاذ القرارات بتوافق الآراء  ومناقشة الهياكل العسكرية داخل المجتمع، (بدءاً من الأسرة) والبدائل اللاعنفي.  اعتبرت دائما السلوكيات والتصرفات الفردية من المشاركين النقطة الأساسية و المركزية لورشات العمل التي نقوم بتنظيمها. بالنسبة لعملنا، فإننا نفكر ملياً بالتحليلات النظرية والخبرات العملية لِ اللاعنف و النشاطات اللاعنفية (بدءا من ثورو وغاندي وانتهاء بأمثلة من الحاضر). و قد ضمّنا أفكار حول تناول الفوضوييون (التحريرون) لنهج اللاعنف و حول مسرح  المقهورين لأوغوستو بول  و استراتيجيات جين شارب في اللاعنف. 

	وترى المجموعة أنه من الممكن القضاء على جميع أنواع عدم المساواة والتمييز وبالتالي العنف وتطوير إجراءات وأساليب لاعنفية للتغير الاجتماعي والسياسي.  لذلك و وفقا لمبدأ "اللاعنف ليس طموح يتحقق في المستقبل، ولكنه الوسيلة لتحقيق هذا الهدف" بدأت مجموعتنا بمساءلة  ممارسات الحياة اليومية التي قد تبدو "محايدة". قامت مجموعتنا لأكثر من عشر سنوات بتعلم وممارسة وتعليم وسائل وأساليب اللاعنف، والموقف من اللاعنف الذي نقوم الآن بتطويره كمبدأ حياة. أولا، نقوم بعمل تمرين "تمهيدي" ليوم واحد لمختلف المنظمات والأفراد الناشطين الذين يتناولون مسألة العنف ضمن جدول أعمالهم. ثانياً، نقوم بتقديم "التدريب القائم على قضية" حول مواضيع معينة تطلبها المجموعات على أساس احتياجاتهم – وهذا يشمل قضايا الآراء المسبقة  وتسوية النزاعات و تبادل المعلومات والتحيز ضد المرأة  وهلم جرا. ثالثاً، نقدم تدريب مكثف للمدربين لمدة أسبوع لأفراد يتم اختيارهم من المشاركين في أول دورتين تدريبيتين  والذين يرغبون في تطوير أنفسهم لكي يصبحوا مدربين بدورهم. أجرينا منذ العام 2002 الأجزاء الأولى والثانية من الدورات التدريبية المتنوعة مع  مجموعات تعمل مع النساء و المثليين جنسياً و المتحولين و جماعات حقوق الإنسان والبيئة والسلام والجماعات المناهضة للعسكرة في أزمير و أنقرة و أنطاليا و أضنة و ديار بكر. كان المشاركون في الدورات التدريبية الراغبون بان يصبحوا مدربين قد قاموا مسبقا أو بدأوا بالقيام بمساءلة العنف و كانوا  يسعون لدمج أساليب اللاعنف في إطار مؤسساتهم و ممارساتهم الفردية. ولكن وفقا لهم فقد كان ينقصهم بعض المعلومات و الخبرات حول "النشاط اللاعنفي"، فعلى سبيل المثال، في ديار بكر، تم  تحديد الحاجة إلى التعلم حول تطوير حلول لاعنفية و في المقام الأول حول الأنشطة الأولية لديهم (مثل جرائم الشرف والعنف ضد المرأة ، الخ). كانوا بحاجة إلى تمكين في عملهم و تعزيز القدرة على اللاعنف من أجل إيجاد حلول جديدة للمشاكل القائمة.  لزيادة الطلب المستمر على شكل التدريب الخاص  "بتدريب المدربين"، فقد اتفقنا على أن المرحلة الثالثة من الدورات التدريبية اللاعنفية ستكون مفيدة إلى حد كبير. ونحن ندرك انه من المستحيل تغطية كل مبادئ اللاعنف في تدريب لمدة أسبوع واحد. أحد الحلول التي توصلنا إليها بخصوص هذه المشكلة هو مواصلة الحوار والبحث عن امكانيات للاجتماعات المقبلة للإشراف والتغذية الراجعة. علاوة على ذلك و خلال التدريب سيتم تشكيل شبكة من المدربين من كل أنحاء تركيا و سيتم وضع المبادئ التنفيذية لمثل هذه الشبكة. من شأن هذا النهج من تأسيس شبكة من المدربين ضمان استمرارية الحوار، والاستمرار في تبادل المعارف والخبرات بين مدربي اللاعنف، ونشر تعاونيتنا للتدريب اللاعنفي على المستويين المحلي والوطني. 

	أهدافنا 
تحسين وتعزيز ثقافة الديمقراطية وحقوق الإنسان من خلال اعتماد مفهوم اللاعنف. مساءلة ثقافة العنف (التي لها طابع النزعة العسكرية و الأبوية في تركيا) من أجل نشر بذور ثقافة اللاعنف وزيادة الوعي والنضال ضد التمييز في جميع مناحي الحياة. تدريب مدربين من أجل العمل على تحقيق هذه الغايات من خلال اكتساب الخبرة العملية  وزيادة قدراتهم التدريبية بحيث يمكنهم من  تسيير مجموعات التدريب الخاصة بهم خلال فترة سنة واحدة. 

	الحملات اللاعنفية
عند النظر الى أمثلة الحملات اللاعنفية في تركيا، يمكننا القول إن هذه الأنشطة لم يتم تنظيمها بطريقة لاعنفية بشكل كامل. فبينما كان اللاعنف  واحداً من المبادئ الأساسية، لا بد لنا من الإقرار بإن هذه المنظمات تفتقر إلى بعض الصفات الحقيقية للنشاط اللاعنفي، مثل التحضير لهذا الحدث مع تدريبات على اللاعنف قبل القيام بالنشاط. واحدة من أطول الحملات في هذا الصدد هو مهرجان السياحة العسكرية، يقام هذا المهرجان سنويا في 15 مايو/آيار(اليوم الدولي للمستنكفيين ضميرياً)، ويشمل  زيارة الرموز العسكرية البارزة في مختلف المدن، وتنظيم المناسبات البديلة والإعلان عن الاستنكاف الضميري. احد الحملات الأخرى كانت حملة "دعونا نواجه ذلك". هذه الحملة تهدف الى مواجهة والوصول إلى إتفاقات بخصوص الحرب التي تدور في تركيا، وقد إستمرت على مدار سنة كاملة مع نشاطات رئيسية أجريت مرة كل 3 أشهر، والهدف من ذلك هو منع الناس من تجاهل هذه الحرب من خلال إستخدام وسائل غير عنيفة مثل مسرح الشارع. إحدى النشاطات اللاعنفية الأخرى كان "يوم الأرز" و قد أجري هذا النشاط في أنقرة، مركز الادارة الرسمية وتحديدا امام احد الثكنات العسكرية. اجتمعنا هناك لنقول "نحن موجودون، نحن هنا". نسعى كناشطين ضد العسكرة لقلب بعض قواعد المجتمع في أنشطتنا، استخدمنا الرمز (يوم الأرز) من أجل تعزيز التضامن في المجموعة و إعلان وجودنا. عدا عن هذه الأنشطة الرئيسية، تم تحشيد منظمات أصغر و تنفيذ أنشطة من أجل أغراض التدخل السياسي قصير الأجل.

	خاتمة 
على الرغم من أننا كثيرا ما كنا مهمشين  طوال التاريخ القصير لِ اللاعنف في تركيا وليس فاعلين بالقدر الذي نرغب، أصبحنا أكثر وضوحا بفضل اقامة التحالفات مع المنظمات النسائية وحركات مثليي الجنس و المتحولين جنسياً. كما ساعدنا أيضاً حقيقة أن الاستنكاف الضميري بدأ يتم نقاشه في الساحة العامة. و تؤكد هذا الاتجاه الطلبات المتزايدة من مختلف المجموعات السياسية لتنفيذ تدريب اللاعنف وأساليبه في برامجها .

	تطبيقات أوغوستو  بول " مسرح المضطهدين" في تركيا 
من قبل هلال ديمير فريدا أولكر 

	تمت ترجمة كتابين من كتب أوغوستو بول إلى التركية و ناقشت العديد من الدورات عمله و"مسرح المضطهدين". وقد قمنا نحن عموما باستخدام أساليبه في اللاعنف في تدريباتنا وخاصة "المسرح النحتي" و "الدراما المتزامنة"، وقمنا أيضا بإستخدامها في حياتنا الشخصية. تقدم تقنيات بول رد بسيط و مبتكر لحالات الصور النمطية. إذا كان شخص يحدق فيك كموضوع جنسي، ماذا سيحدث إذا قمت بالعبث بأنفك.
	 المسرح النحتي: (أو مسرح الصورة) وهذه الطريقة تستخدم لغة الجسد لاستكشاف المفاهيم. ويطلب من المشتركين 'نحت' أجسادهم- أو أجساد الآخرين-  للتعبير عن فكرة، و من ثم ينتقلون إلى مجموعة لتشكيل التمثال أو الصورة. لقد إستكشفنا مفاهيم مثل 'الحرب' و 'السلام' – شكل الأجساد و علاقاتها مع بعضها البعض في تمثال للمجموعة عبر عن مختلف جوانب الصراع من ديناميكيات الحرب. بعد ذلك نطلب من المجموعة خلق  نحت عن 'السلام' بحيث يضم جميع المشاركين. المرحلة الأخيرة هي أن تطلب من الفريق إعادة تشكيل نحت الحرب و تحريكه لتحوليه الى السلام. ويحدث هذا أجواء ممتعة ونشطة نناقش فيها العقبات التي نواجهها خلال الانتقال من "الحرب" إلى "السلام" .
منتدى المسرح  أو (الدراما المتزامنة): هي طريقة  لتمثيل سيناريو تريد فيه منع أو تغيير شيء يحدث. ومن ثم إعادة تمثيله، ولكن هذه المرة يمكن للجمهور أن يقاطع، عن طريق الصراخ 'تجميد' ، وتقديم اقتراح لشيء يمكن فعله بشكل مختلف. الشخص الذي يقاطع يقوم بأخذ الدور و يجرب فكرته. وقد استخدمنا هذا مع مجموعات من النساء تصل إلى 20 إمرأة و تم استخدام سيناريو التحرش الجنسي في محطة للحافلات، وبعد ذلك خلال سير الباص. تم سؤال المشاركين: "ما الذي يمكن أن تفعله المرأة في السيناريو لمنع المضايقات التي تتعرض لها؟" وأخذ دورها لاختبار أفكارهن. ونحن شخصيا قمنا بممارسة عدد من النشاطات التي تعلمناها من هذه الدراسة، وتبادلنا هذه الخبرات مع مجموعات وأناس آخرين.

	مسرح الجريدة : تستخدم هذه الطريقة عادة خلال أنشطة الشوارع، لا سيما في الوقت الذي نقوم فيه بتصريحات صحفية أو طاولات توقيع الإلتماسات للإحتجاج بشكل خاص على انتهاكات حقوق الإنسان.  يخلق هذا النشاط فرصة لنا لجذب اهتمام المارة. في إحدى المرات عندما قمنا بأحد أنشطة الجريدة، قمنا بطبع جريدتنا الخاصة و التي بدت كأي صحيفة تركية عادية و قمنا بقراءتها من على منصة للناس. استخدمنا هذه التقنية للحصول على انتباه الجمهور حول حياتنا اليومية، وأنه لا يزال هناك حرب، وحتى وسائل الاعلام لم تكن تفرد أي مساحة لهذا الموضوع، لذا علينا أن نكون واعيين لهذه الحرب. 
لمزيد من المعلومات المتوفرة بالعديد من اللغات إفحص 
	الرابط التالي:  
http://www.theatreoftheoppressed.org/

	2. نحو استراتيجية للمقاومة المدنية 
نمى المشروع الذي بدأ كحاجة ملحة لإيجاد بدائل عملية للنازحين إلى مشروع يقدم بديل عن النموذج الحالي للمجتمع. و لهذا ثلاثة أبعاد: 
	3 . اقتراح لمناطق محايدة جديدة 
على عكس "المناطق الآمنة" التي أنشئت بموجب اتفاق بين القوات المسلحة، فقد قرر السكان المدنيين أنفسهم في مجتمع السلام، إقامة حيز مادي وحماية إجتماعية لأولئك الغير المشاركين في الحرب. ليست مجتمعات السلام مجرد فضاء للبقاء على قيد الحياة وسط الرصاص، وإنما تسعى إلى بناء السلام والعدالة الاجتماعية، وأسلوب للحياة على أساس الكرامة والاستقلال والتضامن. 


	ملاحظات المدربين : 
يمكن أن يكون هناك سيناريوهات أكثر  مع أكثر عدد من اللاعبين . آصر على أن أي شخص لديه فكرة عن تجربة شيئ مختلف ، عليه الذهاب وآحذ المكان ، وفعل ما قام/ت بإقتراحه. 


	الاسم : أدوات التأسس و الحماية والحصار 
الهدف أو الغرض من هذا التدريب : 
لمعرفة الأدوات التي يمكن أن تساعدك على حماية نفسك والآخرين في مجموعتك وتهدئة الوضع. 
كيف يتم ذلك / مذكرات الميسر  

	الاسم : الطيف أو البارومتر 
الوقت : 10 دقيقة لكل بيان ، وأكثر إذا لزم الأمر ، وأقل إذا كان هناك اتفاق واضح 
الهدف أو الغرض من هذا التمرين : 
لرؤية وسماع  أفكار الناس حول قضية واتخاذ مقياس لقراءة مواقف المجموعة حول قضية ما. 
كيف يتم ذلك / ملاحظات المسير
تحديد مساحة حيث يمكن لأعضاء المجموعة الوقوف على طول خط. تمثل إحدى نهايات الطيف اتفاق ، و النهاية الآخرى تمثل الإختلاف(هذه الكلمات (إتفاق و إختلاف)  يمكن أن تثبت في كل نهاية للتذكير). أعد بيان واضح (فكرة واحدة، ليس أكثر من جملة أو اثنتين)، وأطلب من الناس الوقوف في مكان ما على الطيف الذي يمثل ما يشعرون به حولها. أجعل من الواضح أنه لا يوجد إجابات "صواب" 'أو' خطأ ' و أنها فقط وجهات نظر مختلفة، وأنه من المهم أن نستمع إلى بعضنا البعض ونحاول أن نفهم وجهات نظر بعضنا البعض. إطلب من بعض الموجودين أن يقوموا بشرح سبب وقوفهم في مكان وجودهم ؛إشرح أن الناس يمكنهم أن يتحركوا بناءاً على ما يسمعون.أتح الوقت للمناقشة. 
إذا كانت هناك حاجة لاتفاق (على سبيل المثال ، المبادئ التوجيهية لِ اللاعنف) و هناك مجموعة واسعة من الاختلاف ،أطلب من بعض الأشخاص من طرفي الطيف الجلوس معا ورؤية ما إذا كان يمكن إعادة صياغة البيان على امل التوصل الى اتفاق. 
أمثلة على بيانات:


