
 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 عوا می 

 ہ

 

ز

 

ئ
 ا ی ک جا

 

 یہ کیا ہے؟

 ا د ی ا و ر  ا نصاف کے لیے ج د و جہد 

 

 ا ی ک ا یسا طریقہ ہے جس میں عوا م ا لناس تشدد  کی ر ا ہ ا پنائے بغیر ا پنے حقوق، ا  ر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
شہری 

ز ا د 
ف
ا مل ا 

 

 میں ش

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ے پیمانے پر کرتے ہیں۔ شہری 

 

ز
ئ 

، عوا می  سماجی، سیاسی و  ا قتصاد ی تبدیلی لانے کے لیے، 

 

ا ل، ی ا ئیکاٹ

 

 ی

 

 ڑ
ہ

ا  ہے 

 

ا موں سے پکار ا  جای

 

 کو مختلف ی

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 جیسے مختلف طریقے ا ستعمال کرتے ہیں۔ د نیا بھر میں شہری 

 

 ڑ و ں ا و ر  د یگر ا قدا ماٹ
ہ
 –مظا

لًا 

 

ث
م

ز مانی ا و ر  شہری تحری ک 
ف
ا 

 

، سیاسی ی

 

ت
ق
 ا قدا م، عوا می طا 

 

طلاح کسی بھی لیکن  –عدم تشدد  کی ج د و جہد، ر ا ست
ص
سے ا ستعمال کے ا 

 بدستور  یکساں ر ہتی ہیں۔

 

 کی بنیاد ی حرکیاٹ

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 قطع نظر، شہری 

 ا د  و  شفاف معاشرے کا 

 

 ی ا د ہ ا  ر

 

 میں ر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
لاف 

 

 کی تحار ی ک طا قتور  ہیں کیونکہ و ہ ظلم کے ج

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 پیش کرکے عوا م نیا شہری 

 

 ں

 

و ر

 ے پیمانے پر ا کٹھا کرتی ہیں ا و ر  ممکنہ طور  پر 

 

ز
ئ 
 ا ٹھانے کے لیے 

 

ا کو ا قدا ماٹ

 

ا فذ کرنے و ا لے  پرا ی

 

ز ا د  کی نظام ی
ف
بھی حاصل و فاد ا ر ی ا ں ا 

 ی ا د ہ د شوا ر  ہو 

 

 سے کہیں ر

 

ا  مالی لحاظ

 

 ختم کرنے کا ا نتخاٹ  کرتے ہیں تو نظام ج لای

 

ز  حکمرا نوں کے شا تھ تعاو ں
ئ 
کرتی ہیں۔ ج ت  لوگ جا

ا  ہے۔ ج ت  لوگوں کی 

 

 یجای

 

ز
ئ 

ز مانی پر ا تر ا  تی ہے، تو نظام سنبھلنے 
ف
ا 

 

 ل نہیں ر ہتا تعدا د  ی
ی
ا  ہے۔ کے قا

 

ا  پڑی

 

 ا و ر  پھر ا سے تبدیل ی ا  تباہ ہوی

 کے نتیجے 

 

 عدم تشدد  کے و سیع پیمانے پر ا قدا ماٹ

 

 ی ا د ہ و شا ئل ر کھنے کے ی ا و جود  بسا ا و قاٹ

 

 ی ا د ہ مسلح ا و ر  ر

 

 کے مخالفین ر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
شہری 

ز مانی کے شا منے نہیں ٹھہر ی ا تے۔
ف
ا 

 

 میں پیدا  ہونے و ا لی عوا می ی

 کی کئی تحریکیں ا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ڑ  د ہائی میں، عدم ا س لیے شہری 

ہ
 شتہ صدی کی 

 

ز
گ
لاف کامیاٹ  ر ہی ہیں۔ 

 

و ں کے ج
ی ف
 مختلف حر

 

و ر  مہماٹ

ز ا عظموں پر تشدد  کی حکمت عملی کو ا ستعمال کرتے ہوئے مقبول تحار ی ک نے 
ئ 
و متوں کا تختہ ا لٹا ہے، فوجی قبضے کے خاف چھ 

جک
ا لم 

 

ط

 کی ہے ا و ر  ا پنے معاشرے میں بہتر ا نصاف 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ا د ی لا ر و  ا کامیاٹ  

 

ز یقہ میں نسل پرستی کے ا  ر
ف
ا ل کےطور  پر جنوبی ا 

 

ث
م
ئی ہیں۔ 

 ی تھا؛ یہ ا مریکا میں حقو

 

ز
ک
 کا کرد ا ر  مر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 د و ر و ں کے حقوق کو بہتر بنانے کے  ق  خاتمے میں شہری 

 

ز
م
نسوا ں، شہری حقوق ا و ر  

 پر ا  مرو ں کا تختہ

 

 و نیشیا، سربیا ا و ر  د یگر مقاماٹ

 

د

 

 نمار ک ا و ر  مشرقی تیمور  میں بیرو نی  لیے ا ستعمال ہوئی؛ ا س نے فلپائنز، چلی، ا ی

 

ا لٹا؛ یہ د

 ا د ی میں ا س کا بنیاد ی کرد ا ر  تھا؛ ا س نے مشرقی یور ٹ  میں 

 

ز طا نیہ سے ا  ر
ئ 
 کی 

 

 میں ا ستعمال ہوئی؛ ہندو ستاں

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
لاف 

 

قبضے کے ج



 
جک
سا نی حقوق، ا نصاف ا و ر  عوا می 

 

ی
ا می قبضے کا خاتمہ کیا ا و ر  ا 

 

 میں ش

 

 کیا، لبناں

 

 کو منسوح

 

 کے قیام کے لیے متعدد  جعلی ا نتخای ا ٹ

 

و مت

 مینوں پر ا ستعمال ہو

 

  ہے۔ئیسرر

 

 

 کلیدی تصور ا ٹ

لاقی عدم تشدد 

 

 بمقابلہ ا ج

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 شہری 

ا  ہے۔ چند 

 

لاقی عدم تشدد  قوا عد کا ا ی ک مجموعہ ہے جو تشدد  کے ا ستعمال سے منع کری

 

 سیاسی ج د و جہد کی ا ی ک قسم ہے۔ ا ج

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
شہری 

 کی تحار ی ک میں، 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ا د ی ا و ر  ا مریکی شہری حقوق کی تحری ک میں، شرکا نے کامیاٹ  شہری 

 

 کی تحری ک ا  ر

 

جیسا کہ ہندو ستاں

 میں فطرتاً ا یسا کچھ نہیں جو ا پنے پیرو کار و ں کو عدم تشدد  کا ر ا ستہ ا پنانے پر مجبو

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
لاقیاتی عدم تشدد  کی ترو یج کی۔ ا لبتہ شہری 

 

ر  ا ج

 ی ا د ہ تر یہی ہوا  ہے

 

ا ر یخ میں ر

 

ا  ہو۔ د ر حقیقت، پور ی ی

 

لاقی عدم تشدد  کی قائل کری

 

 ا ج

 

 ت
ئ
ڑ 

 

کث
 کے پیرو کار و ں کی ا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 کہ شہری 

 کے لیے ا پنی ج د و جہد کا و ا حد ی ا  مونہیں ر ہی۔ ا س کے بجائے ا نھیں

 

 ا ں

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ی ا د ہ تحری ک ملی ہے کہ شہری 

 

ثر  ا س حقیقت سے ر

 طریقہ ہے۔

 

 

 پسندا نہ نظری ا ٹ

 

ڑ ٹ

 

کث
ی ا و ر  

گ

 

سث

 کے ی ک 

 

ت
ق
 طا 

ث لا ہو
 ھ
پ

 ی ا د ہ تر معاشرو ں میں 

 

ی ہے )تصویر ر

گ

 

ث
س

 کا نظریہ ی ک 

 

ت
ق
(، یعنی ا س میں 1ا  طا 

 ہوتے ہیں۔ 

 

ث ک نیتی، فیصلوں ا و ر  مدد  کے محتاح

 

ئ
 ا و ر  د یگر ا د ا ر و ں کی 

 

و مت
جک
ز ا د  ا پنی 

ف
عام ا 

 میں ست  سے ا و پر ہوں، جن کے ی ا س 

 

ک محدو د  ہوتی ہے جو کماں

 

ز ا د  ی
ف
 چند ا 

 

 ا ں

 

ت
ق
طا 

 بھی۔ ا س میں

 

 ہو ا و ر  تشدد  کی صلاجی ت

 

ت
ل
 ی ا د ہ د و 

 

 ست  سے ر

 

ت
ق
 و ر  پر  طا 

 

 ا پنے ر

 

پرو ا ں

 نہیں کیا جاسکتاا  شا نی سے تبدیل ہوتی ہے جسے ی ا ئیدا ر   ا و ر  چڑھتی ہے

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ۔ ا لبتہ شہری 

 پسندا نہ نظریہ کہتے ہیں )تصویر مختلف ا ی ک  کی بنیاد 

 

ڑ ٹ

 

کث
 کا 

 

ت
ق
مقدمے پر ہے، جسے طا 

ت  2

 

ئ
 ے پیمانے پر عوا م کی جا

 

ز
ئ 
 ر کھنے و ا لے نظام 

 

ت
ق
 ا و ر  د یگر طا 

 

و مت
جک
(، جس میں 

 پسندا نہ 

 

ڑ ٹ

 

کث
 کی تکمیل ا و ر  ر ضامندی پر منحصر ہوتے ہیں۔ 

 

 ،میںنظریے سے ا حکاماٹ

 پر مبنی

 

ت
ک
 معاشرے کے کئی حصوں کی توثیق ا و ر  شر

 

ت
ق
 ہوتی ہے۔ یعنی یہ ا ی ک سیال طا 

ز ا د  کے 
ف
 ر ا ئع کے ا ستحکام کے لیے ہمیشہ کئی ا د ا ر و ں ا و ر  ا 

 

ماد ّے کی طرح ہے ا و ر  ا پنے د

 پر بناتی ہیں جو عام شہریوں 

 

ز ا د  کے نظری ا ٹ
ف
 ا 

 

 کی تحار ی ک ا پنی حکمت عملیاں ا ں

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ہوتی ہے۔ ا سی طرح شہری 

 

 کی محتاح

 

تعاو ں

 

 

 ر یعے ر ی ا ست

 

 کے د

 

ے ہیں ی ا  ا نھیں کے و سیع تر تعاو ں

 

شکی
 ا ل 

 

 د

 

 میں ر کاو ٹ

 

ے ہیں۔ کے ا قدا ماٹ

 

شکی
  بیکار  کرتے ی ا  پلٹ 



 ا و ر  کار  ہائے ا ر تکاٹ   ا جتناٹ  کار  ہائے 

ا ر یخ میں سیکڑو ں طریقے ا ستعمال کیے ہیں۔ 

 

 کار و ں نے ی

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 مرو ں میں تقسیم کیا جا سکتا ہے۔  ا نھیںشہری 

 

کار  ہائے د و  مختلف ر

 سے توقع کی جاتی ہے کہ و ہ  ا جتناٹ  

 

  د یتے ہیں جو و ہ عام طور  پر کرتے ہیں ی ا  ا ں

 

ا  چھور

 

ا یسے طریقے ہیں جن میں عوا م ا پنے و ہ کام کری

ا لوں میں 

 

ث
م
 کی 

 

ا مل ہیں۔  کامکریں گے۔ ا یسے ا قدا ماٹ

 

( ش

 

عہ )ی ا ئیکاٹ
ا ل، ٹیکس کی ا د ا ئیگی سے ا نکار  ا و ر  صار فین کا مقاط

 

 ی

 

 ڑ
ہ
کار  کی 

ا  شرو ع ہو جاتے ہیں جو و ہ عام طور  پر نہیں کرتے ی ا  ا نھیںا یسے طریقے ہائے ا ر تکاٹ  

 

 کسی ی ا بندی کی و جہ  ہیں جن میں عوا م و ہ کام کری

 طریقوں کا 

 

ا مل ہیں۔ ا ں

 

ز مانی کی د یگر ا قسام ش
ف
ا 

 

 ڑ ے، د ھرنے ا و ر شہری ی
ہ
ا لوں میں مظا

 

ث
م
 کی 

 

سے نہیں کر ی ا تے۔ ا یسے ا قدا ماٹ

ا مل مرحلہ و ا ر  تزو یرا تی ا ستعمال تحری ک کے مخالفین

 

 میں ش

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ز ا د  کو 
ف
 عام ا 

 

ز ا ر  ر کھنا مشکل بنا د یتا ہے۔ یہ ا قدا ماٹ
ق
ز 
ئ 
ا  نظام 

 

 کا پرا ی

 طریقوں کی ا قسام مختلف ہو سکتی ہیں 

 

ے ہیں کیونکہ ا ں

 

شکی
ز ے کے حامل، عوا می  -کرنے کے لیے بھی متاثر کر 

ط

 

ج
ز ے ا و ر  کم 

ط

 

ج
 ی ا د ہ 

 

ر

 ی 

 

ز
ک
 ی ا و ر  عدم مر

 

ز
ک
 ممکن بناتے ہیں۔ جو معاشرے کے مختلف  –ا و ر  خفیہ، مر

 

ت
ک
ز ا د  کی شر

ف
 شعبے کے ا 

 ا تحاد ، منصوبہ بندی ا و ر  ضای ط

 

 عدم تشدد  ہ

 کے تین کلیدی قوا عد ہیں

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ا تحاد ، منصوبہ بندی ا و ر  ضای ط :کامیاٹ  شہری 

 

عدم تشدد ۔ ا تحاد  معاشرے کے مختلف حصوں کو  ہ

ل  
 
ی
 مختلف بھی ہو سکتی ہیں، قا

 

ل ا ہدا ف کے مجموعے پر قائم کیا جا سکتا ہے۔ منصوبہ حصو تحری ک د ے کر، جن کی ا بتدا  میں شکای ا ٹ

 ا و ر  طریقوں کی تزو یرا تی مرحلہ و ا ر  حکمت 

 

 سے کیے گئے تجزیے ا و ر  ا قدا م ا ٹھانے کے موا قع پر ا پنی مہماٹ

 

 کے د ھیاں

 

بندی حالاٹ

 عملی ہے۔ 

 

ا مل ہوتی ہے کیونکہ تدا بیر ا ستعمال کرنے سے متعلق  پر مبنیعدم تشدد  میں صرف عدم تشدد   ضای طہ

 

تزو یرا تی و ا بستگی ش

ا  ہے ا و ر  و فاد ا ر ی 

 

ا  ہے، بین ا لاقوا می مدد  کو کم کری

 

 پہنچای

 

ا  ہے، تحری ک کی قانونی حیثیت کو نقصاں

 

تشدد  شہری شمولیت کو محدو د  کری

ا  ہے۔ 

 

 کو گھٹای

 

ا ٹ

 

 تبدیل ہونے کے ا مکای

:

 

 د س سوا لاٹ

ز ا د  کے1
ف
 کرنے و ا لے عام ا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 شہری 

 

  ہاتھوں کیسے شکست کھاتے ہیں؟ ۔ طا قتور  حکمرا ں

 طا قتور  ہوتے ہیں ج ت  ا نھیں

 

ا ۔ حکمرا ں

 

ی طور  پر طا قتور  نہیں ہوی

ّ  ث ل
ج

 فطری و  

 

ز ا د  کی ی ا لوا سطہ کوئی بھی حکمرا ں
ف
 معاشرے کے لاکھوں ا 

 

 

ز ا ر  ر کھنے کے لیے ضرو ر ی ہے کہ پولیس، فوح
ق
ز 
ئ 
عدلیہ ا و ر  ا فسر  ،ی ا  ی لاو ا سطہ مدد  حاصل ہوتی ہے۔ کسی بھی حاکم کے لیے ا پنا کنٹرو ل 

 مار کیٹوں 

 

 ا و ر  کرا ئے ا د ا  کریں ا و ر  ا ں

 

ز ا د  معمول کے مطابق ا پنے کام کریں، محصولاٹ
ف
 می ا پنا کام کرے۔ معاشرے کے ا 

 

ا ہی لار

 

ش

 ر ا ئع 

 

  ر ا نی ا و ر  د

 

 د یتی ہے۔ جہار

 

 ٹ

 

 کو ا جار

 

 ہے ی ا  و ہ ا ں

 

ز ا ر  ر کھیں جن کی مالک ر ی ا ست
ق
ز 
ئ 
 کار و ی ا ر و ں کو 

 

سے خری د ا ر ی کریں جو ا ں



ل 
م
ح

 عام کے ا د ا ر و ں میں کام کرنے و ا لے بھی، ا شیا کی نقل و  نقل و  

 

 ا و ر  ا فاد ہ

 

ز ا د ، شا تھ شا تھ موا صلاٹ
ف
میں کام کرنے و ا لے ا 

ا لیں ہیں کہ جن کا سہار ا  کسی بھی نظام کو ج لانے کے لیے 

 

ث
م
 چند گرو ہوں کی 

 

 ا نجام د یتے ہیں۔ یہ صرف ا ں

 

د ماٹ

 

 ا و ر  ج

 

ت
ک
حر

ا  ہے۔ 

 

 ضرو ر ی ہوی

 کو ج لانے و ا لے ا یسی حکمت عملیاں ترتیب د یتے ہیں جو ا س سہار ے کو ہ لا کر ر کھ د یں ا و ر   ا س کا ا د ر ا ک کرتے ہوئے شہری

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م

ا  حکمرا نوں کی قانونی حیثیت کم کر سکتا ہے، 

 

 ڑ ے کری
ہ
 د ینا ا و ر  مظا

 

ت
ک
 ی تعدا د  میں حر

 

ز
ئ 
ز ا ر  ر ہنا مشکل بنا د یں۔ عوا م کو 

ق
ز 
ئ 
ا  نظام 

 

پرا ی

 کرنے و ا لوں کے 

 

 کی گرفت کو کمزو ر  ی ا لخصوص ا گر ا پنے حقوق کی ی ا ٹ

 

 ا حمتی گرو ہ ر ی ا ست

 

ز
م
 کا ا ستعمال کیا جائے۔ 

 

ت
ق
لاف طا 

 

ج

ا  شرو ع کرد یں۔ ا ی ک ی ا ر  

 

ا کہ ا س کا د فاع کرنے و ا لے ا س کے مستقبل پر سوا ل ا ٹھای

 

ے ہیں۔ ی

 

شکی
 ھا 

 

ز
ئ 
 

 

ت
گ
کرکے نظام کو ج لانے کی لا

 

 

ا  مشکل تر ہو جای

 

  پڑ جائے تو کسی بھی قسم کا ظلم کری

 

 کی و فاد ا ر ی میں د ر ا ر

 

 ا  ہے۔ ا ںُ

 کیسے شرو ع ہوتی ہے؟2

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ۔ شہری 

ز ا د  کو قدم ا ٹھانے کے لیے تیار  کرکے شرو ع ہوئیں۔ لوگوں کو منظم 
ف
 کی کئی کامیاٹ  تحار ی ک ست  سے پہلے عام ا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
شہری 

ا ل کے طور  

 

ث
م
ا  بہت ا ہم ہو سکتا ہے۔ 

 

ا  ا و ر  ا تحاد  قائم کری

 

ت  کری

 

ئ
 کی حامل حکمت عملیاں مر

 

ت
گ
کرنے کے لیے مقامی سطح کی ا و ر  کم لا

م 
ح
 ا 

 

ز
م
 میں شہری 

 

 کے پر ہندو ستاں

 

 کرنے، ا ں

 

ز ا د  سے ملنے ا و ر  ی ا ٹ
ف
 ی تحری ک سے قبل گاندھی جی نے کئی ماہ و  شا ل عام ا 

 

ز
ئ 
ی 

 ہل
پ

 کی 

 

ت

 ا ر ے۔ 

 

ز
گ
 کو سمجھنے میں 

 

ا ٹ

 

د ش

 

 پیدا  کی کہ لوگوں کی و فاد ا ر ی ا و ر   نے ا نھوںمسائل، ا میدیں ا و ر  ج

 

ا س عمل سے ا پنے ا ندر  یہ صلاجی ت

 حاصل کی جاسکے۔ ا نھوں

 

 ت
ئ
ما 
ح

 کے لیے  – لیے بھی لوگوں کی حوصلہ ا فزا ئی کی کے ‘‘تعمیری کاموں’’نے  

 

د ماٹ

 

یعنی ا یسی سماجی ج

 خود  ا عتماد ی

 

 پر ا پنا ا عتماد  کھو چکے تھے لیکن پہلے کوئی قدم ا ٹھانے  /جو ا یسے لوگوں کے د ر میاں

 

 د یں جو ر ی ا ست

 

ز و ع
ف
خود  ا نحصار ی کو 

 سے قاصر تھے۔ 

ا مل ہونے سے

 

 ا قسام میں ش

 

ز ا ہ ر ا ست
ئ 
 ی ا د ہ 

 

 کی ر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 حاصل ہو جائے تو تحار ی ک مقامی  شہری 

 

 و ں صلاجی ت

 

پہلے ا ی ک ی ا ر  مور

 ا قدا م ا ٹھاتی ہیں ا و ر  پھر ا نھیں

 

ا ل کے طور  پر پولینڈ میں مسائل پر ر ا ست

 

ث
م
 ڑ ا تی ہیں۔ 

ہ

 ے پیمانے پر د ُ

 

ز
ئ 
کے منتظمین نے  ی ک جہتی 

  کیا تھا۔ ج ت  ا ی ک مسئلے پر کا

 

ا ل سے ا  غار

 

 ی

 

 ڑ
ہ
 د و ر و ں کی 

 

ز
م
 ی کے ا ی ک کار خانے میں 

 

  شا ر

 

 ا د  تجار تی جہار

 

میابی حاصل کی ا و ر  ا ی ک ا  ر

ت  کیے ا و ر  تحری ک کو ا ستحکام ملا۔ ا سی 

 

ئ
 مر

 

 نفسیاتی ا ثرا ٹ

 

ز د ست
ئ 
 

 

د و ں پر ر

 

ث

 

س
یونین کا قیام عمل میں ا  ی ا ، تو ا س کامیابی نے مقامی ی ا 

 و ر  پکڑا  ا و ر  ا مریکا کے جنوبی علاقو

 

و ں کے بعد ر
طع
ں کے مختلف طرح ا مریکی شہری حقوق کی تحری ک نے کامیاٹ  د ھرنوں ا و ر  مقا

 ڑ  کی ا و ر  
ہ
ا 

 

 ط

 

ت
ق
 کی طا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 کامیابیوں کے شا تھ تحری ک نے شہری 

 

شہرو ں میں د کانوں ا و ر  بسوں میں نسلی تفریق کا خاتمہ کیا۔ ا ں

 جلد ہی قومی توجہ حاصل کرلی۔ 



 ڑ ے کیسے منظم کر سکتا ہوں؟3
ہ
 ۔ میں مظا

 و ں کو سمجھنا چاہیے کہ ہمار 

 

، کمزو ر ی ا ں ا و ر  تحری ک کی صلاحیتیں کسی تحری ک کی حکمت عملی کے منصوبہ شا ر

 

ت
ق
ے ا ہدا ف کیا ہیں، طا 

ے ہیں؟ ج ت  کوئی تحری ک ا پنے مختصر، 

 

شکی
ز یق ا و ر  بیرو نی کرد ا ر  کیا مدد  د ے 

ف
 ہیں، ا و ر  تیسرے 

 

کیا ہیں ا و ر  ہمار ے مخالفین کوں

 حال کا تفصیلی 

 

 تجزیہ کرلیتی د ر میانے ا و ر  طویل میعاد  کے ا ہدا ف و ا ضح طور  پر متعین کرلیتی ہے ا و ر  ا پنی صور ٹ

 

و  ا صُولی طور  پر د ر ست

ا  چاہتی ہے۔ ا س مقام پر ا گر تحری ک 

 

 ی ا د ہ بہتر مقام پر ا   جاتی ہے جو و ہ ا ختیار  کری

 

 طریقوں کے ا نتخاٹ  کے لیے کہیں ر

 

ہے، تو و ہ ا ںُ

 ڑ و ں کا ا نتخاٹ  کرتی ہے ا و ر  جاننا چاہتی ہے کہ 
ہ
 ں کامیاٹ  کیسے بنای ا  جائے، تو ا یسا کر ا نھیںبنیاد ی طور  پر مظا

 

نے کے لیے تکنیکی پہلوو

 کے لیے متعدد  و شا ئل د ستیاٹ  ہیں۔ 

 

ث لاٹ
فص

 

ی

 ا و ر  طریقوں کی 

 ڑ ے نہیں تو پھر کیا؟4
ہ
 ۔ مظا

 کار و ں 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ڑ ے شہری 

ہ
 کی تحری ک کی بنیاد ی سرگرمی ہیں۔ لیکن مظا

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ڑ ے شہری 

ہ
ہو سکتا ہے عوا م یہ سمجھتے ہوں کہ مظا

 ا پنائے

 

ت  سے ا پنی ج د و جہد کے د و ر ا ں

 

ئ
 گئے مختلف طریقوں میں سے صرف محض ا ی ک ہیں۔ عدم تشدد  کی تحری ک میں ا یسے کی جا

ے )صار فی، سیاسی و  سماجی(؛ 
طع
 ی ا د ہ معلوم طریقے ہیں جن میں سے کسی کا ا نتخاٹ  کیا جا سکتا ہے۔ مختلف قسم کے مقا

 

د و  سو سے ر

 

 

 ث
ئ

ا ؛ کرا ئے، ٹیکس ا و ر  فیسیں ا د ا  کرنے سے ا نکار ؛ 

 

ا لیں؛ کام کو د ھیما کری

 

 ی

 

 ڑ
ہ

 ی 

 

ا کہ بندی ا و ر  متوا ر

 

ز مانی؛ د ھرنے؛ ی
ف
ا 

 

 ؛ سول ی

 

ڑ

 

ث

 

 س
ی

ا لیں ہیں۔ 

 

ث
م
 کے د یگر طریقوں کی محض چند 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ا د ا ر و ں کا قیام شہری 

ا  ہے، شا تھ ہی ا س کی صلاحیتوں ا و ر  مقاصد پر 

 

 ے پر منحصر ہوی

 

ز

 

ئ
 کے جا

 

ت  سے حالاٹ

 

ئ
طریقوں کا ا نتخاٹ  ا و ر  تسلسل تحری ک کی جا

 ی ا د ہ

 

ا  چاہتی ہے، جیسا کہ بھی۔ ا گر کوئی تحری ک بہت ر

 

 مای

 

ز ے کے حامل طریقے ا  ر
ط

 

ج
 ر ا  منتشر قسم کے ا و ر  کم 

 

 مضبوظ نہیں، و ہ د

 لای ا  جائے، ا و ر /ی ا  حریف کو منتشر کیا 
ث
 ھ
پ

 ھای ا  جائے، ا پنا پیغام 

 

ز
ئ 
ا کہ تحری ک کی صلاحیتوں کو 

 

ا  و غیرہ، ی

 

 ڑ  کری
ہ
ا 

 

 ی ا  علامتیں ط

 

ی ا ئیکاٹ

 ل ہو سکتی جائے۔ ا ی ک مرتبہ تحری ک کے مضبوظ ہو جانے پر بعد کے
ی
 مانے کے قا

 

 ی ا د ہ مرتکز ا قسام ا  ر

 

 کی ر

 

 مرا حل میں و ہ ا قدا ماٹ

ز مانی۔ 
ف
ا 

 

 ے پیمانے پر سول ی

 

ز
ئ 
 ڑ ے ا و ر  

ہ
، مظا

 

 ہے جیسا کہ ر یلیاں، مار ح

 ڑ ے مقبول ہیں تو ا س کا مطلب یہ نہیں کہ یہ ا ٹھانے 
ہ
 میں مظا

 

ز مانی کے معرو ف ا قدا ماٹ
ف
ا 

 

یہ ی ا د  ر کھنا بہت ا ہم ہے کہ کیونکہ سول ی

ے ہیں جو تحری ک کے لیے کم کے لیے

 

شکی
 حال کو د یکھتے ہوئے، کئی د یگر طریقے بھی ا پنائے جا 

 

 و ا حد ا و ر  بہترین قدم ہیں۔ صور ٹ

ے ہیں۔

 

شکی
 سے طریقے ا پنائے جا 

 

 بہت ا ہم ہے کہ کوں

 

ے ہیں۔ تخلیقی ا و ر  تزو یرا تی سوح

 

شکی
 پر بہترین نتائج د ے 

 

 ا خرا جاٹ



 نہ ہو تو؟۔ ا گر تحری ک کے ی ا س کوئی کرشماتی لیڈر  5

 ں کے مو

 

ا ر یخی تحار ی ک نے بغیر کرشماتی ر ہنماو

 

ز یقاکئی ی
ف
 کی۔ جنوبی ا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
لاف تحری ک نے  ثر شہری 

 

میں نسل پرستی کے ج

 یہ ہے کہ کسی بھی شہری 

 

 ی د  ا ہم ی ا ٹ

 

ز
م
 کامیابیاں حاصل کیں حالانکہ ا س کے ر ہنما قید میں ا و ر  تحری ک سے ج د ا  تھے۔ 

 

ز د ست
ئ 
 

 

ر

 ا تی 

 

 ں کی د

 

 ہیں کہ کسی تحری ک میں مختلف ا لنوع تحری ک کے ر ہنماو

 

 ی ا د ہ ا ہم و ہ معلوماٹ

 

 سے کہیں ر

 

 کی بولنے کی صلاجی ت

 

کشش ی ا  ا ں

ا  شرکا کی نمائندگی

 

 ہ لگای

 

 کا ا ندا ر

 

ت
گ
 کی لا

 

ی ہیں، متباد ل ا قدا ماٹ

 

ن

 

شی

 کی ی ا تیں 

 

 کا ا حتیاظ سے ، کس طرح کرنی ہے ا و ر  ا ں

 

ز ا ٹ
ط

 

ج
ا و ر  

ا  ا و ر  

 

ا ، نیزتجزیہ کری

 

 سے شیئر کری

 

ا  ہے مقامی قیاد ٹ

 

 ی میں شری ک کری

 

 ں کو فیصلہ شا ر

 

 عملی  مقامی ر ہنماو

 

ا کہ ا س کی بنیاد  پر د ر ست

 

ی

 کا ا نتخاٹ  ہوسکے۔

 

 ا قدا ماٹ

ت  سے ا قتدا ر  میں 

 

ئ
ا  ہے۔ کبھی کبھار  حکمرا نوں کی جا

 

ث
ھ
ک

 ر 

 

ز ا ٹ
ط

 

ج
 ے 

 

ز
ئ 
 ی ا د ہ ا نحصار  بھی کچھ 

 

 ں پر حد سے ر

 

 یں، کرشماتی ر ہنماو

 

علاو ہ ا ر

 ں کا ا نتخاٹ  کیا

 

 ر ہنماو

 

 کے لیے ا ں

 

ت
ک
چ ک د ا ر  نمائندہ تحار ی ک ا تنی منظم ہوتی  ا نھیں جا سکتا ہے، ی ا  پھر شرا 

ل

گرفتار  کیا جا سکتا ہے۔ 

 ھ سکتی ہے۔ 

 

ز
ئ 
 ں کے شا تھ ا  گے 

 

 کے ر ہنما منظرعام سے ہٹا بھی د یے جائیں تو تحری ک نئے ر ہنماو

 

 ہیں کہ ا ں

 میرے ملک میں نہیں چلے گی تو؟6

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ۔ ا گر میں یہ سمجھوں کہ شہری 

 

 

ز
م
ما لک میں یہ کام ا  ئی جہاں شہری 

م
 ہمیشہ کامیاٹ  نہیں ہوتی۔ لیکن د نیا بھر کے کئی 

 

مت
ح
 ڑ ین’’ا 

ہ
ا و ر  د یگر کا سمجھنا تھا کہ یہ کبھی پنپ  ‘‘ما

ا  ہے، ا و ر  کئی حلقوں نے سوچا بھی نہ تھا کہ شہری 

 

نہیں سکے گی۔ چلی کے جنرل ا  گسٹو پنوشے کا شمار  د نیا کے بدترین ا  مرو ں میں ہوی

 کا

 

 ا ں

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م

 

 

ے میں کامیاٹ  ہو جائے گی، لیکن ا یسا ہوا ۔ ا و ر  بہت کم لوگوں نے ہی سوچا ہوگا کہ سربیا کے ا  مر سلوبدا ں

 

ی

 

لی
 تختہ ا 

 ڑ  ہوں گے۔ ج ت  
ہ
  میں ی ا 

 

 کا قصائی" کہتے تھے، عدم تشدد  کی تحری ک کے د ی ا و

 

، جسے "بلقاں

 

 و و  ح

 

ث لار
م

 نے 2000

 

 و و  ح

 

ث لار
م
ء میں 

 ڑ ین کو کچلنے کےلیے ا پنی ا فو
ہ
 ا ر و ں مظا

 

 ڑ
ہ

 

 

لاف ا حکاماٹ

 

 کی سکیور ٹی فور سز نے شہریوں کی تحری ک کے ج

 

 ا و ر  پولیس کو حکم د ی ا ، تو ا ں

 

ا ح

 نے کے علاو ہ پھر کوئی قدم نہ بچا۔ 

 

 کے ی ا س عہدہ چھور

 

 و و ح

 

ث لار
م
 ماننے سے ا نکار  کرد ی ا  تھا۔ 

 کام کرے گی ی ا  نہیں، پھر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 میں شہری 

 

 ٹ  کا شکار  ہیں کہ ا  ی ا  ا  ٹ  کےحالاٹ

 

 ی د

 

د

 

 ممکنہ متباد ل پر غور  کریں، ا ٹ  بھی ا گر ا  ٹ  ی

؛ قانونی نظام 

 

ت
ک
 میں شر

 

لاح؛ ا نتخای ا ٹ
و ں کے شا تھ کا ا ستعمالا گر و ہ حقیقت پسندا نہ ہوں تو: سیاسی نظام کی ا ندر  سے ا ص

ی ف
؛ حر

 کی کوشش و ہ تمام ا  پشنز ہیں

 

 ا و ر  مکالمے میں شمولیت؛ مدد  کے لیے بین ا لاقوا می کرد ا ر و ں سے ا پیل؛ ا و ر  مسلح بغاو ٹ

 

 جو د نیا مذا کرا ٹ

 کامیاٹ  ہوگی، لیکن یہ بھی یقینی نہیں کہ کوئی بھی 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 یقینی نہیں کہ شہری 

 

 مائے گئے۔ گو کہ یہ ی ا ٹ

 

کے مختلف حصوں میں ا  ر

 د و سرا  ممکنہ قدم کامیابی حاصل کرے گا۔



ا  ہو

 

 کا ا یسا سلسلہ ا ختیار  کرنے کا فیصلہ کری

 

ت  سے ا قدا ماٹ

 

ئ
لاف ی ا  مخالف گرو  ہ کی جا

 

ث

 

ج
گا جس میں مختلف پیرو کار  حاصل پھر، حزٹ  ا 

  ی ا  ا سے بے ا ثر کرنے ا و ر  موجود ہ نظام کا د فاع کرنے و ا لوں کے 

 

ز
ئ 
ا لم کی قانونی حیثیت کو چیلنج کرنے، جبر و  تشدد  سے گر

 

کرنے، ط

ا ر یخ میں کئی مخالف گرو ہ ر ہے ہیں جنھو

 

 ہوں۔ ی

 

ا ٹ

 

 ی ا د ہ ا مکای

 

 تقسیم کو گہرا  کرنے کے ر

 

 طریقوں پر غور  کیا ا و ر  د ر میاں

 

ں نے ا ں

 میں 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ا مل کرنے کا ا نتخاٹ  کیا؛ ا لبتہ کبھی کبھار   ا نھیںشہری 

 

 ی ا د ہ ر و ا یتی طریقوں کے شا تھ  ا نھیںش

 

سیاسی تبدیلی کے ر

 ا و ر  نظام کی ا ندر  سے ا صلاح۔ 

 

، ا نتخابی چیلنجز، مذا کرا ٹ

 

ا  پڑا  جیسا کہ ا نتخای ا ٹ

 

 ا ستعمال کری

 ل کرے تو؟۔ ا گر د شمن تشدد  کا ا ستعما7

ا  ر ہا ہے۔لیکن 

 

ا ر یخی طور  پریہ ہمیشہ ہوی

 

ا  چاہیے کہ کسی بھی مرحلے پر ا  ٹ  کا د شمن تشدد  کا ا ستعمال کرے گا۔ ی

 

ا  ٹ  پر ی ا لکل و ا ضح ہوی

 کی 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ا کام ہو چکی ہے۔ شہری 

 

 کی تحری ک ی

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
  یہ نہیں کہ شہری 

 

ز
گ
 ڑ 
ہ
ت  سے تشدد  کے ا ستعمال کا مطلب 

 

ئ
حریف کی جا

ا لم کے لیے تحری ک پرتشدد  

 

ے ہیں ا و ر /ی ا  ا سے ا لٹا ط

 

شکی
 کو کم کر

 

 سے مختلف طریقوں سے نمٹتی ر ہی ہیں جو ا س کے ا ثرا ٹ

 

ا قدا ماٹ

ے ہیں۔ 

 

شکی
 مصیبت بنا 

ا  شرو ع 

 

 کی تحار ی ک کو ا یسے طریقے ا ستعمال کری

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 کرنے کے لیے شہری 

 

ت  سے پہلے، جبر و  تشدد  سے بچنے ی ا  ا سے خاموس
س

 

 
ہ

 کرنے چا
ث 

ں جنھیں
 
ی

، جس میں لوگ چند مخصوص  تشدد  کے

 

ا ل کے طور  پر صار فی ی ا ئیکاٹ

 

ث
م
ا  مشکل ہو۔ 

 

ا کام بنای

 

 ر یعے ی

 

 د

 نہ خری د نے کا ا نتخاٹ  کرتے ہیں، 

 

ا  ہے کہ جس مصنوعاٹ

 

ا  مشکل ہے، کیونکہ یہ غیر مرتکز ہے ا و ر  حاکم کے لیے یہ مشکل ہوی

 

کو د ی ا ی

 نہیں

 

 میں حصہ لے ر ہا ہے ا و ر  کوں

 

 ی ا ئیکاٹ

 

 ہ لگائے کہ کوں

 

 ڑ ے ی ا  د یگر عوا می ا و ر  مرتکز طریقے جبر و  تشدد  سے و ہ ا ندا ر
ہ
۔ ا گر مظا

ے ہیں جیسا کہ فیس ا و ر  ٹیکس کی ا د ا ئیگی 

 

شکی
 ی ا و ر  غیر طبعی طریقے ا ختیار  کیے جا 

 

ز
ک
 ی ا  عدم مر

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ر و کے جا ر ہے ہیں تو غیر سیاسی 

ا ل بہتر ا  پشن ہو سکتا ہے۔ 

 

 ی

 

 ڑ
ہ
 سے ا نکار  ی ا  تحری ک کے لیے ا ی ک عام 

ا نیاً، شہری

 

 کی تحار ی ک حریف کے جبر و  تشدد  کے طریقوں کو خود  ا سی پر ا لُٹانے کے لیے ج د ی د  طریقے ا ستعمال کر سکتی ہیں۔  ی

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م

ا ، بین ا لاقوا می شا کھ ا و ر  سرمایہ کار ی کی و جہ سے 

 

جبر و  تشدد  د نیا کے شا منے لانے، ا و ر  ملک کے ا ندر  سے تصاو یر ا و ر  کہانیاں شا منے لای

 ی ا د ہ مشکل بنا 

 

 مختلف طریقوں کو تشدد  کو ر

 

سکتا ہے۔ جبر و  تشدد  کے تمام طریقے پلٹائے نہیں جا سکے، لیکن ج ت  کوئی تحری ک ا ں

 ے پیمانے پر خاتمے کی ا لجھاتی، مو

 

ز
ئ 
 ا نگیز طریقوں کو د نیا پر عیاں کرتی ہے، تو نتائج عوا می و  بین ا لاقوا می مدد  کے 

 

 نفرٹ

 

خر کرتی ی ا  ا ں

ے ہیں۔ 

 

کلی

 

ی
 میں 

 

 صور ٹ



 

 

ز
م
ا لثاً، شہری 

 

 ہیں جیسا کہ ی

 

 میں ا یسے و ا قعاٹ

 

مت
ح
ء میں 2004ء میں سربیا ا و ر  2000ء میں چلی، 1988ء میں فلپائن، 1986ا 

 کی 

 

و مت
جک
ا مل ہوگئے، جن میں جبر و  تشدد  کرنے کی 

 

لاف میں ش

 

ث

 

ج
یوکرین، جہاں سکیور ٹی فور سز کے ا ر ا کین بھاگ کر حزٹ  ا 

  میں ختم ہوئی۔ سکیور ٹی فور سز کا ا 

 

 کو موثر ا ندا ر

 

 ا حمتی تحار ی ک کی سوچی سمجھی طویل ا لمیعاد  کوششوں کا نتیجہ صلاجی ت

 

ز
م
ا  

 

ث
گ
س طرح بھا

 سے و فاد ا ر ی ختم کرنے کے لیے کی گئیں۔ 

 

و مت
جک
 ہے جو سکیور ٹی فور سز کی 

 ۔ ا گر مخالف کو ا  ماد ہ نہ کیا جا سکے تو؟8

ز ا د  کو ا  ماد ہ کیا جا
ف
 مہ د ا ر  ا 

 

ے کے لیے یہ ضرو ر ی نہیں کہ جبر و  تشدد  کے بنیاد ی د

 

ی

 

ی ی  
ج

ا  

 

ئے، ا لبتہ د شمن کے چند حامیوں کو ا  ماد ہ کری

 ضرو ر ی ہوسکتا ہے۔ 

ےّ کو تبدیل کرتی ہے جن کے 
ی 
ز ا د  کے یقین ا و ر  ر و 

ف
 ا ر و ں نہیں بلکہ ا یسے لاکھوں ا 

 

 ڑ
ہ
 طا قتور  ہے کیونکہ یہ 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ی ا د  ر کھیں، شہری 

 کرتے ہیں۔ ج ت  ا  ٹ  کے حریف کی 

 

 ت
ئ
ما 
ح
 جبر و  تشدد  کی ی ا لوا سطہ ی ا  ی لاو سطہ 

 

 ر ا ئع کمزو ر  پڑ جاتے ہیں، تو پھر ا قدا ماٹ

 

 کے د

 

ت
ق
طا 

ا  ہے کہ ا ٹ  

 

 ہ ہوجای

 

ک محدو د  ہو چکی ہوتی ہے کہ ا سے ا ندا ر

 

 ا یسے مقام ی

 

ت
ق
ا  ہے۔ ا س کی طا 

 

ز ق پڑی
ف
چاہے و ہ ا  ماد ہ ہو ی ا  نہ ہو، بہت کم 

ا  ہے۔

 

 مجبور  ہوجای

 

 نتائج پر ا س کا کنٹرو ل نہیں ر ہا، ا و ر  و ہ ا ی ک نئے نظام کی منتقلی کے لیے مذا کرا ٹ

ا ل کے طور  پر 

 

ث
م

ز یقا1985
ف
 ا یلزبتھ میں جنوبی ا 

 

ت  سے  ء میں پور ٹ

 

ئ
لاف تحری ک نے سفید فاموں کی جا

 

میں نسل پرستی کے ج

 پہنچای ا  کہ ا نھو

 

 سے ا تنا نقصاں

 

لائے جانے و ا لے کار و ی ا ر ی ا د ا ر و ں کو ی ا ئیکاٹ
  ج 

 

 پر د ی ا و

 

و مت
جک
ں نے ی ا لیسیوں کی تبدیلی کے لیے 

 ا لنا شرو ع کرد ی ا ۔ یہ کار و ی ا ر ی ا د ا ر ے تحری ک کے مقاصد سے ضرو ر ی نہیں کہ ا تفاق کرتے ہوں، لیکن 

 

  ا نھیںد

 

 ہ ہو گیا کہ ا ں

 

ا ندا ر

 ی ا د ہ ضرو ر ی ہے بجائے

 

ا  ر

 

 کو تسلیم کری

 

   کے لیے تحری ک کے مطالباٹ
ئ
ما 
ح
 کے جبر و  تشدد  کی 

 

و مت
جک
ا  جار ی ا س کے کہ 

 

 کری

 

ت

 ر کھیں۔ 

 لگے گا۔ ا گر ا  ٹ  ا نتظار  نہ کر سکیں تو؟9

 

ت
ق
 ۔ بہت و 

 نہیں لیتی۔ جیسا کہ 

 

ت
ق
 ی ا د ہ و 

 

ت  کرنے میں ہمیشہ ر

 

ئ
 مر

 

 ا پنے ا ثرا ٹ

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
تحری ک نے منظم ہونے کے تقریباً د س  یکجہتیشہری 

 یننڈ

 

ز د
ف
ک ا قتدا ر  حاصل نہیں کیا، لیکن ا س نے محض چند شا لوں کی ج د و جہد سے ا  مر 

 

ے کے لیے حزٹ  شا ل ی

 

ی

 

لی
 مار کوس کا تختہ ا 

 کرتی ہے کہ ا  ی ا  ا ی ک تحری ک متحد 

 

ا  بلکہ یہ ی ا ٹ

 

 نہیں کری

 

ت
ق
 ر ا  ہوا  و 

 

ز
گ
 میں کامیابی کا تعین 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
لاف کا ر و ٹ  د ھار  لیا تھا۔ شہری 

 

ث

 

ج
ا 

 میں تزو یرا تی ہے

 

 ی ا  نہیں۔  ہے ا و ر ا پنے ا قدا ماٹ



ے ہیں؟10

 

شکی
 

 

 ۔ ہم کیسے ج ی ت

 ی ا د ہ ہوجاتے ہیں ا گر ا  ٹ  کی تحری ک ی ا  مہم عوا می ا تحاد   قائم کرتی، ا حتیاظ سےمنصوبہ بندی کرتی ا و ر  

 

 ر

 

ا ٹ

 

ے کے ا مکای

 

ی

 

ی ی  
ج
ا  ٹ  کے 

 ضابطہ عدم تشدد  کو تیار  کرتی ہے۔ 

 کی خوا ہش ا و ر  و ا بستگی کی نمائند

 

 ت
ئ
ڑ 

 

کث
 طا قتور  بنتی ہیں ج ت  و ہ ا 

 

ت
ق
 ا حمتی تحریکیں ا سی و 

 

ز
م
ہ بنیں۔ یہ ی ا د  ر کھنا ا تحاد  بہت ا ہم ہے کیونکہ 

 مول لیتے ہیں 

 

ز ا ٹ
ط

 

ج
 ر ضاکار ا نہ ہے۔ لوگ ا س لیے شمولیت ا ختیار  کرتے ا و ر  

 

ت
ک
بہت ضرو ر ی ا و ر  ا ہم ہے کہ تحری ک میں شر

 نہ کرنے کا

 

ت
ک
ز ا د  شر
ف
 میں ا تحاد  کی کمی ہو، مقاصد غیر و ا ضح ا و ر  مشتبہ ہوں، تو کئی ا 

 

 کیونکہ و ہ تحری ک پر یقین ر کھتے ہیں۔ لیکن ا گر ا ں

 ر گوں؛ ا 

 

ز
ئ 
ز ا د ، ا و ر  

ف
  عمر ا 

 

 ڑ
ھث
 کی تحار ی ک نے مرد و ں ا و ر  عور توں؛ بچوں، ا د 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
نتخاٹ  کریں گے۔ عمومی طور  پر کامیاٹ  شہری 

ز ا د ر ی کے ا ر ا کین ا و ر  د یگر کو یکجا کیا 
ئ 
 د و ر و ں، د ا نشور و ں، کار و ی ا ر ی 

 

ز
م
ز ا د ؛ طلبہ، 

ف
مختلف مذا ہ ت  ا و ر  نسلی پس منظر ر کھنے و ا لے ا 

 ہے۔ 

 ا ی ک حلیف جیسا کہ ا ی ک مہم، تحری ک، ی ا  ا ی ک شہری گرو ٹ  ا و ر  ا س کے منصوبہ بندی بہت ضرو 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ر ی ہے کیونکہ شہری 

 نے ا و ر  سمت د ینے کے لیے تنظیم ا و ر  

 

 کو مور

 

 مقابلہ ہے۔ ا س مقابلے میں کسی تحری ک کی ترتیب کرد ہ قوٹ

 

حریف کے د ر میاں

 میں ر ہنما کئی تزو یرا تی ی ا  تدبیری

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ھای ا  جائے،  حکمت عملی ضرو ر ی ہے۔ شہری 

 

ز
ئ 
فیصلے لیتے ہیں جیسا کہ ا پنے و شا ئل کو کیسے 

لاف کیسے 

 

و ں کی کمزو ر یوں کا کیسے فائدہ ا ٹھای ا  جائے، ا و ر  جوا بی تدا بیر کے ج
ی ف
 و شا ئل کا بہترین ا ستعمال کیسے کیا جائے، ا پنے حر

 

ا ں

  ہی خود  بخود  ہوتے ہیں۔ ا چھی منصوبہ بندی کے لیے ا  

 

ا د

 

 ہوتی د فاع کیا جائے؟ ا چھے فیصلے ش

 

 کی ضرو ر ٹ

 

ٹ  کو د و  قسم کی معلوماٹ

 سیاسی، معاشی ا و ر  سما

 

 ہوتی ہے جن کا ہے۔ پہلے، حکمت عملی ترتیب د ینے و ا لوں کو ا ں

 

 کی ضرو ر ٹ

 

 کی تفصیلی معلوماٹ

 

جی حالاٹ

 ہے۔ د و سرا ،  ا نھیںہے، ا و ر  پھر  شا منا ا نھیں

 

 ں کو سمجھنے کی ضرو ر ٹ

 

تحری ک معاشرے کے مختلف گرو ہوں کی د لچسپیوں ا و ر  تمناو

، کتب، فلموں 

 

 ا تی تجری ا ٹ

 

 کیسے کام کرتی ہے، جسے د

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 ہوتی ہے کہ شہری 

 

کی حکمت عملی بنانے و ا لوں کو جاننے کی ضرو ر ٹ

 ر یعے 

 

ز ا د  کے شا تھ ر ا بطے کے د
ف
 کار ی ا و ر  سیاسی تنظیم میں تجربہ ر کھنے و ا لے د یگر ا 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
 جیسے و شا ئل، ا و ر  شہری 

 

ی ت

 

ا و ر  ا نٹرئ

 سیکھا جاسکتا ہے۔ 

 ضای ط

 

 کے مو ہ

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م
ت  سے تشدد  کا ا ستعمال 

 

ئ
 د یتا عدم تشدد  بہت ضرو ر ی ہے کیونکہ کسی بھی تحری ک کی جا

 

ثر ہونے کی جڑ کاٹ

 ہوتی 

 

 یں، ج ت  کوئی تحری ک تشدد  میں ملوّٹ

 

ا  ہے۔ علاو ہ ا ر

 

  پیش کری

 

ا د یبی کار ر و ا ئی کو جنم د یتا ا و ر  ا س کو جوا ر

 

ہے، عام طور  پر ا ی ک ی

ز ا د 
ف
 ا 

 

 مول نہیں لیں گے۔ ا  خر میں یہ کہ ج ت  کوئی  ہے تو و ہ معاشرے کے ا ںُ

 

ز ا ٹ
ط

 

ج
کی شمولیت کھو د یتی ہے جو تشدد  کے یقینی 

ا  

 

ا ممکن ہو جای

 

ا  ی

 

لاف تشدد  کا ا ستعمال کرتی ہے تو ا س نظام کا د فاع کرنے و ا لوں کی و فاد ا ر ی کو تقسیم کری

 

 کے ج

 

تحری ک پولیس ا و ر  فوح



  
ئ
ما 
ح
 

 

ز ا د  میں تحری ک کے لیے کوئی خاموس
ف
 ا 

 

ز عکس ہے جو شہری ہے، ا و ر  ا ں
ئ 
 بھی مکمل طور  پر ختم ہو جائے گی۔ یہ ا س کے ی ا لکل 

 

ت

ا  چاہتی ہے، جس میں تحری ک کا مقصد 

 

 کی تحری ک پیدا  کری

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م

 ا د ، بہتر معاشرے کا قیام جو ست  کے لیے فائدہ مند ہو  –

 

 –ا ی ک ا  ر

ز ا د  کی بہاد ر ی پر ا نحصار ،
ف
، تمام پس منظر کے حامل عام ا 

 

موجود ہ مقتدر  حلقوں کا د فاع کرنے و ا لوں میں بھی  ا و ر  تحری ک کے ا قدا ماٹ

ا  ہے۔

 

ا  ہے جتنا کہ ا س نظام کا خاتمہ چاہنے و ا لوں میں ہوی

 

 ا تنا پرکشش ہو جای

:

 

 ا قتباشا ٹ

ز یقا’’
ف
 ا لا… میں تبدیلی لای ا  یہ د ر حقیقت عوا می نظم و  ضبط تھا کہ جو جنوبی ا 

 

  د

 

 پر د ی ا و

 

کار و ی ا ر  … ی ا لا  خر ا سے تبدیل کیا… جس نے ر ی ا ست

 ند

 

 ر د عمل ہی نہیں د کھا سکتی تھی۔… گی ر و ک د ی ا ر

 

و مت
جک
 چیری  ‘‘ا و ر  ا تنا پیچیدہ کرد ی ا  کہ 

 

ی ت

 

ث ی  
ج
 ا کٹر 

 

 د

ا  کہ کوئی ا  ٹ  پر سرے سے توجہ ہی نہ د ے ’’

 

ا ۔ کسی کونے کھدر ے میں ج د و جہد کری

 

ج د و جہد میں ا ہم ترین چیز ہے توجہ حاصل کری

 ی ا د ہ لاحاصل ہے، بیکار  کوشش ہے۔ ا گر ا  ٹ  ج د و جہد کر  ا ی ک سعی 

 

 ی ا د ہ سے ر

 

ک ر

 

ر ہے ہیں تو ا  ٹ  کو ا پنے مقصد کے لیے ممکنہ حد ی

ا  ہوگی۔

 

 مخولیسی جیک ‘‘توجہ حاصل کری

 تنظیم و  تربیت، حکمت عملی بنانے، منصوبہ بندی کرنے، لوگوں کو ’’

 

ز د ست
ئ 
 

 

عدم تشدد  کی کوششوں کے شا تھ مسئلہ یہ ہے کہ ر

  کو نہیں سمجھتیں

 

ا  ہوں گی۔ یہ ست  خود  بخود  بھرتی کرنے ا و ر  ا یسے کام کرنے کی ضرو ر ٹ

 

لانے کے لیے ا  ٹ  کو کری
 جو کسی تحری ک ج 

ا  ہوگا۔

 

  لاسن ‘‘نہیں ہو سکتا۔ ا سے ا ی ک معینہ ا سلوٹ  میں کری

 

ز
 م
ج ن

 ر یو 

 ھائیں ’’

 

ز
ئ 
 جیسا ہے۔ ج ت  ا  ٹ  ظلم 

 

یہی و جہ ہے کہ یہ جبر و  تشدد  کوئی فائدہ نہیں د یتا کیونکہ یہ نیوٹن کے عمل ا و ر  ر د عمل کے قانوں

 ھے گی۔گے تو 

 

ز
ئ 
 بھی 

 

مت
ح
 ا 

 

ز
م

‘‘  

 

 مار و و ح

 

 ا یوا ں


