Bir Polis Devletinde Protesto: Haklarinizi Ararken Nasil

Guvende Kalirsiniz

Fotograf yakin zaman once “Michael Brown icin adalet” protestolari esnasinda Ferguson,
Missouri ABD’de cekildi.

Eger bariscil bir gosteri ya da protestoya katilmaya hazirlaniyorsaniz bir seyi aklinizda
tutmanizda fayda var; bu gosteri ya da protesto her an polis siddeti yuziinden sertlesebilir.

Diyelim ki aniden plastik mermiler, gaz kapsiilleri ve ses bombalar1 havada ucusmaya ve
ylizlerce polis savasa gider gibi size dogru gelmeye basladi, ne yapmalisiniz?

Asagidaki bilgiler eger kendinizi aniden bir savas alaninda bulursaniz giivende kalmaniz icin
bazi tuyolar ve tavsiyeleri iceriyor

Kiyafet

Robokoplar protesto yiiriiylisiinde kendini gosterdiginde oldiirmek icin giyinip geldiklerini
fark edeceksiniz. Hepsi tipik sekilde kask, yiiz koruyucu, gaz maskesi, gogiis koruyucu,
dirsek koruyucu, diz ve bacak koruyucu ve asker botlan giyer. Ayrica kalkan, cop, sok
tabancasi, telsiz, ilkyardim cantas1 ve tabanca da tasirlar. Bu arada tabi siz orada
terlikleriniz ve tisortiiniiz ile durursunuz. ilk tilyo; bu duruma uygun giyinmektir.

Derinizin ‘Ayaklanmay1 Kontrol Gazlari’na (Riot Control Agents- RCA) maruz kalmasin
azaltmak icin uzun kollu kiyafetler ve uzun pantolon giyin.



Sadece pamuklu ya da yunlu giyinin. Sentetik materyaller cok kolay tutusabilir, havai fisek
ya da molotof kokteylinden cikabilecek ufak bir kivilcimdan kolayca tutusabilirken dogal
lifler atese karsi dayanmiklidi. Bu maddeler yandiginda ayn1 zamanda derinizin Ustiine
eriyebilir ve deriyi de kendisiyle gotirmeden cildinizden temizlenemez.

Bir bisiklet kaski; bu, provokatorler tas firlatmaya basladiginda ve siz ates hattinda
kaldigimzda hayat kurtarici olacaktir. Ayrica polislerin coplu saldinlarina karsi da

kullamsldir.

Bir sirt cantasinin kitap cebine, sirtiniza en yakin olan cebine, buyuk ciltli bir kitap koyun.
Bu, sirtimz1 plastik mermilerden koruyacak bir zirh gorevi gorecektir. Ayrica cesitli
maddeler ve plastik mermilerle bir yaylim atesine maruz kalmissamz, cantamzi sirt
askilarindan kolunuza gecirip bir kalkan gibi tutarak kullanabilirsiniz. Sirt cantanzda
miimkiinse gozden ¢ikaramayacaginiz herhangi bir sey bulundurmayin ve arkadan birisi sizi

yakalamak istediginde bir kulp gibi islerine yarayacagini da aklimizda tutmanizda fayda var.
Kulakliklar, ses bombasi gibi ani bir patlamaya karsi gerekli olabilir.

Bandana: acil durum bandaji olarak, ter kurulamak icin, toz maskesi ve kicuk havlu olarak
kullanlabilir.

Ellerinizi korumak icin eldiven alin, bu ayn1 zamanda gozyasartict bomba kapsullerini baska

yere atarken ellerinizin yanmasini da onleyecektir.

Calisma botu, dagcilik ayakkabisi ya da en azindan iyi, uzun konclu deri bir ayakkabi giyin.
Bu cesit bir ayakkabi ayaklarinizi yerdeki kink camlardan, keskin molozlardan korumaya

yardimci olur ve kosma ya da bariyerlerden tirmanma sirasinda bileginizi destekler.

Gozlerinizi koruyacak seyler kullanin, mimkiinse gaz maskesi. Denizde ya da diger
sporlarda kullanilan, kenarlarinda dolgusu olan gozlikler oldukca ise yarar. Bu gozlukler
Ayaklanmay1 Kontrol Gazlarina, plastik mermilere ve gaz kapsullerinden ve ses
bombalarindan ¢ikacak maddelere karsi koruma saglar. Cevik kuvvetin gaz maskesi
kullandigi durumlarda sizin de kullanmaniz gerektigini aklimzda tutmaya calisin. Cevik
kuvvet sadece gozyasartici bomba kullandiginda gaz maskesi takar.



POLIS DEVLETI
Eylemci Acil Yardim Cantas:

Ne giysek?
1. Uzes pantelon ve wzun kello bir
kayafet
. Busidet kash
. St cantas
. Bandana
. Iy eldiveni
. Sajlam bir ayaldabs
. Gozler igim orwyuce Bir
dcapoam

Ne tasisak?
8. Augturmalk
9. Se
10. Cap talefone
11. Cap tipi ilk yardim gantans
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12. mik

13, Avukat karty

14, Kaguk bir el feneri
13. Nakt para

16. Toz maskes|

Felan Ventappen Gelfude Mayalils Kalma
Saral o2 kRaple= shrmglr,

Ne tasimali ?

Cevik kuvvet yaninda cok fazla ekipman tasir ve sizin de bireyler olarak yaninizda baz
seyler tasimanz iyi olur.

Su: Disarida kolayca susuz kalabilirsiniz ve suya erisiminiz kisithi olabilir. Dukkanlar,
eylemden ve yagmadan korktuklarn icin kapali olabilir, polis cesmelere ve hakla acik
tuvaletlere erisimi de engellemis olabilir. Yanimizda en azindan 2 litre su bulundurun,
havalar sicaksa bunu iki katina cikarin.

Atistirmaliklar: Heyecan ve fiziksel aktivite glikoz depolarimzi cabuk tuketebilir, glicsuiz ve
halsiz hissettirebilir. Gin boyunca kan sekeri seviyenizi iyi durumda tutmak icin
atistirmaliklar goturin.

Cep Telefonu: Bir yerde sikisip kaldigimz yea da yakalandiginizda oradan bir sekilde
kurtulmak icin yardim istemede, avukata ulasmada ya da taksi cagirmada
kullanabileceginiz bir cep telefonunu yanimizda bulundurun. icerisinde vyetkililerin
gormesini istemeyeceginiz bilgiler varsa ya da protesto sirasinda orada oldugunuzun
anlasilmasin1 istemiyorsamz telefonunuzu yanimza almayin. Polis glclerinin, protesto
alamindaki her turlu elektronik haberlesmeyi izledikleri kanitlanmis bir durumdur.



Cep Tipi ilk Yardim Cantasi: Kesikler ve su toplamasi gibi kiiciik yaralanmalara miidahale
etmek icin. Plastik mermiler ve cop darbeleri nedeniyle olusan yaralanmalara kars1 bir ya
da iki tane ani sogutucu torba' da ekleyin.

Kiiciik El Feneri: Gece disarida kalirsamz ve elektrik kesilirse diye.
Nakit Para: Park yerleri ya da toplu ulasim icin ya da taksi tutmak igin.
Toz Maskesi: Eylemi bastirmak icin kullanacaklarn gazlan filtrelemek icin.

Kimlik: GOz altina alindiginizda ya da tutuklandiginizda yaninizda kimlik olmasi daha kisa
siirede saliverilmenizi saglayabilir.

Gozaltina alinma olasiligina karsi 6nemli telefon numaralarim viicudunuza yazin. Ornegin;
Baro-0 212... gibi. Sadece cep telefonunuza ya da diger elektronik aletlere bagimli olmayin
clinkii gozaltina alindiginizda bunlara el konulacaktir bu nedenle eger bir avukatin karti
varsa onu yaniniza alin.

Gozaltina alinma olasiligina karsi size destek olacak birisini bulun ve ona kimlik bilgilerinizi
verin.

[Video] http://www.youtube.com/watch?v=46UeXGhvaTI

Ayaklanmay1 Bastirmada Kullanilan Gazlarla Nasil Basa Cikilir

! Kimyasal tepkimeyle aniden soguklasan minik paketler. Ani yaralanmalarda, yanmalar ve
burkmalarda siklikla kullanlir.


http://artofurbansurvival.blogspot.ca/

“Ayaklanmay1 Bastirmada Kullanilan Gazlar” (RCAlar) terimi yaygin olarak “goz yasartici
gaz” ya da “biber gaz1” diye bildigimiz bazi gazlar icin kullamlir. Bu gazlara maruz kalmak
dakikalar icinde deri, burun ve gbz rahatsizliklarina, mide bulantisina ve nefes darligina
neden olabilir. Nadir durumlarda RCA’lar uzun donemli saglik komplikasyonlarina, korliige
ve hatta olume neden olabilir. Bu etkiler genellikle yarim saatten az strer ama asin
derecede rahatsiz edici olabilir.

ilk savunma, ates hattinin disinda ve polisin 6n siralarindan uzak durmaya calismaktir. Eger
kimyasallar onuniuze atilirsa, menzilinden uzaklasmak icin arkamzi donip kosmalisiniz.
Maddenin atildig1 yoniin tersi yone, riizgarin yoniine gore temiz havanin oldugu yere dogru
ulasmaya calisin.

Eger RCA’lar bir binanin icerisine atilmissa, o binadan miimkiin oldugunca kisa siirede ¢ikin.
Kimyasallar burada disanda oldugu gibi dagilip gitmez ve uzun siireli, yiiksek yogunluklarda
maruz kalmaniz son derece tehlikeli olabilir.

Yiiksege cikin. RCA’lar havadan daha agirdir ve bu nedenle en yogun olan kismi yere yakin
olacaktir. Mumkiin olan en yuksek noktaya ulasmaya calisin. Bu bir tepenin ustu, bir duvar
ustu vs. olabilir.

Eger bir duman bulutuna yakalanirsanmz, bir bandanay1 ya da bir kumas parcasini elma
sirkesi ya da limon suyu ile 1slatin, agzimz1 ve burnunuzu sikica bununla kapatin. (Bunlan
da cantanizda tasiyin.)

Son olarak, RCA’larin emilimine yardimci olacagindan yag bazli kremler ya da giines kremi
kullanmaktan sakinin. Eger bu gazlardan birine maruz kalirsamz temizlenme prosediirlerini
takip edin.

Onceden %50 Talcid gibi bir anti-asit ve %50 su karisimindan hazirladigimz bir sprey sisesi
biber gazina karsi en etkili ekipmanlardandir. Gazdan etkilendiyseniz sadece kendiniz igin
degil, cevrenizde diger ac1 cekenler icin de acil ihtiyac aninda kullanilabilir. Bir saldin
sirasinda, bu gazlardan etkilenen ve gozleri gormeyen insanlara ulasin ve yuzlerinin tumine
50/50 karisimindan sikarak onlarn giivenli bir yere goturun.



BIBER GAZINA KARSI SAVUNMA

ASAGIDAK| TUYOLAR YALNIZCA SAVUNMA AMACIYLA VE POLSIN/HUKUMETIN BARISCIL BIR PROTESTO SIRASINDA
BIBER GAZI KULLANMAS! DURUMUNDA KULLANILMALIDIR. SIDDET] ASLA KORUKLEMEYIN.

GEREKL!I OLACAK ESYALAR

BOYACUTOZ MASKESI GOZ KORUYUCU
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KENDINIZE VE DIGERLERINE YARDIM

- SIVi ANTI-ASIT VE SU  KARISIMNI  KENDI
UZERINIZDE KULLANDIKTAN SONRA, SPREY
SISESINI HAVAYA KALDIRIN VE [NSANLARA
YARDIM ALMAK [CIN SIZE GEWMELERI ICIN
BAGIRIN. ONLARIN DA AGIZLARINI VE YUZLERINI
SPREYLEYIN.

EGER GOZ KORUMAS! ICIN BIR SEY YA DA MASKE
TAKIYORSANIZ PROAKTIF OLUN VE GaZ
KAPSULLERINI KALABALIGIN DISINA ATIN, EGER
BiR MAZGALA DUSUREBILIR YA DA SUYA
BATIRABILIRSENIZ  ETKiSINI  EN  AZA
INDIREBILIRSINIZ.

- BARISGIL KALIN, BARISCIL PROTESTO CIDDIVE
AUNMANIN VE GERCEKTEN DUYULMANIN TEK
YOLUDUR.

DUSMANINI TANI

BIBER GAZI GOZDE SULANMAYA, ACIYA VE HATTA
KORLUGE SEBEP OLAN KORNEA SINIRLERINI UYARAN
OLUMCUL OLvAYAN BIR KIMYASAL SILAHTIR. GOZ,
BURUN, AGIZ VE CIGERLERDEKI MUKOZA ZARINA
RAHATSIZLIK VEREREK CALISIR VE GOZ SULANMASINA,
HAPUIRMAYA, OKSURMEYE, NEFES DARLIGINA, GOZ
YANVASINA, GECICT KORLOGE VS. NEDEN OLUR.

GOZ YASARTICI GAZ DESTEGI

HAZIRLISL| OLUN, BIBER GADY GERCEX BIR GAZ DEGILDIR,
PARTIKULLUOUR, BU YUZDEN BOYACH/TOZ MASKEST YARDWC!
OLACAKTIR.

“YUNANLILAR DOGRU KORUYUCU EKIPMANI SECME
KONUSUNDA USTALASTILAR, MAALOX (C.N: ANTI-ASIT
BIR SIV1) BIR ZORUNLULUK." ARIS MESSINIS- AFP

1. lvi BiR SPREY SISESI BULUN
VE IYICE YIKAYIN,

2. SISENIN YARISINI ANTI-ASIT
(TALCID) iLE DOLDURUN.

3. SISENIN KALAN YARISINI SU
ILE DOLDURUN.

4. GAZA MARUZ
KALDIGINIZDA GOZLERINIZE
VE AGZINIZA SIKIN VE YUTUN.

AYRICA BIBER GAZINA KARS! DA
ETKILL

CALIFORNIA-SAN FRANCISCO N m vy
MESKEZLE 8lR ONIvERSITE 1 R
ARASTIRWASH ANTI-ASITLERIN KAPSUASIN KAYNAKLI
ACILARA KARY BOLGESEL UYGULAMALARINDA
OZELLIKLE DE RAFINE KAPSIASINE ILK MARLZ
KALINDIGINDA YAPILAN TEDAVIDE ETILI
OLDUGUNY ORTAYA CIKARDY,

TEDBIRLI OLUN, BERABERUIGINIZI YITIRMEYIN, BILGILENIN, YOLDASLARINIZI KORUYUN. MEDYAYA GUVENMEYIN

Polisin hedefleri sunlardir:

1. Gozdag1 vererek kalabaligin duygusunu kirmak ve kalabalig1 “basedilebilir” parcalara

bolmek,



2. Siddeti provoke ederek kendi eylemlerini mesrulastirmak ve “liderleri” ayirdetmek, 3.
Kalabaligin etrafini cevirerek yiirliyiisiin yayilmasini engellemek,

4. Daha sonrasi icin delil toplamak
Polisin temel diizeni soyledir

Polis, dayilanan bir kalabalig1 parcalamaya calisacaktir. Baton line

Gozdag verecekler, cop kullanarak, atli polislerle, polis araclariyla, gazla, plastik/tahta
mermilerle ve baz1 siddetli gozaltilarla kalabaligi dagitmaya calisacaklardir. Bu dansin
adimlan sunlardan birini ya da birkacin kapsayacaktir:

1. Polis hatlan etrafimzi saracaktir,

2. Polisler, ortadan ya da bir yonden, herkesi kaldinma dogru zorlayacaklar ve boylece
kalabalik icinde “izleyiciler” ve “aktorler” yaratmaya calisacaklardir,

3. Morali dusurmek icin cop/at/gaz kullanacaklardr,

4. Yiksek ses, sarsint1 bombas1 gibi yollarla kalabaligin oryantasyonunu bozarak dagitmaya
calisacaklardir,

5. Coplu polis hatlar, kalabaligi nereye gotiirmek istiyorlarsa oraya dogru iteceklerdir
( kalabaliga yiiklenecekler, geri cekilecekler, hatt1 giiclendirecekler ve ayni sey
tekrarlanacak)

6. Polis, cok genis capli bir gozalt1 gerceklestiremez tabi ellerinde cok sayida plastik
kelepce yoksa.

7. Polis kendilerinde gaz maskesi yoksa gaz kullanmayacaktir.

Giivenli Yiiriiylis Taktikleri

Yururken: Yuruyusun disindayken gozinuzu korkutacaklan bir duruma dustirmeyin. Polis,
yuruyusculeri zayiflatmak ve kucuk gruplara bolmek icin onlan yuruyusun disina itmeye
calisir. Birini yuruyusun disina ¢ikardiklarina onun hareketlerini kontrol etmek kolaylasir ve
yanliz bir kisiyi rahatca gozaltina alabilirler.

Polis hatlarinin olusmasini ya da sizi sarmasini engelleyin. Gitmek istediginiz yere gitmenizi
engellemenin ve onlann, sizin gitmenizi istediginiz yere dogru gétiirmelerinin yolu siki bir
hat olusturmalandir. ilk siramin olusmasin1 engellemek onemlidir. Kalabaligin dayanmikli
oldugunu dusiiniirlerse hatt1 biraz uzakta olusturacaklardir.Yok, kalabalik etrafta dolanan,
biraz karmasik ve pasif goriinliyorsa iceri sizacaklar ve hatti kalabaligin arasinda

olusturacaklardir.



- yUrudyusun bolunmesini engellemek icin on hattim ve yanlan koruyacak bicimde kollarinizi
birlestirerek bir kordon olusturun. Kordon olusturmak icin birbirini tutan insanlar bayraklar
ya da pankartlar tasiyabilir.

- sadece durup polisi seyretmeyin. Savunmaya hazir bir bicimde ama hareketli olun.
- yanimza yorenize gelmelerine izin verecekmis gibi goriinmeyin,

- kalabalik icinde bosluklar varsa onlari farkedin ve dolduru- birlikte durun, birlikte durun,
birlikte durun,

- nereye gitmek istediklerini anlamaya calisin ve ya baska bir yere gidin ya da onlardan
once gidin,

- kagma rotalarimzi koruyun, bu rotalarin 6nunde durun,

- birer “izleyici” durumuna gecen insalar kalabaligin icine alin ve hareket etmeye devam
edin.

Alandan Nasil Uzaklasilir?

Mimkiin oldugunca biiyiik gruplar halinde aynlin, ikili ya da ticli gruplar kolay hedeflerdir.

Gazdan kacmak zorundaysaniz riizgarin estigi yone dogru gidin ve yere uzanip saklanmaya
calismayin cunku gaz zemine coker.

Kalabaliga karsi hareket etmek tehlikeli olabilir, bu yiizden kacabileceginiz bir kap1 ya da
yan yol bulana kadar kalabaligin akis yoniinde ilerleyin. Fark edilmemenizi saglayacagi ve
eger ates edilirse hayatta kalma sansinizi artiracagi icin gilivenli bir sekilde
kacabileceginizden emin olana kadar kalabalikla birlikte kalmak avantajli olabilir. Ayrica,
polis yan yollara barikat kurabilir, ana kalabaliktan kacmaya calisanlara pusu kurabilir. Polis
barikatin1 asmaya calisan tek kisi olmak istemezsiniz.

Toplu tasimadan kacinin. Otobusler, metrolar ve trenler buyuk olasilikla calismiyordur,
duraklar ve istasyonlar polisle dolu olabilir. Metro istasyonlarn bulunmak icin ozellikle kotu
yerlerdir, hem kacmasi zor oldugundan hem de ayaklanma bastirma gazlar havadan agir
oldugu icin bu gazlar metro istasyonlarina girip orada yogunlasacaktir.

Temel insan haklan tehlikede oldugunda, bir polis devletinde gosteri yapmak tehlikeli
olabilir. Yasa uygulayicilarinin | yaptirnmlarnin icindeki belirsizliklerin/degiskenlerin, polisi
saldin moduna gecirecek siddeti tesvik edip etmeyecegine glivenemezsiniz. Bir catisma
bolgesine giriyor olabilirsiniz ve bu durumda kendinizi ve eylemci arkadaslarimzi korumak

icin verilen tavsiyelere uydugunuzdan emin olun ve hazirlikli gelin.



Polisin kendi icinde bulunan belirsizliklerin siddeti koriiklemeyeceginden ve saldir
durumuna gecmeyeceklerinden emin olmazsinmz. Tavsiyeleri dikkate alarak ve hazirlikh

hale gelerek kendinizi ve eylemci arkadaslarinizi kouyun

Stefan Verstappen, Sehirde Hayatta Kalma Sanati izni ile tekrar diizenlenmis ve

yayinlanmistir.


http://artofurbansurvival.blogspot.ca/

