
 

1 

什么时候走上街头抗议唐纳德·特朗普最有效？ 

2011年，美国多个大规模抵抗运动开始复苏，包括占领华尔街、冲击华尔街1、“黑人

的命也是命”、立岩苏族2等。近日，美国再一次出现严重的政见分歧。自2016年11月8

日以来，几乎所有的大城市都出现了抗议或反抗议唐纳德·特朗普竞选的游行，很多美

国人都参与其中。 

世界各地的最新数据表明，大规模抵抗运动还将持续，其中最最普遍的是非暴力公民

抵抗，即没有任何武装力量的平民百姓通过抗议、罢工、抵制、隔离，以及其他形式

的非暴力行动与反对者对峙。 

正如我和玛丽卡·斯蒂芬2017年1月在《华盛顿邮报》“猴笼”专栏所指出的：美国本土

最近的骚乱也是全球民间抵抗复苏的一部分。但是这次复苏往往被误解或者扭曲了。

下面我将列出10个每个人都应该了解的非暴力运动的定理。   

1. 纵观历史，非暴力斗争往往比暴力斗争更有效。在反抗集权的运动中，非暴力抵抗

在短期内的成功率是暴力武装抵抗的2倍。研究非暴力抵抗的政治学学者凯思琳·坎宁

安还发现，在争取民族自治的运动中，非暴力抵抗的成功率也比暴力武装抵抗更高。

此外，非暴力抵抗和暴力抵抗运动相比，最终迎来民主体制的概率是10:1。实际上，

暴力抵抗在民主国家更容易削弱民主性，而非暴力抵抗则不会产生这样的影响。 

2. 民众参与者的数量和多元化很重要。在很大程度上，群众运动是否能取得成功取决

于参与人数的多少。非暴力运动的规模平均要比暴力运动大11倍（相对于总人口的比

例）。如果参与者更多和更多元化——比如，不仅仅是通常所说的活动家，而且包括

了不同的阶级、种族、年龄、性別、地域和其他社会类別——运动就更有可能取得成

功。 

3. 非暴力纪律至关重要——尤其在运动代表的是少数群体的情况下。每一个严重挑战

现状的运动都会遭受镇压。一个运动如何回应镇压，决定了这个运动是否会长久。如

果一个运动对镇压的回应是暴乱或巷战，这个运动往往会不了了之。如果一个运动对

镇压的回应是武装叛乱，这个运动不仅会失败，往往还会经历一段长时间的血腥冲

突，使许多无辜的人丧生。如果一个运动对镇压的回应是统一的行动、坚定的决心和

良好的非暴力纪律，这个运动往往会取得成功。非暴力运动要去中心化，对非暴力纪

律进行预先培训，为应对镇压做准备。 

4. 暴力与非暴力并行几乎不可能促使改变。采取或接受”部分暴力"（运动大多数人采用

                                                           
1 2014年9月22日，数万名抗议者身穿蓝衣（象征海洋），在纽约证券交易所前集会，要求停止引起环境

危机并从中获益的资本主义政治体制。有102名抗议者被逮捕。 
2 立岩位于南北达科他州之间的印第安保留地，当地居民主要为印第安苏族人。2016年春季，达科他输油

管道项目经批准开始建设，该项目计划将北达科他州西部的石油输送至伊利诺伊州南部，管道穿越密苏里

河和密西西比河流域，并经过立岩地区苏族印第安原住民保留地。2016年4月1日，立岩苏族一位历史学

家和活动家拉·多娜·阿立德与她的孙子们一起建立了“圣石营”，以抗议达科他输油管道建议项目，因为该

项目威胁到了密苏里河上游的水质。密苏里河是立岩保留地的唯一水源。他们的活动引起了多个原住民部

落、环保人士的支持。2016年夏天，一群立岩年轻人到华盛顿请愿，并发起“尊重我们的水源”运动。 

        美国陆军工兵建设集团是该项目建设的主要承建企业，曾对输油管道的线路进行了有限的环境评估，

并称该项目对自然环境不会有显著影响。7月，苏族部落起诉陆军工兵建设集团，称其违反了美国1966年t

生效的美国《国家历史保护法》，并要求停止该项目。 

        9月7日，最高法院驳回了立岩部落诉讼请求。但是美国环保局、内务部和历史保留地咨询委员会暂停

了该项目的实施，要求美国陆军工兵建设集团重新对该地区进行完整和正式的环境评估。9月底，有300

多个已登记注册的原住民部落表示支持立岩苏族的运动，有3000多名支持者抵达立岩。这是100多年来美

国原住民最大规模的抗议行动。2017年1月，特朗普以“增加就业”为名，下令恢复建设，该行政命令引起

了新一轮的抗议浪潮。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E8%8B%8F%E9%87%8C%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E8%8B%8F%E9%87%8C%E6%B2%B3
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%86%E8%A5%BF%E8%A5%BF%E6%AF%94%E6%B2%B3
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非暴力战术，但其中一部分人采用暴力）通常不能帮助非暴力运动取得成功。那些包

含"部分暴力"而取得了成功的运动，也并不是因为运动的暴力因素而成功的。奥马尔·

霍夫关于1960-1975年，骚乱和暴力是如何改变美国民意和投票行为的研究和埃米利

亚诺·霍特沃恩关于暴力对法国抗议活动成功的影响的研究显示，那些认为暴力和财产

破坏是运动成功的必要条件的人被危险的误导了。 

5. 灵活和创新的技术是关键。依靠一类战术——比如抗议、请愿或者集会——的运动

最后往往会失败。“键盘活动家”也不能和成功地抵抗运动划等号。美国罗格斯大学的

政治学学者库尔克·苏克的研究告诉我们，运动需要持续改变战术——尤其要在集中战

术（比如示威）和分散战术（比如罢工和隔离）之间转变才能取得成功。具体而言，

当镇压变得更加严酷的时候，运动要转而使用低风险战术（比如不合作），才更容易

取得成功。就如1960年代美国民权运动中的纳什维尔餐馆静坐行动那样，一些运动使

用静默游行和严守非暴力纪律的战术来展示力量。 

6. 运动的目的是改变对方的想法，而不是感动他们。一个明显的事实是，活动家很难

通过唤醒对手的良知或者攻击对手的道德来取得胜利。吉恩·夏普（还有在他之前的汉

娜·阿伦特）最睿智的观点：是成千上万，甚至数百万人民——包括富人、公务员、文

化精英和安保部队——与统治者的日常合作、支持或者默许，才使统治者得以维持他

们的统治。成功的运动必须吸引这些作为社会支柱的精英和追随者。尤其重要的是，

要努力说服安保部队投诚、开小差或者不合作。举一个著名的案例，2000年10月，塞

尔维亚警察拒绝向要求独裁者米洛舍维奇下台的抗议者开枪，因为他们在抗议的人群

中看见了熟悉的面孔——包括他们自己的孩子。 

7. 成功需要时间。非暴力运动从开始到结束的平均时长是3年（暴力运动的平均时长是

非暴力运动的3倍），这样的运动不可能一蹴而就。 

8. 计划和维持攻势往往比即兴行动和防卫更加有效。有计划的战略——明确的目标—

—对于运动至关重要。有战略才能制定相应的战术。比如，与无组织的抗议相比，有

组织的运动更有可能在镇压下取得胜利。（要了解制定战略需要哪些实用的指导原

则，请参见非暴力行动与战略应用中心编写的《非暴力行动与战略应用中心核心教程

——有效的非暴力抗争指南》，由战争抵抗者国际中心中心编写的《非暴力行动手册

（第2版）》）这意味着有效的非暴力行动应该着重于行动前的会议、规谋和协调，而

不是行动本身。一个资深的活动家曾经告诉我：“我们95%的时间花在计划和准备上，

5%的时间花在行动上。” 

9. 什么是最有效的运动组织形式，目前还没有定论。但人们普遍的共识是：一个运动

内部的凝聚力和共同的愿景，对运动的成功和恢复十分重要；如果运动的领导权集中

在某个著名的领袖手里会是极度危险的。总的来说，运动需要领导，但是一个多中心

化的或者集体领导的运动，比一个有着超凡魅力领袖的运动更有弹性。关键是运动既

要有足够的凝聚力使其可以持续，又要多中心化使其有足够的创新能力，只有这样，

才能抵御最严酷的镇压。 

10. 人们用非暴力斗争反对希特勒，拯救了无数生命。尽管最终是世界大战结束了希特

勒的统治和大屠杀，但非暴力运动——面对的是一个强硬的，进行种族灭绝的政权—

—对于数以万计生活在纳粹占领下的人民仍然至关重要。关于纳粹占领下自发地和有

组织的非暴力运动的研究，我推荐雅克·塞梅林的著作《非暴力对抗希特勒：1939-

1943，欧洲的公民抵抗》。 

对于有志于学习和传授非暴力抵抗知识的人们来说，有数不清的资源可供使用。我推

荐国际非暴力冲突中心，阿尔伯特·爱因斯坦研究所和斯沃斯莫尔大学全球非暴力行动

数据库。其他相关资源参见“公民抵抗运动高级研讨会”。 

http://canvasopedia.org/
http://www.chinarightsia.org/?p=816
http://www.chinarightsia.org/?p=816
https://www.nonviolent-conflict.org/
http://www.aeinstein.org/
https://nvdatabase.swarthmore.edu/
https://nvdatabase.swarthmore.edu/
http://www.ericachenoweth.com/wp-content/uploads/2012/01/INTS4626.Winter2014web.pdf
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这篇文章的一部分内容选自2016年11月15日我在“政治暴力@一瞥”网站上发表的《从

四个方面了解我们怎么知道非暴力运动正在取得成功？》一文。 

 

埃里卡·切诺韦思 

http://politicalviolenceataglance.org/
http://lviolenceataglance.org/2016/11/15/how-can-we-know-when-popular-movements-are-winning-look-to-these-four-trends/
http://lviolenceataglance.org/2016/11/15/how-can-we-know-when-popular-movements-are-winning-look-to-these-four-trends/

