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स पूण व व म अ हसंा मक तरोध  क  गुणा मक सफलता और असफलता के अंतर को एकता,

नयोजन और अ हसंा मक अनुशासन के बु नयाद पर समझा जा सकता है।

एक अ हसंा मक नाग रक तरोध को कैसे भावी बनाया जा सकता है ?

"शि त द  नह  ंजाती बि क यह हा सल क  जाती है" य द हम राजनी त के इस वयं स ध वचार को मानते ह, तो

अ नवाय प से इस न कष पर पहु ँचगे क ऐ तहा सक अ हसंा मक अ भयान सफल रहे य क - कसी न कसी

तरह उसने अपने तरो धय  क  तुलना म अ धक शि त अिजत क ।

यह न कष वरोधाभासी प से कुछ सवाल  के साथ उस अवधारणा तक पहु ँचाती है, िजसके अनुसार - शि त,

भौ तक संसाधन  के संयोजन तथा  नयं ण और उसके आधार पर हसंा करने क  मता से पैदा होती है। य द

ऐसी अवधारणाय पूर  तरह स य ह  तो सम त अ हसंा मक आंदोलन  को सश  और संसाधन  से यु त शि त

के आगे पूर  तरह परािजत हो जाना चा हये था।  ले कन इ तहास और उसके घटना म हम अनेक सफल

अ हसंा मक आंदोलन  के बारे म बताते ह जो एक शता द  से अ धक के समयकाल तक व ता रत ह।  जहा ँअनेक

नायक ह और जो मानवता के बहुआयामी  प  क  तरह व वधताओं से पूण है।  ऐसे कुछ उदाहरण ह :

 1930  और 1940 के दशक म भारतीय  ने यापक असहयोग आंदोलन  (आ थक ब ह कार, शै णक

ब ह कार, कर नाफरमानी, हड़ताल, अव ा और यागप ) को उन सीमाओं तक ले गये जहाँ  ता नया

हु कूमत को यह वीकार करना पड़ा क वे भारत पर शासन करने यो य नह  ंह और उ ह वापस लौट

जाना चा हये

 1950 और 1960 के दशक म संयु त रा  के जनअ धकार आंदोलन  न अनेक अ हसंा मक अ भयान

के मा यम से 'समानता का अ धकार' हा सल कया।  मांटगुमर  बस ब ह कार, नैश वले का धरना आ द

के मा यम से सं थागत भेदभावपूण यव था को उजागर करते हु ये ये आंदोलन  रा यापी समथक

को आक षत करने मे सफल रहे



 1965 से 1970 के दौरान कै लफ़ो नया ेप वनय स के ख़लाफ़ एक थानीय संगठन 'यूनाइटेड फाम 

वकस' के अ हसंा मक हड़ताल और ब ह कार ने रा य तर पर जन समथन हा सल कया  

 वष 1986 म फल पी स म अमे रका सम थत त काल न तानाशाह फ डनांड माक स के व ध सेना के 

दलबदलुओं और सामािजक कायकताओं  के गठबंधन न मह वपूण सफलता हा सल क  - जब बढ़ते हु ये 

अ हसंा मक तरोध को देखते हु ये माक स देश छोड़कर भाग गये 

 वष 1988  म चल  देश के नाग रक  के सश त अ हसंा मक तरोध ने त काल न तानाशाह अगा तो 

पनोचेट के हसंा मक दमन के व ध देश यापी अ भयान खड़ा कर दया था।  इस तरोध न अगा तो 

जैसे हसंक तानाशाह को भी इतना कमजोर सा बत कर दया क वफ़ादार सै य बल  ने उनका साथ देने 

से इ कार  कर दया 

 वष 1980-1989 के दौरान पोलड के लोग  ने सॉ लडे रट  आदंोलन वारा एक वाय  ेड 

यू नयन का गठन करते हु ये उसे सो वयत शासन से अलग कर लया  

 वष 1989 म वेलवेट ां त के नाम से स ध शां तपूण तरोध और हड़ताल  ने 

चेको लोवा कया को सा यवाद  तं  से अलग कर लया।  इसी तरह शां तपूण सं मण पूव  

जमनी, लात वया, लथुए नआ और ए तो नया म 1991 म हुआ  

 1980 के दशक म द ण अ का म जनसम थत अ हसंा मक ब ह कार, हड़ताल, नाग रक 

नाफरमानी और बाहर  बं दश  के चलते अंततः 1990 म रंगभेद क  समाि त संभव हो सक   

 अ हसंा मक तरोध  से ह  स बआ (2000), जॉिजया (2003) और यू े न  (2004) 

म कपटतापूण संचा लत और घो षत चुनाव प रणाम  के व ध नरंकुश स ा को लोग  ने 

बेदखल कर दया  

 वष 2005 म लेबनान के लोग  के यापक अ हसंा मक दशन  के असर से सी रया के सै य 

बल  को अ धप य से पीछे हटना पड़ा  

 वष 2006 म नेपाल के लोग  के रा यापी अ हसंा मक जन तरोध ने जनतं  को पुन था पत 

करने का माग श त कया  

 वष 2007-2009 के दौरान पा क तान म हसंा मक बग़ावत के म य वक़ ल , सामािजक 

कायकताओं  और जनता के वतः फूत अ भयान ने आपातकाल के व ध एक वाय  

यायालय क  यव था को सफलतापूवक बचाया  
 
 
 



य द लोग हु म मानने से इनकार कर द तो हु मरान शासन नह ं कर सकते  
 
दु नया के जन तरोध  पर आधा रत तमाम आदंोलन इस लये सफल रहे य क वे 'शि त' के गहन 

ि ट पर आधा रत रहे ह। सामािजक यव था के अंतगत सं थान और संगठन - बनती हु ई सहम तय , 

सहयोग और यापक जनसमूह के आ ाका रता पर नभर ह।  इसी लये य द जनसमदुाय रणनी तक 

तर के से अपनी सहम तय   और सहयोग को समा त करता है तो एक तरोधी जनशि त  मज़बूत हो जाती 

है । य द यह तरोधी जनशि त आ ा मानने से इनकार कर द तो रा ा य , मेयर, कायकार  अ धकार , 

सेना य  और अ य 'शि त के क ' नरंकुश तर के से शासन कर ह  नह  ंसकते।   
 
अ हसंा मक कायनी त जैसे हड़ताल, ब ह कार, जन दशन, अव ा, समानांतर सं थान  क  थापना 

और असं य तर के से होने वाल  रचना मक ग त व धयाँ दु नया भर म उपयोग मे लायी जाती रह  ह। 

यह ज र  नह  ं क हर बार नै तक आधार पर इन तर क  को आजमाया जाये, बि क इनका चुनाव 

यवहा रकता के आधार पर भी होता है।  जन तरोध के उपयु त तर क  का चुनाव वहा ंके इ तहास और 

उपल ध तर क  क  जन वीकायता  पर भी नभर करता है।   
 

द ता और प रि थ तयाँ  
 
इन ेरणा द अ हसंा मक आदंोलन  क  सफलताओ ं के म य, इ तहास और समकाल न दु नया 

म  अनेक अ नण त और परा त आदंोलन  के उदाहरण भी ह।  िजन बरस  म दु नया ने पोलड और 

चेको लोवा कया का सफल अ हसंा मक आदंोलन देखा उसी समय चीन के तयानमेन म हु ये नरसंहार के 

भी हम सा ी ह। पछले दशक मे बमा, िज बा वे, म  और ईरान म  बहु सं य लोग  ने अ हसंा मक 

युि तय  का योग भी कया क त ु सफलता के मुक़ाम तक नह  ं पहु ँच पाये। पूव  तमोर म  हु ये 

व नणय का  सफल आदंोलन अप रहाय था।  ले कन व नणय के ऐसे ह  आदंोलन फ ल तीन, 

पि चमी पापुआ, पि चमी सहारा और त बत म अब तक सफलता से दरू ह  ह।   
 
आ खर इनम और दसूरे आदंोलन  मे या भेद ह ?  
 
तकशील और पूण जानकार यि त इन आदंोलन  क  सफलताओ ंऔर असफलताओ ंके संबंध म सहमत 

अथवा असहमत हो सकते ह {1}। हरेक प रि थ त क  अपनी ज टलताय ह जो आदंोलन क  कारणता के 



चुनाव को नधा रत करती है। एक तक जो अ सर म शोधा थय  और प कार  से सुनता हू ँवो यह क इन 

च चत और ात अ हसंा मक आदंोलन  का ेप पथ और सफलताय मु यतया संरचनाओ ंऔर उन 

अपवादपूण हालात  पर नभर होती ह िजनसे जनांदोलन जनमता है। 

 
उदाहरण के लये यह तक दये जाते ह क अ हसंा मक आंदोलन समाज म तभी सफल होते ह जब दमनकार , 

घातक शि तय  का योग नह  ंकरते।  दसूरे यह दावा करते ह क आ थक मानदंड (जैसे आ थक वचारधारा, आय 

का तर, स पदा का वतरण, म यमवग क  उपि थ त) और शै णक तर वा तव म सफल आंदोलन  के लये 

अहम है।  इसके अलावा कुछ लोग यह भी मानते ह क शि तशाल  देश और े ीय नायक व ह  सफलता को 

नधा रत करने वाले मह वपूण कारक ह।  इनके साथ ह  जातीय व वधता, राजनै तक और सां कृ तक इ तहास, 

जनसँ या का अनुपात, भौगौ लक े फल आ द भी कसी प रि थ त वशेष म आंदोलन  को भा वत करने वाले 

कारक हो सकते ह।    
 
संरचना मक और प रि थज य कारक वा तव म वे कारक ह जो ववाद  के व ध उपयोग कया जाता है - िज हे 

शोधक ा 'एजसी' कहते ह। द ता और एजसी वो नकाय  ह िजनके वारा आंदोलन का नयं ण होता है; आंदोलन 

कन रणनी तय  और कायवाह  को चुनते है; लोग  को जाग क करने और भागीदार बनाने के लये कस भाषा का 

इ तेमाल करते ह; कस तरह गठबंधन  का नमाण करते ह; कहाँ और कैसे तप य  को नशाना बनाते ह - ऐसे 

असं य नणय  क  सम ता का नधारण उसी अनुसार कया जाता है।   
 
मेर  ि ट मे द ता पर आधा रत इन कारक  को अ हसंा मक आंदोलन  के व लेषणकता नज़रअंदाज़ करते रहे 

ह। ले कन ऐसा य  हुआ यह संभवतः इस आलेख के वषय े  से परे है। फर भी इसका एक मह वपूण कारण 

यह हो सकता है क लोग  का संदेह हो अथवा वे अन भ  ह  क अ हसंा मक आंदोलन का आधार या है - वा तव 

मे सामू हक यवहार के मा यम से शि त के क  को अपने प  म बदल सकने वाले आंदोलन  को हम सफल 

अ हसंा मक आंदोलन कह सकते ह । इसके बजाय वे यह मान लेते ह क  नि चत प से बाहर  कारक  और 

प रि थ त वशेष क  वज़ह से यह अ हसंा मक आंदोलन हुआ है।  

बावज़ूद इसके, हम इस मत को वीकार करते ह क संरचनाय और प रि थ तयाँ अ हसंा मक आंदोलन  के 

ेपण पथ को भा वत करती ह और उसके प रणाम एजसी और द ता के मह व पर नभर होते ह। एजसी और 

द ता एक अलग नकाय के प मे अ हसंा मक आंदोलन  को इतना सश त करते ह क वो वपर त प रि थ तय  

को नाक़ाम करते हु ये उसे अपने माकूल बना दे।   



कभी कभी यवसाय और सै य श दावल  मे भी एजसी और द ता को मह वपूण और अप रहाय ान के प मे 

वीकार कया जाता है। तब फर अ हसंा मक आंदोलन कन मायन  मे इनसे अलग है ? एक सै य अथवा एक 

यवसाय मुख से य द यह कहा जाये क वां छत प रणाम  को हा सल करने के लये उनक  रणनी त कमज़ोर है 

तो वह उपहास का पा  होगा।  सुन ज ू ल खत 'यु ध क  कला' व यात नह ं होता य द लोग  वारा यह मान लया 

जाता क ववाद त चचाओं का क  बहु धा भौ तक संसाधन ह  होते ह।  सारांश यह क रणनी तक वफ़लता का 

कारण मा  भौ तक संसाधन है यह पूर  तरह स य नह  ंऔर इसी लये अ हसंा मक आ दोलन  म एजसी और 

द ता मह वपूण नकाय  सा बत हु ये ह।   

एक बार हम फर उस सवाल के उ र क  तह तक पहु ँचने क  को शश करते ह िजसे इस आलेख के ारंभ म पूछा 

गया क - अ हसंा मक आ दोलन को भावी कैसे बनाया जा सकता है ? हम इस सवाल के जवाब तलाशने का 

म इ तहास के उन आंदोलन  से शु  कर सकते ह िज ह ने अ हसंा का एक रणनी तक चुनाव करते हु ये बेहतर न 

योग कये।  उनके पीछे नःसंदेह एजसी और द ता के भी मह वपूण कारक थे िजनका सफलता मे योगदान 

रहा।  क तु य द हम इसे सरलतम प म समझने क  को शश कर तो हमारा न कष हमे तीन गुणा मक पहलुओं 

तक ले जायेगा जो - एकता, नयोजन और अ हसंा मक अनुशासन ह  ह गे।    

एकता, नयोजन और अनुशासन  
 
थम टया इन गुणा मक पहलुओ ंका मह व व मा णत है।  य य प इन गुणा मक पहलुओ ंक  

गहराई और उसके यापक भाव अनदेखे रह जाते ह जब हम आदंोलन  का एक साम रक और सतह  

व लेषण करते ह। वा तव म इनमे से हरेक का अपना मह व होता है।  
 

अ हसंा मक आंदोलन  म एकता एक अहम प  है, य क समाज के व वध वग  से होने वाल  भागीदार  ह  

उसको सश त बनाती है।  सामा य प से भी सं या आंदोलन  मे मह वपूण होती है।  आंदोलन को िजतने अ धक 

लोग  का समथन मलता है उसक  ताकत, िज़ मेदार  और दशन  क  फ़ेह र त उतनी ह  यापक होती है।  एक 

सफल आंदोलन इस लये सतत प से अ धका धक लोग  तक पहु ँचने क  या जार  रखता है - म हलाओं, 

पु ष , युवाओं, वय क ,  बुजुग , शहरवा सय , ामीण , अ पसं यक , धा मक सं थान  से जुड़े लोग , कसान , 

मजदरू , यवसाईय , पेशेवर , संप न वग  , म यमवग , कमज़ोर तबक़ , पु लस, सै नक  और अदालत  से जुड़े 

लोग  तथा अ य समूह  आ द।   
 
एक सफल आंदोलन इनके अलावा अपने तप य  तक भी सतत प से संवाद जार  रखता है ता क जनांदोलन 

के यापक प र े य म उनको अपने प  म शा मल कर सके।  उदाहरण व प, द ण अ का के रंगभेद वरोधी 



आंदोलन के दौरान यापक प से तप य  से सुलह वाताय आयोिजत क  गई िजससे प रवतन के लये एक 

रा यापी अवसर  का नमाण हुआ और पूव म प पाती सरकार के साथ खड़े गोरे त वंद   भी अंततः आंदोलन 

म शा मल हो गये।   
 
अ हसंा मक आंदोलन  म शा मल लोग  को अ सर अपने ग त व धय  के संबंध म ज टल नणय करने होते 

ह।  इस ि ट से रणनी तक नयोजन बेहद मह वपूण है। तप य  वारा कये गये अनै तक कृ य  क  परवाह 

कये बना, गुणदोष के आधार पर रणनी तक नणय अप रहाय होते ह। दमन पर काबू पाने के लये ता का लक 

और वतः फूत नणय लेने होते ह ता क दमनकार  अपनी रणनी त पूर  तरह याि वत न कर सके। इसके साथ 

ह  अ हसंा मक आंदोलन एक प ट ल य और ल याधा रत यवि थत रणनी त को जनसहयोग से संचा लत 

करते हु ये पूर  शि त आंदोलन म झ क देने के लये लोग  को े रत करता है।  
 
कायनी त का नधारण करते और उसके व भ न चरण  का रणनी तक नयोजन करते हु ये - एक ऐसे प रवतन का 

ताव जो लोग  को े रत करने वाला और उनक  भावनाओं के अनुकूल हो, आंदोलन क  सफलता के लये ज़ र  

होता है। इसके आगे अ प, म यम और द घकाल न उ ये य  के अनु प यि तगत और सामू हक तर क  

रणनी तय  का नधारण और उसके अनुसार ह  संवाद के दायर  को तय करना मह वपूण होता है। इन सबक  दशा 

एक ऐसे यापक गठबंधन का नमाण होना चा हये जो रचना मक रणनी त के वारा अ हसंा मक आंदोलन को 

तैयार कर सके।  ऐसा करने के लये प रि थ तय  का सम  व लेषण, अ हसंा मक आंदोलन  के नधारण म बेहद 

ज़ र  है।  यवि थत नयोजन के लये औपचा रक तथा अनौपचा रक तर के से सूचनाओं और जानका रय  का 

सं हण, ज़मीनी लोग  क  बात  को यान से सुनना साथ ह  अनुकूल और तकूल प रि थय  सतत व लेषण, 

संभा वत नणय  के लये बेहद मह वपूण होता है। 

 

अंततः वह  रणनी तक नयोजन सफल होता है जो एक अनुशा सत तर के से याि वत कया जाये।  अ हसंा मक 

आंदोलन म अनुशासन के लये सबसे बड़ा खतरा कसी आंदोलनकार  का हसंक हो जाना है।  इसी लये 

अ हसंा मक अनुशासन के तहत आंदोलन के भागीदार येक यि त को कसी भी भड़काऊ प रि थ त म 

भी अ हसंक बने रहने का गुण सबसे अहम है।  इसके यावहा रक कारण ह। आंदोलन के कसी यि त वारा क  

गयी हसंा वा तव म उस आंदोलन क  जवाबदेह  पर ह  न च ह लगाता है, जो तप  को दमन करने क  छूट 

दे देता है।  इसके अलावा, य द आंदोलन लगातार अ हसंक ख बनाये रखता है तो वह यापक प से सभी 

संभा वत सहयो गय  को जोड़ सकता है, एक हद तक त वं दय  को भी।  
 
इन त य  क  सू मता से तलाश क  जाये तो पूर  पु तक लखी जा सकती ह और अ हसंा मक तरोध  के 

गुणा मक पहलुओं पर यवि थत अ ययन भी शु  हो सकता है। हरेक आंदोलन क  घटनाओं के ववेचन से 



हमार  सामू हक समझ और ान को पु ता होगी । शोध और लेखन के े  म अभी भी इस तरह के राजनै तक 

और सामािजक काय  के कला और व ान को दज़ और वक सत कया जाना बाक  है। 

 

एकता, नयोजन और अनुशासन वा तव म समयकाल से परे ह जो आंदोलनका रय  और सहयो गय  के संबंध म 

एक सामा य सूचना देते ह।  िजससे आंदोलन को अ ययन करने वाले और रपोट करने वाले को आंदोलन 

क  अव था ात हो जाती है।  ले कन या यह  अं तम न कष है ? या आंदोलन क  कोई योजना भी थी ? या 

आंदोलन का कोई अनुशासन भी रहा ? एकता, नयोजन और अनुशासन के स धांत  को लेकर िजन लोग  ने 

अ हसंा मक आंदोलन कया वे एक शां त और याय य दु नया के नमाण क  ओर कदम बढ़ा चुके ह।  भ व य 

को वह  लोग आकार दे सकते ह जो यह अ भयान जार  रखे ह।   
 
 
 
 
 
 
 
 
------------------------------------------------------------------- 
1. इस आलेख के लये म सफल आंदोलन उ ह मानता हू ँजो कसी उ दे य को हा सल कर सके और असफल 

आंदोलन वे रहे जो अपने ह  नधा रत उ दे य को नह  ंपा सके।  इस प रभाषा म एक साम यक त व भी है।  एक 

सफल आंदोलन अपने कहे हु ये उ दे य को ा त कर सकता है (जैसे वष 2004 म उ े न म हुआ नारंगी आंदोलन) 

ले कन बाद के वष  म आंदोलन क  सफलता, वधम का याग करते ह  सवाल  से घर जाती है (उ े न के संबंध म 

और अ धक जानकार  के लये ओलेना गाब और ओ साना शोलयार वारा 17 नव बर 2010 को Open 

Democracy म ल खत आलेख 'लोग  क  जीत के बाद का संघष' प ढ़ये) । इसके वपर त एक ऐसा आंदोलन जो 

अपने कहे हु ये उ दे य  को पाने म वफल रहा (जैसे 1989 म चीन मे जनतं  के लये हुआ आंदोलन) । क तु बाद 

के वष  म एक अनुषां गक भाव जार  रहा िजसने आंदोलन के उ दे य को नःसंदेह आगे बढ़ाया। (अ धक 

जानकार  के लये Open Democracy म ले टर कु ज़ वारा 17 नव बर 2010 को लखे आलेख 'चीन म दमन 

के वरोधाभास' को पढ़) । दोन  ह  मह वपूण आलेख हम बताते ह क कसी व श ट आंदोलन के 'सफल' अथवा 

'असफल' के वग करण से आगे यान देने लायक उसका उ रवत  कालखंड है िजसका आंदोलन से अ भ न संबंध 

होता है।     
 

अं ेजी से हदं  म अनुवाद : रमेश शमा 
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