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非暴力纪律的保持与破坏 

在非暴力运动中

封三照片：

1960年美国民权运动期间的田纳西州纳什维尔市。
图片来源：纪录片《一种更强大的力量》
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封四照片：
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图中标语：美国犹太人支持人权，反对以色列在加沙的军事行动。
图片来源：维基共享
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• *((- 家 热 他

l+f 着 c*) 热 着 y
热 他 l 热 他 d
着 y a 着

l f 着 热 f h w y 热
)0-.游 l 着 t

c c 着 游d _ 着

热 他 着 _ 热 着 d
w , l 着c

l 着 c d n
着 _ 着件件 *( 0( 件件

c d 热 他 着
a l 他 热 会 美 热 问

游 d l f 着c
n 这 al l f 着c

第三章：颜色革命对比
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表4. “ 色革命” 要 比 

H N

*((( 美 问 他 y

*((+ ⽼回他 a

*((- 家 他 a

l 着 *((-游 ad
d wi 着 f 着

宝 f c ⼦ 宝 m
f

时 a f 着 a d
d 为 取 a f 着

_ a +*

塞尔 亚：要推土机不要子 33 

*( 1( 星 l )11)
c .f 推 y f
c

+* 着 t 第 tf _ i
d f a y 着

++ 美 y热 他 yc
a ⼒ 	
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)11. y 天ct o
博开 a,f c a 没

d 天ct

a )110 o 件件
te )11. 件件 热 问 美 y热 游 lf

d f 他 d
m 热 问

h a

热 问 美 p p ao 热
问 a 是 热 问 天

a 是 欢 c美 热 他
天 a

第三章：颜色革命对比
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c没 热 问 比 热 问
t y 喜 给 上 热 问 o n a

d 没 热 问
像 ye y 没

x y 热
问 如 p 热 问 c m 还

c f n dt

*((( 美 1 o c热 问
)0f 博 a 热美 天 6> 游

p 无 流 c
说 h更 试 y h

m

c v d 天 e
星 ⼈w z t 天

⼈ c a t

c 热美 天 两 a f
c)( - f美

m 重 c p n 热美 天 两 热
热 t吗好 *((+游

c t _ w a a f
热 e ⼈ c
⼈ y a 天n

)( - 关 晚
lf晚 c美 可d o 着 ao

_早 e可 a晚 现 a e x

第三章：颜色革命对比
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)( , n 热美 天 两 ep a e
te _ y 天 也 y

热美 天 两 个 好

)( - 美 热美 天 两
a f o 美 ⼈ a fo ⼒

d l mao 天 ⼈ l
_ d a ⼒ a

比

c w a d a
_ 见 v 之 _

想 d o n a热美
天 两 a 吗

d
c n d 会 m c 再

ya 热美 天 两 热 问 ao 个
_ ⼈ v 第 y

l 可 a美 p ⼈
te a 天 d 美 天热

_ ot )( .
⼈ 感

他 热 ⾏ 热 y , 热 问 a
⾏ y a 热

d 热 他
y a _
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格 吉亚： 会中的玫瑰 

*((+ p
星 吗 h _ 博 天sma

c p t⼦ z

o ⼆
ic 在美 a

v 男 a 头 y )11)
没 a 天

c a 星
错以 吗 星 错以
吗 a 男 m)11+

第三章：颜色革命对比
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*(() 吗 y ⼀ ao
a ⼀ 星以

a 天 热 两 博 游 以 f
d e 好 也 o 他

以 热 两 博 热 y热
a 游 *((( 美 热 他 以 t 美

是 热 热 问 y 热 问 w
热 推 *()) ).)游

c*((+ 友 以 天 地ma
就 d z 吗
博 f 热 博 件件 e 博 两件件d z p

以 天 哈 试 e
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c 试 c p t⼦
试 y y 吗

吗 天 d
ae )11( 吗 之

天 p 天 _
以

wp 热 *((+游 热
w h这 没

o _ z c p
o a 所

天 比d z
a ⽇ 增这

_

*((+ )) p 吗
x c 如 开 没 吗

以 po什 a 吗
i ⽼回 v l f d

为 y热⽼回他

吗 a po 开
吗 o 定 定 受 吗

a p 天_ a pt ⼦ 以
a

c热⽼回他 f y , l
⾏ a _z c 果

hs c a

第三章：颜色革命对比
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吉尔吉斯斯坦：流血的郁金香 

家 *((- po 友 *((+ *((,
a 家 星 同

同 天 c z h
)11( t

o

同 n d地 o v a
f 友 te a p *((* 天

星 c 以 ⼒ c
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n 地m 天 c 星

没 a-
天 ⽩ 没 著

没 w a 星 感 身

像 y *((- + po y o
同 co 天 同

试 p m n

热⽼回他 y 家 天 a是 家 w
热 问 热 热 美 游

a 同 热 热 问 热⽼回他
是 热 是 d

_ 游 天 n
无 l

c d 同 他 o n
w d地m 后没

c f 在 可 v
o l 可 d a o n d

icl 像 天 w 如 p 个

l a 天 i a
v ad a ⼈ 朋 c

天 c
a t

第三章：颜色革命对比
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v a t 同 哈
a o lf

c 新 博天 f n dt d 热 他
a 家 d

天 _ d w
游 为 *((-游 d 天 增这

w 比 没 i 热

c
c ⼈ 可 在 o 可 a
d 那 c h ⼈ o a

e 那 te 长最a ⼈

ic 天 d 天 同
家 c c 热 ⼿ o什

+ *, 天 m热 ⼿ d f 热
国 热 ⼿ 同

a a 天 oot c热
⼿ ⼈ 同 天 a a经
⽅ 可 a热 ⼿ a o c w 天

同 )(

d 家 ot a f
c 把 热 他 间 ⾏

热 a
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表5. 案例研究 比的主要 果 

格 吉亚 塞尔 亚 吉尔吉斯斯坦 

s s s

d
e a

d
没

d a

d

是 d 是
天 a

d e d o
e

d d

车
d

o
d

d
d

o

d d
ha

地m没 _ 地m没

d
d

_ h a
y

d a d d a

他
d

他 a d da他
a

第三章：颜色革命对比
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d a a 热 a

_ d 变a
e

t d d d d d d

⾛ d o 果

y

d e
哈

没 d o 没 地ma 没 d 没 a

d o d a d a
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b

美 家 着
⼉n - a 着 c

)+f l f 着 f 着
a

史经  

cn f 着 ma c美 )111
每分 两 _ 因放c美 天 热 问

w l 年x p m
t吗好 *((+ ))游 c )11(

错以 吗 在美
w这 a o )11(

w a z c 家 )11(
这 天 e a 同 两

l f 着 l n wd
c 家 )11( c d m

c美 )11(
d 比 c美 c 美

天w d h c f a o
a a a家 n

c zp h

第四章：案例研究分析
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与 史上的非暴力抵抗运动有 的信息和培  

d 是 wd c
_ cl f 着 ⼤mao

w a 是 会 c 家
a 天 l

是 _ c d这
家 天 m f

y pl ⼉ f z 是 m
家 是 是 d l

美 着 a f 是 车
是 d 热 他 z d

v z 热 他 不
_ do n i a

不 也 w 不 cl
着 ⼤ 是 p ml 是

史上使用 的非暴力抵抗  

cl f 着 c 车 _
t z 美 热 问 x

a 对t t d
d e v

t t a
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史上的政治 步 

_ hs
d c 美

h )11. a 天c
宝*(() 吗 a ⼀ f

家 以 av w地 a 后 没

c 着 g
d 着

c 游 _
hs p h

ylp a 宝 hs p
y p v

运动 袖呼吁非暴力 律 

l f 着 p h g c
c美 _

d e件件 热 问 件件
g 热美 天 两 没 热
c 家 天

没 i

运动 强大、有凝聚力 

l a f d n 家
f 着 y 天 a

第四章：案例研究分析
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l a
g l c 感

运动 略目 健 

d l w mad cl f
着 a他 _ c 家

x l 友 w 同
w a d

_

运动做出避免 抗的  

w z
热

热 l c 家
在 可

a o l y
a 没 天ya热

z c美 w c 可 p

c 可 h_
p正 d 为 可

以 p游w c
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制定成 格 准，把暴力分子排除在外 

没 y c美
没 a 没 d

d y ⽂omd
没 h

l c c 电
d c 没 d z ⽂

o 没 i

⽂om 车
c ⽂o ⽂o

z

l 友 d
d m w o t

i f o c c m
z 着 n

zp 友 m
mo i

地m lf ⼈ zp f

c l f 着 ma 热 天 c c美
家 着 热 天 d c 家 热 天 把

c c a c美
热美 天 两 a h p ⼈

_z c美 友 ⼈
zc a l cw 地m

第四章：案例研究分析
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没 热美 天 两w zp lw 友
z地m

运动参加者高度多样性 

cl f 着 t d c
t 会 c美 游 d

l c m c f n 新 博游 c
t c t w a c
家 ao y d t p

t 着 感

运动 暴力行动的处  

⾛ d 美 家 f 着
l c美 天 e h
没 天 热 问 w a 第 哈

a 热 ⾛ c
z l yd z m ⾛ c 家 _

政府 非暴力行动的镇  

没 没 d c
没 c美 a d

吗 a c
家 想 a
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c美 家l f y c美
d y c 再

c 家 y m
t h c c 热 ⼿ m

还

w
ao + 吗 i a 家

a f 美 a

d 美
家 t w t _ l

p h 对

. a 着 l a l
c 体 c n c 着

c
⾊ l z第

着 c 着 他 w
d_ 热⽼回他 d他 l

他 p c
z

着 a 着
w

第四章：案例研究分析
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表6. 案例研究 比与统 果 

是 z

d

d

_

他 _

也a
a

d

t

⾛ ⾛

没
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4

a f
a fz 4C5> + (

享 f 着 al c a
p a

与学者有 的研究成果 

z c l m和
c l 着 d t

d m y dc
z _ c

z

l w d
y p l lw f

d h t c lf +, l
游 f z

wz lf z v d

c l
zp x 动星 *())游

d f
动星 cl d

+, 以 e *()+宝 *()(宝候 *()+宝 *()(宝 *())

结论：把非暴力纪律的知识应用于实践
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个 h⼉y c
a ml

e y d lf t
y c d 着 ypn

w a ma 加理星候 *()+ *(),游 l
y

g l

着 _
p 着

d f 后 p
l w 为 h

d w

cfe n l h fe n d
zp i f 件件 fe

的g G G 游件件些 f 游
看 g l fe

f ⼈m fe的
g

是 cd m wd
着 是 p 是
f d t c 是

这 ⼉ 是
没 ⼉

是 z ⼉ f 是
z ⼉dg f 件件
54 C4 游 :5 5游 热 h MN J游件件 c
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是 g _ 是 p y

ao _ d第 m
t w zp

d f 已 +-

n t ma
)100游 dfe 星 好 w

发吗享星 m 星眼 其 热
i 但 ⼈m c t

热 但 *(), ,++游 中
c_ pd _ c t _ m

_ 热 *()+游
这 t h

d 做 f活c y +.

a y few zp
o b fe bwl z io

t fe _
d zp fe y g

hs l 会 y ⽤

+- 被 l
+. 快 星 l 活c

结论：把非暴力纪律的知识应用于实践
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与活动家有 的研究成果 

h 没 p
c 地 没

w e
y i_

z y
a _ z

a 没 p c
y e c

e y没 p _
y _ c没 n c t

地m没 p wi 没 y_
e 热 c

l z c没 c
d v

h i z l 热没 %
clf n n

zp ⾯ c n c 体
d l fe v
_ z

i f l
e z e完 ⾯ e 体 体 _

体

着 z a cl
f 着



66	

d c 家
_ i

y d l e
a l _ t l

l t_ c 世
l y g a _

热 v⼼
_ y 天 h

yl zp 也 候 *(),游 y
zp h l g

c n
l 着 c l

i ta _ c热
这 d 快 i c

e _p地m 没 i e
p地m没 i _

与外国公民社会和政策制定者有 的研究成果 

zy p 游件件会 y
欢 e件件 ⼉

是 这 z_
d

是

结论：把非暴力纪律的知识应用于实践
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_ e v 也 也 做更
比 游 会 c 著

z 没 wz
e _z 之 f 没 w_

l 没 h wz y
d 他z

z y
i _ m a

i d
z

c _
c o 体 h f d

z l z hs l
p d

友 t 们_ c f
c z 游 a 活

z z y
f这 v
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爱 a
游 a 爱

z d z
d e

hv 4C5>游+ ( 享件件l
4C5> x +/ 4C5> + ( 享 a )11)%

*()* 4C5> 享 4C5> + (
f 来 _ h来

s f
f 第 yv _
f 热 z

来 54 7>来 +0 热 热 热
c 4C5> 享 f f 爱 ) 着 a

f 4C5> + ( lf 45A A 游ya
他 a 8>C 76 游

+/ d l t HRI V RT 当 星 好进 在 星
4C5> * ( 享 带 带 -( + *()+游

+0 星也 54 7> ⼈ 来 带 带 *()*游

统计附录
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附 表1. 案例研究 比与统 果 

E+ E. E1 E)( E)(( E)((( E+ E. E1

45A A ), ),) ),)* 8>C 76

a % % 4C5> + ( ao 来
e 没 获 4C5> + (来

d ⾼ y _
y_ w ⾼ )( 来 y)(f 热

dv 来 l ⾼ ya z 热
体件件c _ f热 z c _

4C5> + ( 享 a),f +1

c a_第 a *-
d 做热 头 d 请 着 当

w 游 d)/ 01*f o
热 爱 )游

+1 h a d 来 y )+ )+ 游
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附 1. 事件总  

cl f f
⼈ 4C5> + ( 享 宝 d

⼈ h 相 a 好
进 好进 *()) .游 a

t y cd
c f_ 我 _z

l ot m _ 来 y
热 d 道

y f 做 d他 ,( y
c 4C5> * ( 享 道 d y

道 _ d他 4C5> * (
享 ot 件件 做 m d 件件 道 a c

,( 名 请 可 好进 y z 带

统计附录
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c , 享带,) *
h * - y c

4C5> + ( 享 E
y热 热 热 y f 游

a y) a 热 y
(

a 4C5> * ( 4C5> + ( 享 yv d
hv 4C5> * ( 享 _ 4C5> * ( 享爱

c来 游 f % % %
% 游⾏ a f cl d

4C5> * ( 享 c)1,-

游 4C5> + ( 享
d l 成

54 7>来 游 l -
y(%) f ,* l 4C5> + ( 享

游成
t 游l al f

游成 l - a p
w _ 4C5> + ( 享

刚 ma

9,游 没 9)*游 4C5> + ( 享 E
⾏ a m d 安 也 没

,) 风 星 , )0((%*(),件 *()-
,* 知 Y + Y - r
Y Y Y Y i Y Y
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E a没 f *-
l f h dt 地m

a没 dt a ,+

v 来 热他 h 4C5> + (
享 E a v 来 _ 明 4C5>

+ ( 享 d 来 y l wz g ⾏

4C5> + ( 享 E
星 y 热 热_ 热 第 ,,

星 _ y 第 y

t 4C5> * ( 享
l 4C5> * ( 享 来

4C5> * (( 享 E 体E E ⾏ a
体 热 m热_ 机 游 ⾏ a d f

t 明 a 4C5> * ( 享 1ft ,- f
t (m1_

d h m dt
c7YHJOn l

o z ⼈m o /,-.游 ya l
死 ot l 着信 a (m)

着信 h /,-.游 ya z h 的
+,,* *- 有 f +,,* *- lf信

,+ a *- a
)( +( 游 w

,, 星 带 	
,- 新 友 % 博 才

统计附录
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+,,* *- n+f l 信

也 e 也 d z
l d a

f e _p l w a 4C5> + ( 享
来 A 来 也 DA9来 e 也

v 爱 * ,.

附 表2. 统 字 总 

,. d hv a y _

C

-10/ ( 0.(-+) ( +,.,., ( )

没 游 -.0, ( )+,*1. ( ).10/1 ( )

游 -.0, ( (*/-/+ ( (.(+./ ( ( /*****

没 游 --.- ( ,(1... ( *-1-/. ( )

游 --.- ( ((+)-+ ( ()+*1) ( ( )0)0)0

游 ,0-+ ( +(),.+ ( ,-01,) ( )

游 ,0-+ ( -)**.) ( ,111() ( )

游 ,0-+ ( -+,/*) ( ,100,, ( )

游 ,0-+ ,0 ,+*)- )+) .1+, ( )
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t 别 ,/ c tf m
f _

别 m d z
p ,0 h l d

⾏ t g t 别
t 别 z d m z

,/ 星 场 星 t 带 带 ,. ) *((*游
,0 当 星 好进 星 y z 带

)*(0 ( (*,((/ ( )-+)++ ( )

体 )*.1 ( .-).1, ( -),0(, ( *

t )*.1 . ++1.+0 * 0*0*+, * 1

游 */)+ * 0.*+.+ ) *0(1.+ ( . +()(+

-... ( (10-/- ( ))+.(0 ( ( ,,.,,*

d他 -.11 ( ,/)0+/ ( ,11*- ( )

-.11 ( +(*0. ( ,-1-+. ( )

第 -.11 ( ),+)0+ ( +-(*1 ( )

_ -.11 ( ,++/. ( ,1-.+. ( )

-.11 ( (0/. ( *0*/ ( )

-10/ ,/. 1/++ 100 ,.*0 ( /,-.

统计附录
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乐 z t 别 y m

f c a 时
l v 车 h ya f

a ya c
4C5> * ) 享 体 t 游 f

a a c 游 d v c
_ n 时 y( y

果与  

f 爱
* c 4C5> 享 的 _

pd o

l d 本 _ a h _
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附 2 .在NAVCO 据 中运动保持非暴力 律的基 率49 

a 爱 + t
c 没 z

,1 爱 * 无听 ac 4C5> 享 z _
v 游 时 h 听 a_ m

n h 1- d
时

统计附录
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附 表3. 回 模型 

没
游

%* --. %* ,,/ %* .-. %* ,/+ %* .,1 %) -/, %( .,-

游
%- ))( %- (.* %- )+. %- ()/ %1 *-+ %*) .,*

没
游

%( *.+ %( +*) %( *(( %( )(. ( /+( ( .1+

游
( +*/ ( +() ( ()) ( 010 - (.+ 0 /)*

游
%( )), %( ).. %( (0,. * ++1 * -.1

游
%) (.( %) )+1 %( 0-+ ( +), %( ).-

游
%( (/0 %( )-) %( *+* ( -0+ ) .0(

游
( -., ( ..+ ( -./ %) **) %+ (1)

( *)0 ( *-0 %) +)+ ) *0(
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d他 %* .(* %* -,0

%( -,0 %( )-, %( +0)

着信 游
%) (*- ) +.,

%) )/, ) /-.

体 ) .+, ) 0,*

, ,+*

次 + +0/ + .,, + ,/( , )0) , *,- ( ,*0 %* **)

-1/0 -0-- ,1*1 ,/-- ,/-- 1.- 1.-

*+( **/ )10 )1- )1- )( )(

., (1 )(* */ )*- )0 )-( -+ )-/ (* -0 ,* *+. --

统计附录
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wp l
c -( l

d z l 作 l
c v 道 的 +f 游

c n t d).(f
+f 道 l a

个 o d

p l z 件件
会 p 热 v 件件c d

没 _p _ _
没 没 -) p

n _ d co
d f d

d 个

信 m 4C5> * ( 享 i_ a cl
d f a

a a

游 d 件件co
a c 4C5> 享 d

w co d a
c 4C5> 享 d

-( 个 o _ a 爱 *

-) 没 没
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d 为 体 t 游 hv
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附 表4. 统 果 
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如何理解本书 —

非暴力行动在什么时候会保持非暴力纪律？在什么时候

会发生暴力行动？本书中，乔纳森·平克尼分析了在非

暴力抵抗运动中，哪些因素会促进非暴力纪律，哪些因

素会破坏非暴力纪律。乔纳森·平克尼的研究，结合了

对数千起暴力和非暴力行动的定量检验，对“颜色革

命”中三个有影响的非暴力抵抗案例的详尽对比，为一

线的运动组织者、活动家和实践者（他们的工作会对非

暴力斗争的结果产生影响）提供了重要的参考信息。使

我们了解到，为什么镇压会导致暴力还击，而政府的让

步也并不会使暴力下降。另一方面，我们也了解到，用

包容和非层级制的方式组织运动，有助于加强非暴力纪

律。

欲获得国际非暴力冲突中心专著丛书中的其他出版物，请访问：www.nonviolent-conflict.org

乔纳森·平克尼 是美国丹佛大学克贝尔学院国际关系与比较政治学博士候选人，和谢寿康国际
安全与外交中心研究员，同时还是非暴力与暴力运动及其结果（NAVCO）3.0数据库项目负责人。
他的研究方向是非民主国家的体制外政治斗争。他的论文研究了非暴力抵抗在民主化过程中的作
用。乔纳森·平克尼的作品发表在《和平研究》杂志和《外交政策》杂志，他还主编了《在暴力中
使用非暴力》一书。乔纳森·平克尼在马萨诸塞州温汉姆市高登学院获得国际事务学士学位，毕业
时获得了最高荣誉；他是2012年克贝尔学院谢寿康奖学金获得者；2016年国际非暴力冲突中心博士
奖学金获得者。读研究生之前，乔纳森·平克尼曾经为埃及和印度的海外留学项目工作，并且帮助
成立了国际巴拉特农村综合发展社，这是一个解决印度南部农村贫困问题的非营利组织。乔纳森·
平克尼与伴侣一起居住在丹佛，喜欢公路自行车和野营。


