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封二照片：

左图：2014年乌克兰广场革命期间，首都基辅的一名抗议者
把玫瑰花插在防暴警察的盾牌上。
图片来源：乌克兰广场革命期间的一个博客

封面照片：

1960年美国民权运动期间，非洲裔美国大学生在田纳西州纳
什维尔市午餐柜台前静坐，挑战种族隔离制度。
图片来源：纪录片《一种更强大的力量》。

右图：2010年10月西巴布亚争取从印度尼西亚独立运动期间，
抗议者展现了非凡的非暴力纪律。
图片来源：维基共享

同行评审：本书是国际非暴力冲突中心专著丛书，在出版前
经过了三道同行盲审。本中心专著原稿的独立评审员包括非
暴力抵抗领域和相关学科的学术专家与非暴力运动活动家。

出版声明：本出版物使用的名称和资料不代表国际非暴力冲
突中心的观点。选择和呈现本书事实的工作，以及书中表达
的观点，由笔者文责自负。
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非暴力纪律的保持与破坏 

在非暴力运动中

封三照片：

1960年美国民权运动期间的田纳西州纳什维尔市。
图片来源：纪录片《一种更强大的力量》
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封四照片：

2014年7月，美国民间组织“犹太和平之声”与“犹太人说不”在纽约抗议以色列占领加沙。
图中标语：美国犹太人支持人权，反对以色列在加沙的军事行动。
图片来源：维基共享
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Ǉ̳¶Ύ͘ͶͅzÚӼ?AfμdĖĸչCǇ̳¶Ƅ�Ĕ¢´zƊą�ŧżƆǇ̳¶̯
ηմ会ąCcÌΈ̳¶没ˉ?bçչƞêä˖zȠϊυzȁ都ecżƆǇ̳¶̯η⼉Ò¹
dǦt�Ƙ{ŞĖĸ�va˥͐չòClê˥͐ķš�Π{ɪċ�˂չmd¹gƥɺö?
ϟɢմÈƱΠ{lA̮ѹչƑvadÿǇ̳¶̯η?ɺAðƺմlAðƺƑΝaAfÚ�
?ĵɪչftȊɷ@c�gxðźǇ̳¶̯ηC©ŻƿƆչŋĜ没ˉŲ˷?մÈƱʞʝl
AðƺչƊ�ª¡³Ĳϟɢa̭ȓŲ˷ä˖{Ǉ̳¶̯η?Ð�մÁA¡³ĲCϟɢ没ˉ
ˢǵճǇ̳¶Ύ͘ʑ̘ճƄ�?ļʙ³ǵzˎΔĿЖ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷մÁî¡³ĲC
øʌ美˚ƿ̈ճǒҖП̈zП˚Пˠˠ家�uc�ɿȄºˏ热ͷę他ǩռX?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ
�մþlª¡ϟɢ³ĲXè_?μdͶͅ�®©^պ�

• 没ˉĦCpԣͲǇ̳¶̯ηչlŕƓat^ȧ�պƄ�ŬNűdŵÙƨ͠
Ō{没ˉմ

• cʽ΋{Ƅ��v�ǟ§�չǇ̳¶̯ηķšpʤn^̨չlfzCǋÊ
Ƅ�gĭv̼չƠƘƄ�v�aqҚմ

• dí~?Łő˱ƺճṏ́{Ɇ?ƻrĄ天ϴǉ˿Ʌ?Ǉ˹ƏŵƄ�չzȠ
�gxżƆǇ̳¶̯ηմlA�ǿʵ@cչ©®Ƅ�NãŕǇ̳¶̯ηչ
iŌūjXdƓչʱ¶�ǙãƘÃɬmƄ��cCƄ�?Aőqմ

ͶͅiyēAǟͶͅǇ̳¶Ύ͘Ƅ�zŵÙƨ͠ƑΝaɋ̀մºNŽ做պ�

• {�Ƙ?ɋ̀պN{dǑÊżƆǇ̳¶̯η?fe˹Ì?ä˖��t?Ͷ
ͅչ会ąC是̉?ƴĴճöéä˖zÎ͓?Ų˷մ

• {Ǉ̳¶Ύ͘ �w?ɋ̀պƄ�_Nʔ快˹ƏŵչNŠƛ©A?ŕǼǇ
̳¶̯ηչNãŕfe{Ƅ�?Ǚæ�մ

• {įu?íƼʮpzʽϏȑϏƘ?ɋ̀պķgʮpӒʙȖ{没ˉչȲfz
č?{Ƅ��шȁƆմ
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)1+(�չ去ϒοxˊӀͪĭeƼǙãȖ{Ⱦuɺ̧?íƼ_ŖþƄ�չŷéCȖ{ԪƼƘ
՛ʧŵόś?¼�չË̅⼩˞wϋŵό?ĲηչʬƨȾuɺ̧?÷åöմòCչlfƄ�
sd¶Ĵ?bɵ_CʬƨŵόĲչ¨Cå˧̳¶没ˉzŔ̀͘Ƙ?bçմåbչοx?˼
ưƘŐǸʹ͊ИŵόѠ¼ēչŋȘȤzŔ可ļƊąɇȄմ今ҕcŵόѠ?ɰϖ之˞�cē
ĎչŋːΕщxԻË�cմ�

ʞʝåM?xʅǂ�չz�hðȂˆ星ˋը头主ȝ͏?ÉŲկοxŹ带X?⾏̇չ̀͘Ƙ
c地mΕщЭǢ?bç͍mdƊ�̳¶iǢչwmdтŖչ¨CzŔճȷÙxȶǈÑēչ
AƌŎAƌ·ËɣcxմlĈ̳¶没ˉ�yͪĭȒɆƄ�Xsd¶Ĵ?bɵչäyzŔº
ˏƘ?Ǉ̳¶̯ηʤǹaԪƼɺ̧Ƙ?̳զzͪĭȒɆ�ś?÷ˏöմ�

+(�§�չc�uύИėȿ?И�ƿ˚ƀչAʸǇσ门�u�hǯcÝf热ĊeĶ�ռ?Ǖ
ɛ点ȈÑչĮqƍ要xNŭƑΝǕɛմ地m开ɉ§�չ�cƫvƱÈǯc点ȈÑ~Š�
Ǫմ�c?ȖŌ_CϿ͔z̳¶չ¨CüȃòCȑ_á˻̾˱?ȑdմŞÑչ�cŎĜg
_N«ŌʬՊ?是̉մŞ�չlê�hzą�ǦteApȶǈǇ̳¶可ļИ�ƿ˚zȏf
Ǎ³?Ǖɛ点ȈմĊe̪ǖAÏČİó�cƔvjչζ�?³ǵd̳¶͸比ճ�Յӫö?
ǲȻoƇƟϝչϴǉŜŎƊ�̳¶չø©Ü�hïmxnչÜ�⽔?Ǳ͕էm�h?ß
nմòC�hcŠƛżƆŔȃճzŔzǇ̳¶̯ηչ_�å˧没ˉ�c?ΨŒմ�hc?
Ǉ̳¶̯ηzzȑdչsƛκʯaИ�ƿ˚¡Ι我Ƨŵĭչŋː�yȖ{П错星ɶΞĲ*�
¡ΙˉѢ?�uƼ̥Ƅ�?ņʻ�մ�

)� �ƈЮėП星ʡŷ˃ԍˠʹճ当�ˌ星Ƿ好进ƻճȭ快ϰ星ȥέճĉ动星Ҕ�Үճġ理星θ˚zAĻՕ×ɀ
被ŧչyÈͶͅƑΝaǇšd�?Ãìz˅ƺ宝iN�ƈu˛Ǉ̳¶˿ɅXdyÈͶͅƑΝ?ȁƆմ�

*� C�uAƥɘx³zȿĲη?ɺʼչūĲ⾯ǦƜȿ¡Ι我ƧմÝ˦Ödī将性ȿTÚ¼aūĲմūĲ )1 ñ
̯̩ǋ̷ėėøȿsč~ŠÚ也չ)1.- �ʪ载ԕĦɺ˴԰կƾǳ̥Ĳ͐带�κʯմ)1./ �s¬Ĳɭ感ȑū
Ĳ果花մП错星ɶΞC�uĄ¼ƙÆ˓կ难̠?П错星ɶΞ带XAfxĻɎ^չĜĊe体ŨճՅӫ?ǰeɩ
ęմɶΞcȾÂXCдԥ?ÃƻչC{ǰe?入ʼմ件件来ӠƘƝ�

序 言
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clên×Ƅ�z¸ǭą�ǦtƄ�X件件þȖД̌ձͬ˚主չ*(),游ճ˱ćƼΙźá
ձʡŷ˃ԍˠʹչ*()+游չmïʈĶŵȒҟɺ̧ձǷ好进ƻzˠԸӳչ*())游չlêʛƗл
ßűƂ?Ǉ̳¶¼�Ƙ�ǁxÚ�a他ǩö?Ć他մñĬÝ΂ºN?Ǉ̳¶Ƅ�ձø©
)10(�Ƣ̩?Ĩ͚ïʈɿȄ博ʽ̥չ*)ñ̯ˍ?热ͷę他ǩռչ*())�?热ˋɊ头§ɟռ游Ő¸
ñĬʁ¾չſƊcsͣՖ?ʊ˂XչǇ̳¶Ύ͘wz�ǁxŐŕ̥Ƒvʬƨմ�

�ʶͶͅÒ¹ʁ¾aǇ̳¶¼�?dǾöմþ*(ñ̯ˍň~Š?Ǉ̳¶Ƅ�?Źɺʤǹչ
Ǉ̳¶¼�dfzźȑǦtĂN?Ėĸչø©Ȗ{_íձȥέչ*((/游չϴǉżʒuwȋ
地Ď情ձΆ头Ւչ)1./宝�美Җ͆zЮɶչ)1/,游մǦt�Ƙ{AêŷÙ?Ǉ̳¶Ƅ�ձ品
ϰˠ½eչ)111宝Ά头Ւzã͹星前�չ*((1宝И͆ˠψˆչ*())游ē¼gqчչø©ͪ
ĭȒɆ̾˱ձˠ�Ǹʹ́չ)1+1游ճ�uƼ̥Ƅ�ձЮɶ̈åչ*()(宝前以ɶ½eչ
*()*游ճǍǇȖ¡Ι我ƧƄ�ձ品ϰˠչ)111游ճʡ主ˠ家热opˏռ+ձůչ*((1宝ԋ˚ԍ
ˆչ*()+游ճ美˚ƿ̈热ïʭ­Ƅ�ռձÈ́动ɶzȥΆƿɨչ*((.游մsşչ当�ˌ星Ƿ好
进ƻzΚǫ̈星ˠԸӳ?ͶͅĿ®ʤǹչǇ̳¶Ƅ�?�ǁ͗oʪC̳¶Ƅ�?ª⾃ձǷ
好进ƻzˠԸӳչ*())游չ,� lʇya{Ǉ̳¶Ƅ�ē¼Ͷͅ?ģ͒մ�

lêƄ�ć_�ǁ?ÿϾä˖§AչiC�ƘcÖe
?Ǉ̳¶̯ηմiďͪĭēȐǸʹ͊ИŵόѠ?zŔ
ºˏƘz�uȃǯИ�ƿ˚Ǖɛ点ȈÑ?�hA¢չ
Ǧt̾˱X? �wT͡ƖճȷÙxżƆǇ̳¶̯
ηչ开ɉt̳ŵ̳մǇ̳¶̯ηzȠ热Ü{�?没ˉ¼
y̳̚csՃɵ?ǓŇ^ռձůչ*((*游չlššzȠ˯
y� 热ȖÐ�ռձ表ˠæȥέչ*((.游ƠƘ热ʽ̧͙ʶռ

+� Ǟ )10/ � )* ĩ~Š?ʡʹˠ家è͘tęɘ{ʪі͈ėѰzã͊xğ可ļ?¼�մ̾˱AŜƆǈm )11) �
u˛ʮpyźȑʡt˿Ʌ?ȥˆ�p̀ӈ~չwdeƸy̾˱Ŀ͖?bÅCm )11+ �ʡtŏ³˴԰热在ˠ̿
个̀ռ§�մclAňÅչʡʹˠ家eºNζ�̀͘ճћĵճΎŵչ开ɉИҷ½³ǵē¼Ȗ͘չtęɘȐɗ
c没ˉpˏgɝXȯ�ş *((( ʡʹˠ家eŪ那մ件件来ӠƘƝ�

,� lAͶͅqчaǦtĂNĖĸչŽ做Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�˺y?īäչdɷÊǇ̳¶Ύ͘Ƅ�ć_�ǁ?ä˖չ
Ǉ̳¶Ύ͘æƼº§Å?ÿƥմʁ¾lAͶͅ?љv着rչìȭЧˠ进ŷ½eչ*()-宝ȭХzˠÂѽչ
*(),宝Ƿ好进ƻzд˚ƕ˚ˆչ*()-宝ǒӻ动ɨz�进Ɋչ*()-宝tɄ˄ŷ½eչ*()-մ�
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ձ˒͆չ)1/+游gɝմclAgɝXչ{Ǉ̳¶ �w?̳¶没ˉչpϠȹˉѢƘ?ńĲ
öչŋːʁ¾Ǉ̳¶ �w?�śC÷ˏ?մƊƼ̕ņ¨ȁƆǇ̳¶ �w?�śչþ¨
ԣͲˉѢƘ?̥¶մ�

mdǇ̳¶̯ηչɺ̧ƘɄąȁƆƘizȠ�ǁxÜȖ̾͘˱⾏⽚�ͫ˝¨ɪ̅ʺö?¼
yչ�͆ķƼ̕ȁƆ�c{Ƅ�?没ˉմſƊCϞĝ?̳¶�ĞչwpϠȹǇ̳¶Ƅ�?
Ų˷¶չ̨ɎǇ̳¶Ύ͘?Ǚæ͗ձ˒͆չ)1/+宝Ƿ好进ƻz˩ɶչ*()-宝到½eչ
*()-游մäŞչǇ̳¶Ƅ�? �wz�ƘÝ˦A˗ƸyչǇ̳¶̯ηCǇ̳¶Ƅ��ǁ
?ÿϾä˖ձ΂΂ƿɨ½eչ*((/宝ˋɶҮz但吗˚չ*((.宝И͆ˠψˆչ*())游մ�

Ǉ̳¶̯ηhvƞ�⼉Ƅ�Ĕ¢´zϊυecƿƆl¡̯η⼉ɪdĆ他űƂ?Ǉ̳¶Ƅ�
ļϚձø©去ϒοxz西错ˠ星Ξѽ游{©ŻcƄ�X这ēǇ̳¶̯η?Ɯ¡³Ĳē¼a
Ǵ车xͶͅմlAļЊ?�ƘwƑvgǦtɋ̀մòCչǉ�y˞չilĥdÿÊƞêä
˖ftcƜ¡_Î?ʊ˂^չ这ƊƜ¡Ƅ�TzżƆǇ̳¶̯η?Ͷͅմ�

ÈƱƑvaAfdÿǇ̳¶Ύ͘Ƅ�X?Ǉ̳¶̯η?͆ˬöðƺչlAðƺǋAƥɘƺ
̇zAfƋ�ˢɸˎ�մlAðƺ公͝�Įqȼωzʍʃ?³Ĳչǐ£ƑΝaAɍƥɺö
?ĵɪչ��ƘճƤˈwչǇ̳¶Ƅ�?ˎΔƘz �wzȠ�hðźt^Ėĸպƞêʹ
Èä˖pƊżƆǇ̳¶̯η�ãŸơƠƘ�ã̞úմÈƱiƑvaAƥɘfzp{Ǉ̳¶
̯ηȄhˤňŲ˷?ä˖մ�

ˁ�lAðƺ?Ħċ别ˣftŌ�ÊƜ¡_Îʊ˂^?ʽ̧̾˱ձ�ƺC̐p地Ȯ没
ˉ游չòÈƱÿƝ?CǇƼºuw?Ȗʽ΋Ƅ�չlêuw?ʽ̧ʊ˂ǝǝpv�没ˉչ
¨ːŏ³TššƊ�̳¶մäyclêʊ˂XżƆǇ̳¶̯ηǇš̞úչÖt�ŬNaź
ƞêä˖zȠŠƛ这ēǇ̳¶̯ηմ�

ÈƱqyŗōմÁAō«̪aɞê第ɄǇ̳¶̯ηz�Ǵ车?Ǉ̳¶¼�ļЊ?�ʶÂ
лչŋːƑvav�?ðƺ公͝մ�

Áîō�)11)%*()*�Å),fuw?Ȗʽ΋Ƅ�?óş)0�(((£¼�?ɺƣƋʝչϟɢad
ÿǇ̳¶̯ηðƺ?ȦeմϟɢƊ�?ƋʝhvǇ̳¶æ̳¶Ƅ�ɄąĿ®ձ 4C5>游
+	(Ƌʝ享չūƋʝ享Ńʫadÿ̳¶zǇ̳¶Ȗʽ΋¼�?́ʂ¯ĹմǋÊ 4C5>�+	(Ž

序 言
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做a°£ɪċ¼�?́ʂ¯ĹչäŞչųƑΝaϟɢǇ̳¶Ύ͘Ƅ�CĔ¢żƆƠ̅ʺǇ
̳¶̯ηչtɄc�`�ͩ^pżƆƠ̅ʺǇ̳¶̯η?ðr³Ĳմ-�

Á�ōʫXøʌa美˚ƿ̈ճǒҖП̈zП˚Пˠˠ家?热ͷę他ǩռմcl�fǇ̳¶Ύ
͘Ƅ�?Ʌv͐着XչԖΊǇ̳¶̯η?ɝĭdÖ_Îմ�

ÁŗōƑΝaͶͅĿ®?时Nչe¾aÈͶͅĿ®{Ǉ̳¶Ƅ�?ˎΔƘճ �wzƨ͠
ŵÙƘdƞê活c?�ςչtɄǆh?Ͷͅ³Őմ�

-� dÿ  4C5>�+	( ?ĿЖճȞʄh̖zŷ�?�t¯ĹչìÈƱ?¢}Ó�մ�
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暴力、非暴力与非暴力 律 

ˁ�ƺ̇Ǉ̳¶Ύ͘Ėĸ?ÂлX͆ˬƊ�Ǉ̳¶̯η?时ǽչòC_Î?�ƘcƊ�l
f时ǽb?ɪċÃˏdloʩ΁մv�lêʩ΁?īä§AչC�Ƙc{æ§õÿ?̳¶
zǇ̳¶?时ǽɥc˱̀մ÷©ͶͅzŔæü¸Ėĸ?�Ƙüˆˠ星�美Җ͆züˆҖ星
Юɶc*(ñ̯/(�Ƣɂ¹eg?պ热Òd?Âлmd{Ǉ̳¶?ÙˏǸ�ɿɬմռձ�美Җ
͆zЮɶչ)1/,չ))游մ�ǒɊˠ星推ˆwɂ¹egպ热�Ǉ̳¶^ÙˏĮqɪdʬƨöչ
äylA时ǽ̬ĕoʿo?��Ãˏz{¼y?̦ΦÃˏմռձ推ˆչ)100游մcgj?Ý
Į��չ�Ƙz �wvŰaoĴ?Âл.չòCչæ热̳¶ռz热Ǉ̳¶ռ?Ùˏdÿ?˱ƺ
AŜƆǈǉ�ձȥέŁˠչ*()-游մlê˱ƺĮqȵ͂չĤvaÈƱ˅ƺ?ΦʥմòCչ
ÈƱó{æ热̳¶ռz热Ǉ̳¶ռdÿ?AêʹÈƺ�ē¼ȼȽ?φ让մ�

ÿÊ热̳¶ռ?ÙˏչͶͅzŔĖĸ?�ƘƸyպ_C�dŜŎ?ßċŪȹ´C̳¶մčň
zŔͶͅ?�Ƙʪ载星ã˚ԊƸyպ̳¶C� 热{eʲ也ãŲ˷չƊąȕċzűƂÚ˛y⽤
vh?活¶ɎÊfzy⽤vh?活¶ռձã˚Ԋչ)1.1չ).0游մã˚Ԋ?Ùˏ͍ĳӥ¥ȼ
ωչcūļЊǇšɪdŲ˷¶մ�

{� 热Ǉ̳¶ռ?ÙˏwdǇšt?˱̀չþʥ觉_Ɗ�ßċ̳¶?ԠˏÙˏչm第Ʉ{Êŷ
Ùh ³ǵ?¯ѳչtɄ{�e?Ȏĭ½ǴˏÙˏմdê�Ƙ{lêʩ΁ē¼aqчչq
ч?³ĲCÜÐyfe¯ѳƥɺ?热Ǉ̳¶ռæÐyA¡Ǐɦ?ʽ̧̾˱³Ĳ?热Ǉ̳¶¼
�ռ�{øձ˩ɶչ*((-չ*()-�-ĩ游մ/� οxcû̇ÿÊ热ǘɦռz热Ǐɦռ?Ǉ̳¶ºˏ?
时ǽbչÜª³ÌĿńcApձ҃同չ)1/+游մA³ÌCǞ_Ūȹ�eչɤA³ÌCǞǋ

.� dÿ�ʶÂл?չìˋɶҮz但吗˚չ*(((宝ˋɶҮzɶҖǒչ)11+宝表˚ƿչ*((,宝И͆ˠψˆչ*())宝
Ά头Ւzã͹星前�չ*((1宝˩ɶչ*((-宝˒͆չ*((-宝以Ƕչ)11,宝品ϰˠ½eչ)111宝½½մ�

/� ÈƱºNԖ女lAīʰչſÜAƥɘ�ãǴ车?�ˆÚӼʼy热Ǉ̳¶ռչÜc̾˱X_Ɗ�̳¶¨¼Ɗ̥¶
?ƨ͠ʼy� 热Ǉ̳¶¼�ռƠ热Ǉ̳¶Ύ͘ռմձ˒͆չ)111游մ�

第一章 ：理论与文献回顾
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Êa¨ζćǏɦ¼�մȥέ星Ěˆ星ůc⾏̇Ǉ̳¶̾˱bǞvպ热_˘NյϐȋնƊ�įc
?ßċ̳¶չwNյϐȋնƊ�Łc?űƂ̳¶ռ�ieպ热Ǉ̳¶̾˱?M�Ǔ?Cͤŭz
źձůչ)1-/游մռ西错ˠ星ΞѽCÜοx?Ǉ̳¶ƻrz¼�?ƻrŹ˶m�uƼ̥Ƅ�
X?ĂNeŉչ�Ƹyպ热;ՈCǇ̳¶?μdռձ前以ɶ½eչ*()*游մ�

cǇ̳¶Ƅ�ļЊɪd~ɳö?�ƘПϰ星˒͆ʰÜǇ̳¶¼�Ùˏy热A¡c̾˱X_
Ɗ�̳¶¨¼Ɗ̥¶?ʮpʽ̧¼�ƨ͠ռձ˒͆չ)111չ-./游宝idAêe?ÙˏæП
ϰ星˒͆û̇?ʲ˙ձ˩ɶչ*((-宝Ƿ好进ƻzˠԸӳչ*())游մ�cƊ�?TCǇ̳¼�
?ǘɦÙˏչòąǏɦÃˏcÊչ�cƸyǇ̳¶¼�CǏɦ?ճċŵį?ʽ̧̾˱մ
热_ÐyռfzwC热Ǉ̳¶?ռչò|ʤ�_C热Ǉ̳¶¼�ռձ到½eչ*()-游մ�

ˁ�̲ƘÎÃc热Ǉ̳¶ռ?ÙˏXИĎ�ãǴ车?�ˆīʰĮqĂNչwÎÃοx½�ˆ
z⼏�ðƺwÖ�?ĂNĵÐչ0� òÈƱºNʞʝПϰ星˒͆Ƒv?Ùˏմ�

οxz�uƼ̥Ƅ�?ǠԀTƸɬm热̯ηռcǇ̳¶Ƅ�X?ĂNöմοxՌǡaoĴ?
ÂōƑvչ̯ηæǇ̳¶¼�C̐zȠ�ǁdÿչ¨ːiC�o?fevηĖĸ?Aőq
ձοxչ)111游մ�uƼ̥Ƅ�Ĝmοx?ώyչwŕǼNͣǒ¨d̯η?Ú也Ǉ̳¶¼
�չƊǙãƘ?¼�ȯ�?Ų˷soƓչƊ{��h{͉Ƅ�?̳¶没ˉ�ȌţjńĲ
öմðȂˆ星ǒЧǒ½čňǇ̳¶¼�ðƺwwˡm热̯ηռ{ÊǇ̳¶¼�?ĂNöչò
C�c˅ƺ?Ǉ̳¶̯η?ΦʥǇšǴչ¨ːºNCÿÊfeÚӼ³Ì?ĖĸձǒЧǒչ
)1+-չ**,%*-(游մ�

Пϰ星˒͆fzCsčƚĎ˅ƺǇ̳¶̯ηlf时ǽ?�Ƙ§Aչò�?Ùˏŋ_Įq¾
˽մ�ÜǇ̳¶̯ηÙˏy热ԖΊAÙ?sɎ¼yɫȘռձ˒͆չ)1/+չ.)-游մòCչʞʝ
Пϰ星˒͆?�tƺ̇չlAsɎ¼yɫȘʤ�Ž做_Ɗ�ßċ̳¶չwŽ做ą�æȷƆ
Ƅ�?Ǔɫdÿ?Ņ˖չø©ǺÃǙãճˎΔƠƘþ�æǇ̳¶Ƅ�dÿ?ʂ�ճĂȵ?
ĵÐչͣǒĀþƄ�ˎΔƘ?ǩ̊½½մcПϰ星˒͆lAsɎ¼yɫȘ?时ǽXչǇ̳

0� ˽ÚչcdÿǇ̳¶¼�?ͶͅXչǦtʹ电ö?ǲȻT̖ÊοxմdÿlAĖĸ?˅ƺչìůչ*(),չ
*1.մ�
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ȥԸ́óǇ̳¶̯ηÙˏy热ȷƆԖΊǇ̳¶ �ʚċ�ŧ?sɎ¼yɫȘռձȥԸ́չ
*()+չ)(,%-游մz˒͆?ÙˏA¢չ�ŕǼ?wC̯ηպ热sɎ¼yɫȘռŽ做_Ɗ�ßċ
̳¶չòCwfzŽ做Ǧtą�Ņ˖չø©Ԗ女Ƅ�ˎΔƘ?ƨ̦̎͠չ�γĂzÿd?
Ȏĭ{ǀƄ�?ą�ǙãƘ½½մ�

¨cą�Ǧtƺ̇Ǉ̳¶Ύ͘Ėĸ?ÂлXչǇ̳¶̯ηA͵ǝǝTCǞ_Ɗ�ßċ̳
¶մø©cdÿ热ʽ̧͙�ռƠƘ热ȖÐ�ռձlªf͵͟ǹo没ˉǇ̳¶Ƅ�p{Ɗ�̳¶
?å˧_Ǒչp{ˉѢƘ?z¶ȄhǘɦŲ˷游?ƺ̇XչTƊ�al¡Ǉ̳¶̯η?Ù
ˏձ表ˠæȥέչ*((.չ以͹½eչ*(),游չſǇ̳¶̯ηĂ�cǇ̳¶չ̯η�C�he
¾¼y?A˗öմ�

@cĔ¢´z⾏̇zҏĴAĈǇ̳¶Ƅ�dmdԖΊaǇ̳¶̯ηĺ⼉sȼŦ?³ĲCƊ
�Ŝ太aå?热ƠƘծծƠƘծծռ公͝մǇ̳¶Ƅ�ƠƘ·⾏̇y热ƿƆռaǇ̳¶̯ηչ
ƠƘ·⾏̇y热ǆzƿƆռǇ̳¶̯ηմòCչÐyƄ�?ˎΔƘճÚӼƘճ¤ɬqrX?
 �wչ@cT¤�չc�ÚñĬXչÜlAȼŦ?热¸dƠ¸�ռîqĲ�ÊȏfǇ̳¶
Ƅ�XCdĖĸ?մ�

{Ǉ̳¶̯ηƊ�ȼŦ?热¸dƠ¸�ռîqĲչso?ĖĸcÊչþ热ƿƆռǇ̳¶̯ηm
热ǆzƿƆռǇ̳¶̯η§Å?Ĭǔ_CĮqĳΌմÖdǙãƄ�?eTù¸_Ɗ�ƩŻʲ
ɸ?̳¶չCAfǇš¬?ɫȘմ©®˘˘AfƊ�ßċ̳¶?着riƊȏfƄ�ţjÐ
yǇ̳¶Ƅ�?Ȟǒչ|`չcȏf̾˱ňÅչvŠǉƛƿƆaǇ̳¶̯η?o̦ˢǇ̳
¶Ƅ�?ƋǣpǇšɎմòCչʯalAɉ{ɫȘ§įչ@c¥lú�热ƿƆռǇ̳¶̯η
ŵÙAf¾˽?չҿń别ˣ?չ¨ː_̹ʧ?ɫȘմäŞչÈƱmdƊ�� 热¸dƠ¸�ռ?
Ǉ̳¶̯ηÙˏչ¨CƊ�aAf�ãȵ͂?公͝պǐǠȴϛƄ�ǙãƘfeչ��Ïȴ
ϛȏfƄ�մ�

cfe˹ÌnչÈƱÜǇ̳¶̯ηÙˏyպ_{�eƠ̝ȄƊ�ƠƘ͸比Ɗ�ßċ̳¶մ
þɞ¡ÃˏnheչlwCAfǇŞſή?ÙˏպƩŻɝĭ?ßċ̳¶TC果ɕǇ̳¶̯
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η?¼yմòCչfe˹ÌnƊ�?̳¶wdɝĭn?_ÎչäŞչcqч果ɕǇ̳¶̯
η?�ͩbչÈƱČİƊ�ńð?ճõ{̳¶ɝĭ?ɫȘմø©cǹ͸XẸ̈̅Ȁz��
зʳǢ̟⼈TCfe˹Ìn果ɕǇ̳¶̯η?¼yչò̲ƘƸyչÁî¡¼y果ɕǇ̳¶
̯η?ɝĭNo_tչ�®wͣĂ_tչЖ�a{Ǉ̳¶̯η?ͣĂ̅ʺմ1�

cǇ̳¶Ƅ�˹Ìnչ)(� ÈƱÙˏżƆǇ̳¶̯ηɝĭ?³ĲչCÜɶŵzÚ也ßċ̳¶
dÿ?fe¼yќʫphմƄ�XÚ也̳¶?eħtչą̳¶¼y?ɏ͗zɝĭħ¬չƄ
�?Ǉ̳¶̯ηiħʩմʞʝlAÙˏչǇ̳¶̯ηlĥC热¸dƠ¸�ռ?մƄ�żƆǇ
̳¶̯η?ɝĭ¬ɎչćȑÊoĴƄ�ǙãƘfe?¼yմƄ�?Ǉ̳¶̯ηdbpǇš
¬պotƋǙãƘTzżƆǇ̳¶宝dbpøʌɎպƄ�ȏċnCǇ̳¶?չòCdǦt
feƊ�̳¶?͐着մ�

ÈƱԖ女a̭ȓƺ̇Ǉ̳¶¼�?ĂNnÐ?³ĲձˋɶҮzɶҖǒչ)11+宝Ƿ好进ƻz
ˠԸӳչ*())游չÜǇ̳¶Ƅ�ɱŵytǇ̳¶ƨʶ热yºռ?Ύ͘Ƅ�մ))� Ƅ�XǙæ̳¶
¼�?eƋÀãmAÙø着չ̳¶¼�?ɝĭzɏ͗wdʲ˙?Àã§�չÏʼlĈƄ�
tǇ̳¶ƨʶ热yºռimdÃˏaմäŞչÈƱmdÜƄ��Ǉ̳¶z̳¶?îqĲē¼

1� ÿÊ̳¶zǇ̳¶Ύ͘§Å?热Јęxğռչ �wzðƺw§ÅdoldÃˏ?˅ƺմø©չdêeƸy̅
ʺ̝Ȅ_ƒÊ̳¶Ύ͘մcʡ主ˠ家˱ćuwxĻ?̾˱XչǦteƸyҒ̙à_ƒÊ热̳¶ռչäy|_第
ɄƊ�̹ʾչ¨ː{ķš?国ǢǓɫ件件tęɘɰϖȯ�Ú˛Ūȹ?fzöwlkչƒÊA¡Èz?ʃ为ö
̀͘մlê˅ƺå�CdÃˏ?չ_gÈƱζ�aAf�ãȼŦչ�ãÚʁºˏ?ÙˏպſƊC|ê˘˘ȯ
�asɎɝĭ?Ú˛Ūȹ?¼�չwfzp·ƸyCdȹ?ƠƘd͸比?մdÿ̳¶Ėĸ热Јęxğռ?˅
ƺչì�美Җ͆zЮɶչ)1/,չ,(%,,宝˒͆չ)1/+չ.(0%))մĶĘ˅ƺʡ主ˠ家Ƅ�X?Ғ̙à�ʃ?Â
ōչìԋ˚ԍˆչ*()+宝ůչ*((1մ�

)(� ÈƱƊ�?� 热Ǉ̳¶Ƅ�ռ?ÙˏչhvˋɶҮzɶҖǒձ)11+游չtɄǷ好进ƻzˠԸӳպ热Aƥɘftȧ
⼈m?չ�t˼ŭɞfʽ̧Ǔɫ?ƽǈƨʶռձǷ好进ƻzˠԸӳչ*())չ),游մ�

))� cÈƱXչ热Ǉ̳¶³Ĳռz热Ǉ̳¶ƨʶռªfʶǲCftṏ́⽇Ȭ?չųcTCǞɞfŷÙ?Ǉ̳¶¼�մ
ƠƘ̜ŮˋɶҮzɶҖǒ?Ùˏպ热cɪċ?{͘XչΠ{{�Ʉą­ЖÚ也?ձǇ̳¶游¼yռձˋɶҮz
ɶҖǒչ)11+չ/游մПϰ星˒͆óąʖŸyǇ̳¶̾˱?热̹ʾƥɺռձ˒͆չ)1/+չ))+游չ�iÜ)10¡ɪċ
?Ǉ̳¶¼�³Ĳqy�oʲպ热̀͘æeŖռճ热_ńÐռճ热Ǉ̳¶ȓ第ռմПϰ星˒͆?qʲõåƥɺչɤ
Aê�ƘwƊ�aʲ˙?ʶǲh⾏̇ƨʶչø©热̀͘ճΎŵճʸ̕ǹ͸ծծtɄɋɆ⽇Ƣö­Жռձ品ϰˠ
½eչ)111չ*游մ�
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̎qչ¨CʞʝƄ�?̳¶ɝ̍qy-fʲɸչþdoÝ˦ù�?Ǉ̳¶̯η?Ƅ�AŜ
m̹Ŷpˏչ©İ)Öǹմ)*�

1. 非暴力 律光  

lAÙˏŋ_ËƵՇɎą��ãðƺƓÙˏ?ƐȸմAê�ƘzðƺwÜ̳¶时ǽ⽂om
�ã�΢zÅŎ?ˉѢXչø©ĿЖö?̳¶zÂƓXʞƚԸ得?体ŨչlĮqĂNմ_
gչÈƱȷƆƸyչðźǇ̳¶Ƅ�Xչl¡�ãԠˏճ�ãÚʁºˏ?Ǉ̳¶̯ηŻb
p地m̅ʺչÈßiCdÃˏ?մ�

非暴力 律的 源： 理与 略 

mǓÑy˞չ{Ǉ̳¶̯η?Ͷͅõ{ʌĥչ�Ƙcwlĥʥ觉lAºĸē¼˅ƺմæ§
õÿ?sĂN?˅ƺչiCǇ̳¶Ύ͘ŌūºN热ʹÊīʰռչiCºN热ʹÊÚ�ռ?Ė
ĸմ)+� ÁA¡ȧ�ƸyչǇ̳¶̯ηŌūvv¯ѳƠƘ¯ǽչÁî¡ȧ�ʰƸyչǇ̳¶
̯ηŌūvvƨ͠ȴĴձ�美Җ͆zЮɶչ)1/,宝头Άˠչ)11.宝Ҕչ*()-宝И͆ˠψ
ˆչ*()-宝˩ɶչ*()-游մlæÑÌƑm?Ǉ̳¶ƠǇ̳¶¼�?ÙˏdÿչäydêeƸ

)*� ʲ˙?时ǽչì品ϰˠչ)11,մ	
)+� ͐着ìɶӻĘˠչ*()-宝϶ˠչ*()+մ�

第一章 ：理论与文献回顾
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yչNζć�÷?Ǉ̳¶¼�չiǅ̰cǇ̳¶Ƅ�X⽣Ď�ˆŅ˖ձʹˆ˚չ)11,宝头
Άˠչ)11.游մ�

clA˱ƺXչecššĜm去ϒοxzПϰ星˒͆½dŲ˷¶?eŉ?ώyմþοx|
�è_ώy?ecƸyչǇ̳¶¼��zCA¡�ˆÚӼչ¨Пϰ星˒͆?˼ưƘʰ�t
?óǇ̳¶¼�ŨyA¡Ú�ʽ̧Ć他?�Ȍձ˩ɶչ*((-游մlê̲ƘXmdAfeC
ù¸Ɔ热ʹÊīʰռƠƘ热ʹÊÚ�ռ?ȧ�մ�cTŕǼչīʰzÚ�ä˖CõŸ?մò
CչοxŕǼչǇ̳¶?¶Ĵ_˘CA¡ʽ̧̾˱�Ȍչ�ĂN?CAfűƂʀ么zy�
�ð?Ėĸձοxչ)111游մäŞչοx�y|ê�t热ʹÊīʰռ?ɩĭ{ǀǇ̳¶¼�?
ec?ƻrh̖մПϰ星˒͆?nÐʰŕǼչǇ̳¶¼�CÚ�ʽ̧Ć他?dǾ�Ȍչų
_ŬNec�vƩŻ�ˆƠƘϮð³Ì?̬好ձ˒͆չ)1/+ճ)1/1ճ*((-游մäŞչПϰ星
˒͆�y|ê�t热ʹÊÚ�ռ?ɩĭh{ǀǇ̳¶¼�?ec?ώyh̖մ�

cÚ˛?Ǉ̳¶Ύ̾͘˱XչÚ�zīʰ§Åmdĳӥ?Ĭǔմ�ÚnչĂN?Ǉ̳¶Ύ
͘Ƅ�lĥCǋzŔºˏƘļʙ?մ÷©ӷ̧星ӻʹ
ÖȻպ热tƋzŔºˏƘ_þ�Ǉ̳¶Ύ͘չtƋþ
�Ǉ̳¶Ύ͘?e_CzŔºˏƘռձӻʹչ)10/չ
0/游մˋɶҮzɶҖǒϴǉeպ热mdʁʝʤǹչɉo
tƋÒ¤?Ǉ̳¶̾˱͐着Xչv�gʹÊīʰ?Ǉ̳¶ȧǽչƠƘl¡ȧǽɂ¹{Ǉ̳
¶̾˱?Ŀ®�vgĂoԊлմռձˋɶҮzɶҖǒչ)11+չ,游մ�

òCչǦtûÌn热ʹÊÚ�ռ?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�չTɂ¹Ǒ�热ʹÊīʰռ?ƻrhŕƓv
�?Ǉ̳¶ʖʃմձίϮѽzƿŷĉʞչ*()*游ʞʝʽ̧̾˱?�ȌǝǝˤǹąǓɫlA
ƻrչǦtƄ�ˎΔƘTƸyչřɴǇ̳¶¼�͍CʹÊīʰչwCʹÊÚ�ձʹˆ˚չ
)11,游մīʰzÚ�lªfΦդššήŞĂ与ճṏ́ǄΔմ�

� tnª¡ȧ�{ÊǇ̳¶̯η?Ãˏ�va_Î?źΫպʹÊīʰ?ȧ�ƸyչË̅Ǉ
̳¶̯ηC�ˆn?ţ̌չ̅ʺaƄ�?v@ƸÎմʹÊÚ�?ȧ�ƸyչË̅Ǉ̳¶̯
ηCƨ͠n?ţ̌չ̅ʺadǾ?Ǉ̳¶Ύ͘?ʽ̧ǒ˧չpţj活c?两¦ƠÁ�³ȁ
ƆƘձ˒͆չ*((-չ,01游չipƊ̳¶没ˉńĲƓձÈ́动ɶzȥΆƿɨչ*((.游մ�
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þÚʁnheչlª¡Ě已ÖǞv?æǇ̳¶̯ηdÿ?¼yˢǵõåõ˙չclª¡�
ͩ^չƄ�ļϚTŌū之˞ą˼ưƘþ�̳¶¼�մ_gչ|ê热ʹÊ¯ѳռ?Ƅ�ļϚ�
fzpȷΊlAˢǵչ¨|ê热ʹÊÚ�ռ?ƨ͠ȴĴ?Ƅ�ļϚʰdfzŸʜչwdfz
_Ÿʜ̅ʺǇ̳¶̯η?¼yչlćȑÊ�cƸyƞêä˖zȠƑ¬̾˱?ȏċǾ®մc
^Ì?Úʁ˅ƺXչ̲Ƙió�ã́ʂx能˅lAĖĸմ�

AêǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?ļϚɂ¹iϊυƠƘżƆǇ̳¶̯ηƑvgoĴ?ɋ̀մAfŷé
h�?着rCչc�uƼ̥Ƅ�Xչ西错ˠ星ΞѽɳșaИ�ƿ˚�Ȣչķgɩę样ɒ½
是̉hŹ学Ǉ̳¶¼�?īʰչ是̉ǙãƘ©ŻżƆǇ̳¶̯ηմ�

非暴力 律的其他 源 

ʯaīʰ
Ú�?ȧ�§įչidǦt�Ƙcøʌa¸ǭºN?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�§�չi
żƆǇ̳¶̯η?ĖĸƑvgAêɋ̀մПϰ星˒͆ձ)1/+游iƄ�©ŻϊυǇ̳¶̯η
Ƒvaǉĥ)0ʢɋ̀չø©ǋȐÆʚˎΔǹ͸宝þŤÅnǛ͘Ƙz{�我Ƨ~宝NŭƄ
�ǙãƘ˴԰¼yȘʰմˁ�Пϰ星˒͆?ɋ̀l΅ʠwl¸ÌչòC�cƑvlêɋ̀
bÝ˦mdƑmƞêɋ̀ȩ�Êƞ¡ŷÙ?�˂չƠƘŷÙ?ɋ̀§Åd�`ÿƥմø
©չ�͍NŭǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?ļϚcÌΈǇ̳¶̯η地m̅ʺbչŌūćǘ¼�չ¥N
ŭ�cÜˎΔǇ̳¶¼�åÐ˯ʙǙãƘϿ͔zą�fzʙ˗̳¶�Τ?³ĲմmǓÑy
˞չПϰ星˒͆mdƑΝAfA˗?ðƺhe¾lªfõȖ?ɋ̀ȩ�Êƞê_Î?�
˂մ�

Aê�ƘƸyչ˲ș{͘是̉C这ēǇ̳¶̯η?ĂNä˖մðȂˆ星ǒЧǒƑvչdǾ
?Ǉ̳¶Ύ͘是̉?gɝŌūæ是̉ɰϖ?gɝA¢Óչϴǉ�ÓձǒЧǒչ)1+-游մˠ
ԸӳƑvչǇ̳¶̯ηhvļʙճ是̉z⼰ķձˠԸӳչ*((.游մկǇ̳¶他ǩպ*( ñ̯�
ň?Ǉ̳¶Ύ͘带AƱ?̲Ƙ͊事星И͆ˠψˆcƑv是̉zȘȤĵÐ?ĂNö?Îbչ
iƸyƄ�ļϚNˊӀǙãƘżƆǇ̳¶̯ηչ�iŷéƑm才ƤeŉcƑ¬Ǉ̳¶̯η
³ÌÖɪd?Ų˷¶ձИ͆ˠψˆչ*())游մ是̉©Ż然ŵt̳ŵ̳?˿�չCοxļʙ
?ͪĭȒɆƄ�?μdőqչwCȥέ星Ěˆ星ůճ西错ˠ星Ξѽ½ļʙ?�uƼ̥Ƅ�
?ºNŁŸձˋɶҮz但吗˚չ*(((宝前以ɶ½eչ*()*游մ	
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Ǧt�ƘƸyչʬřƄ�?ǙãƘwCżƆǇ̳¶̯η?ĂNä˖մ©®⾯Ǧ{Ƅ�?Ǉ
̳¶̯η_Ƹf?eǙãƄ�?µչ�Ñē¼?Ǉ̳¶̯η?是̉i_AÙdǾմäŞչ
Пϰ星˒͆ձ)1/+չ*((-游ɋ̀չNdAfɱŵǙãƘȞǒ?ŵĭչÜ|ê_ǺÃԖΊǇ
̳¶̯η?活cǙãƘƌʯcįմȥԸ́ձ*()+游z表˚ƿձ*((,游TƑvglʲ�ƶe
ǙæƄ�?Ėĸմˁ��ƶezȠ�Ƅ�ğh ¶չòC©®_ē¼űd?是̉zˎΔչ
�ƶewfz� 热û�v̳Ҋ?ŷ为ռձ表˚ƿչ*((,չ)-游մ�

Ƅ�?ļʙ³ǵzˎΔĿЖչwfzp{Ǉ̳¶̯ηȄhŲ˷մȥԸ́ƑvչƄ�ˎΔƘ
©®˵ÊĀćǙãƘ?ȧ�zɋ̀չó�dǑÊ这ēǇ̳¶̯η宝©®ǙãƘzȠ{©Ż
Ώ¼̦ʰtɄŻbΏ¼̦ʰƑvÃìչi_�fz热Ë̦̅ʰռձȥԸ́չ*()+չ)((游մ�
ƺʁ�չAf~áչϊυ˅ƺz_ÎÃì?ǙæǵƄ�ĿЖչ�zȠ这ēǇ̳¶̯ηմ�

wdAê�ƘƸyչƄ�?ӢΣ¶ձſƄ�CʚĿA˗?չmdqҚ�Ǧtṏ́机˱?ˎ
Δ游zAfʫX?˹ƏŵļʙĿЖչ{Ê这ēǇ̳¶̯η�yĂNմ{lAĖĸē¼gǴ
车Ͷͅ?ʽ̧�wȟ动星Ț˚ҮƑvչӢΣ¶{ÊǇ̳¶Ύ͘Ƅ�ĮqǅNչäyżƆǇ
̳¶̯ηŬN个Ǽzʫċ?ʪ͖չ�dɪdӢΣ¶?Ƅ�´fz�mlA�մ¨Ƅ�?q
Қʰpϊυ̳¶չäyqҚvh?ʚċcήŞ热机˱ռxezƝÃ¶?bçչÚ也?ƨʶp
ħhħɦ̫չ{͘öpħhħŕմձ*())游�

lêÿÊƑ¬Ǉ̳¶̯ηä˖?͆ˬöƺ̇ˁ�{Ê这ē@c?ðźĮqĂNչòC̮ĥ
AfzȠÜƜ¡³Ĳɜƥph?ƥɺöðƺմi̮ĥAf{Ɯ¡ä˖Ȅh?Ų˷ē¼{ø
?¸Ìϟɢմ^Aƭ̲Ƙó�AfȼŦ?Ƌ�ˢɸƑΝAfðƺ公͝չÏ^Aƭó�ƺ̇
zƋ�ˢɸ{Ɯ¡Ǉ̳¶̯η?ˤňŲ˷äŞē¼ˍǟϟɢմ�

非暴力 律的理  

lAƭʥ觉Ƅ�ǙãƘȑÙþ�̳¶¼�iCȑÙþ�Ǉ̳¶¼�չɋɆaAfǇ̳¶̯
ηðƺմl¡ðƺft时͠y热ðöřɴռչ_gl�ÖƊ�?热ðöռA͵ÙˏǇš热̀
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Ͳռչų˘˘ȦțfeCʞʝAƥɘŷÙ?的gζć¼�?չ¨ː{_mũυƠŴ⾛?f
zöĮq过�մ),�

ÈðƺC�ʖǵƓ?Ƌ�ˢɸÐy别ˣĵɪɋЖ?մlAʖǵƓ?Ƌ�ˢɸcͶͅǇ̳¶
̯η?ĖĸndÝfĂNȔ�մÁAչƑΝaȼŦ¨别ˣĳӥ?公͝մÁîչƑΝaA¡
Ü�dÂлXƑm?Ɯ¡dÿǇ̳¶̯η?źΫ明ń�AfɺA?źΫ³ĲմÁ�չƑv
aAƥɘǇ̳¶̯η?ˤňŲ˷ä˖մ�

ȦțcAfǇƼºuwչdAĻ �w÷cǙãAĈȖʽ΋ǹ͸մÏȦțǹ͸?ˎΔƘƉ
ӈǙãƘżƆǇ̳¶̯ηմlĻ �w˷ŌƉӈ?�­pC�`⼉�

ÁAչ{Êþ�̳¶Ύ͘iCǇ̳¶Ύ͘չ°feTdŷÙ?的gմǦtξÙ?ä˖ձø
©fe下Ő̳¶iC̡ʕ̳¶宝ÂƓ̦Φ½游zȠ{l¡的g?ʖ�pmĂNÐ�մ_
gչid�ãŜŎ?ä˖ձø©�Ñē¼gǇ̳¶Ύ͘?是̉չiCē¼g̹Ŷ̾˱?是
̉游wp{ŞȄhȽňŲ˷մ̲Ƙ�G:hƢûfe{̳¶¼�?的gչ�G4:hƢûfe{
Ǉ̳¶¼�?的gմ)-�

ÁîչlĻ �wiNȴϛ�?¼�fzȄh?�®մˁ��fz的gɞ¡Ύ͘³ǵչò
©®�的g?řɴpğh̑Ă?feƢƐչ�ifzǌĆv�?řɴմclfĖĸnչ̲
ƘŬNȴϛªfĂN?¼yċպʽ΋æǇ̳¶Ƅ�մlªf¼yċp{lĻ �w?řɴ
�v�`¢?ȖŌ⼉�

ʽ΋ǝǝrN没ˉƩŻʲɸ?ʽ̧Ȗ{ձǸÂ΂ŷչ*((/游մòCչcǦt�ͩ^չ没ˉ
?¶ĭzɏ͗pʞʝȖ{C̳¶?iCǇ̳¶?¨dÖ_ÎձǑǮʡ表չ)10/游մø©ʽ
΋没ˉ̳¶Ύ͘?¶ĭfzpø没ˉǇ̳¶Ύ͘?¶ĭ�oչäyųƸy̳¶Ύ͘{v�
̥¶?͸比�ãŜŎչƠƘäy没ˉ̳¶Ύ͘_p̤˗įĬ?哈͋ձ˒͆չ)1/+游մ̲Ƙ
�ThƢûˤň?没ˉ¶ĭչ�T:hƢûʽ΋{̳¶¼�?没ˉ¶ĭչ�T4:hƢûʽ΋{Ǉ

),� {ÊlA;车?ðöřɴ³Ĳ?źΫչì快ɶչ)11-մ�
15� Ͱ无lêŁd的gչCǦtƺ̇Ǉ̳¶Ƅ�ձą�­�tCvÊ�ˆīʰ游nÐ?ºNŁŸ§Aմø©չ

ðȂˆ星ǒЧǒɂ¹i热是Ȝń˦Ǉ̳¶īʰ?��ռlAĖĸē¼gǴ车?˅ƺչ�Ƒvպ热©®A×Ǉ̳
¶Ύ͘Ƙmdù¸Хǻx是Ȝvl¡ǅN?��չądð�̦ηiǅ�py⽤Ð�չ|`չ�cԾ�ƆƬ
?ʇ̸̾˱XAÙpţ̌մռǒЧǒչ)1+-չ)1)մ	
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̳¶¼�?没ˉ¶ĭմfeƸy̳¶¼�p地m没ˉ?时͗�S:hûǹչfeƸyǇ̳¶
¼�p地m没ˉ?时͗�S4:hûǹմ�

Á�չǇ̳¶Ƅ�Èßwfzp{ �w?řɴē¼ũυƠƘŴ⾛մ@cȦțlĻ �w
CAfǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?�ŧչlfƄ�Nŭ˼ưƘżƆǇ̳¶մäŞչƄ�fzpyʏ
vAê­ŵh{ec?¼yē¼ũυƠƘŴ⾛մ�

ũυzŴ⾛?ΦʥǇšǴ车չ_AÙ第ɄůƅƠƘCÚƴö?մũυfz�CÎ͓?Ǐɦ
ΛÙչƠƘƄ�ļϚ?ϫВմŴ⾛fzĮqʍʃչø©�AĻˆ¬ŀĂ?ļϚţŀƠƘ果
ɕfe̬好ğh?̴d_üմ̲Ƙ�U:hƢû̳¶¼yˤňp_m?ũυƠŴ⾛?¶ĭչ
�U4:hƢûǇ̳¶¼yˤňp_m?ũυƠŴ⾛?¶ĭմæ没ˉ?�ͩA¢չfewpƸ
yĜmũυƠƘŴ⾛dAÙ?时͗չ�S:zS4:hûǹմ�

�cչ̲ƘftƊ�t^íǵչ�feĔ¢ȑÙƊ�Ż¡Ύ͘¼�ɋɆȼŦ?ˢɸմct
^łĞ^չAfeópřɴǇ̳¶Ύ͘չŋːżƆǇ̳¶̯ηպ�

G4:�%�S4: T4:����S4: U4:��3�G:�%�S: T:����S: U:��
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表1. 学模型中的元素 

�/3� fecǇ̳¶¼�n?Ǒϑ
的gմ�

1/3� ˤňʽ΋没ˉǇ̳¶¼�?¶ĭմ�

2/3� ˤňƄ�Ŵ⾛
ũυǇ̳¶¼�?¶ĭմ�

0/3� {Ǉ̳¶¼��vȖŌ?时͗ձŽ做ʽ΋?没ˉչwŽ做Ƅ�?Ŵ⾛
ũυ游մ�

�3� fec̳¶¼�n?Ǒϑ
的gմ

13� ˤňʽ΋没ˉ̳¶¼�?¶ĭմ

23� ˤňƄ�Ŵ⾛
ũυ̳¶¼�?¶ĭմ

03� {̳¶¼��vȖŌ?时͗ձŽ做ʽ΋?没ˉչwŽ做Ƅ�?Ŵ⾛
ũυ游մ

Ħ§չ̲ƘƑv?lAðƺƸyչ©®lĻ �w{Ǉ̳¶¼�?fe的gչʦjǇ̳¶
¼�ˤňp地m没ˉ?¶ĭչÏãnǇ̳¶¼�ˤňp_mũυ?¶ĭչoÊ�{̳¶¼
�?fe的gչʦj̳¶¼�ˤňp地m没ˉ?¶ĭչÏãn̳¶¼�ˤňp_mũυ?
¶ĭչ�ipřɴǇ̳¶¼�¨_C̳¶¼�մ�

lfˢɸ§ÖtĮqd�չʹÊªfīäպ�

ÁAչų�@c¤�Ɯ¡żƆǇ̳¶̯η?ƨʶ§ÅdŻÿɜմų_C̶Ɇxsǀʽ΋没
ˉƠCƄ�ũυǙãƘ§ʲ?ä˖չ¨CƑΝaAf公͝չ�@cftƻȴÖdlêä˖
CĔ¢ṏ́Ų˷չþ¨这Ɗ �wfe�vƨʶřɴ?մ�

ÁîչųƑΝaAf公͝չ�@cftƥɺöxƻȴպcżƆǇ̳¶̯η?gɝXչƞê
ä˖�ãĂNմlf公͝dÃûǸ_Įqʍʃչòųw��ƘzÚӼƘƑΝaÝfǷĎ
�մ@cftķgͥŵû)X?0fä˖h这ēǇ̳¶̯ηմ©®Ƅ�?Î͓ƠƘļϚƑΝ
aįcʇυչ|`lêä˖?¶ĭƠÄŔTCfzǼȏ?մ�
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ø©չǇ̳¶Ύ͘Ƅ�ftķgƑ¬G4:hãŕǇ̳¶̯ηչſǿʵecǇ̳¶Ύ͘?dǾ
öչþϮðƠƘÃɬʖȎnʁ¾Ǉ̳¶Ύ͘ȔÊ̳¶Ύ͘մƄ�iftʱ¶̨ɎǇ̳¶Ύ
͘地m没ˉ?fzöƠ¶ĭչſÜȃǯ§ʲ?{͘öʌŕ?ƨʶչæћĵձǞ_jn
Ʈ游ճΎŵ§ʲ{͘öʌɎ?ƨʶõĿńձ˩ɶչ*((-游չƠƘćǘˤňp地m没ˉ?¼
�մcl0fä˖XչƄ�sŸơͥŵ?ƠǦCũυzŴ⾛̳¶¼y?fzöz¶ĭմ�

非暴力 律的 期影响因素 

̲ƘcÈƱXƑvaAƥɘˤňzȠãŕǇ̳¶̯η?Ų˷ä˖մlfˤňŲ˷ä˖ĳŦ
ĿńačňÂлXƑv?õÿɋ̀zÑÌφ让?õÿðƺմ�

ÁAչAfuwcǇ̳¶z̳¶Ύ͘³Ì?ʑ̘¹ɢչfzp{Ǉ̳¶̯ηȄhlŕ?Ų
˷մʑ̘¹ɢpŲ˷Ƌ�ˢɸX?tfä˖չþfe的gä˖G4:zG:չmˤň地m没ˉ?
fzöz¶ĭձT4:zT:游չtɄˤň地mƄ�?ũυzŴ⾛?fzöz¶ĭձU4:zU:游մ©®
ūud�ǁxē¼Ǉ̳¶̾˱?ʑ̘ŹɺչfeifzƸyżƆǇ̳¶̯ηd�o?Ɛ
ȸմÎ¢չ©®ūud�ǁxē¼̳¶̾˱?ʑ̘ŹɺչfeifzƸyżƆǇ̳¶̯η
mdto?Ɛȸմ�

_gչʑ̘?¹ɢ_pŜŎyfeÖ¤մˁ�ºN?Ǉ̳¶z̳¶Ύ͘ƠǦp�yʑ̘?
�ɝԙչòC{Êlê�Ğ?ľ˨pưobÅ?ĄҬ¨џβǘΉչƠƘ·被Ȃz̳¶Öо
jմø©չǦt�ԪƼuwTdg�ǁ?ȒɆ̾˱չąXTŽ͞aĂN?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ
�չòClêɿÎ?Ǉ̳¶ŷ为ššp·ʑ̘Ƥ˃ƱδŨչǅ̰ǋ�ñ?�Ƙ热Ăxy�ռ
ձʡŷ˃ԍˠʹչ*()+游մ�

Ź˶¤ɬ?gɝ_Ō˧ɱÊAfuwvß?ʑ̘մaźą�uw?Ǉ̳¶Ύ̾͘˱zǇ̳
¶Ύ͘?īðչwz这ēǇ̳¶̯ηմ会ąC©®AfuwæɤAfdo�ǁ?Ǉ̳¶Ύ
͘ʑ̘?uwxðĻ˟ŎşչƠƘdoɿÎ?ÂƓ̦Φչiz这ēǇ̳¶¹ɢzƨʶ?Ź
˶ձ推ˠzԍνɶչ*())宝ǒӻ动ɨz�进Ɋչ*()-宝ȭЧˠ进ŷ½eչ*()-游մå�չŹ
˶_CAfȼŦ?ŉðgɝմNr�Ǉ̳¶Ύ͘?ʑ̘zyʏ?¤ɬŲ˷mdӢΣ¶?Ƅ
�ƠƘ活c?Ƅ�ǙãƘչiŬNd¹ɢ΅ʠ?ÚӼƘzą�uw? �w{ąē¼是
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̉ճŹ学ƠƘ˳ʶ欢ɷձ前以ɶ½eչ*()*游մäŞչi̾˱?ʑ̘¹ɢ¨Ȼչdt^ª
fṏ́Ð�?ä˖fzp{Ǉ̳¶̯ηȄhŲ˷պ�

s¶R±� �ïdo�ǁ?Ǉ̳¶Ύ͘¹ɢ?uwչǇ̳¶̯ηʌg宝doţ̌?Ǉ̳
¶Ύ͘¹ɢ?uwչǇ̳¶̯ηʌʩմdo�ǁ?̳¶Ύ͘¹ɢ?uwչǇ̳¶̯η
ʌʩ宝doţ̌?̳¶Ύ͘¹ɢ?uwչǇ̳¶̯ηʌgմ�

s¶R±� �ï/¦¾�?Ǉ̳¶Ύ͘d͆ˬaź?Ƅ�件件ŷéClê¤ɬCķg÷
̦是̉Ź˶?件件Ǉ̳¶̯ηʌgմ�

æǇ̳¶Ύ͘?ʑ̘¹ɢdÿ?CչAfuwC̐ɥcoĴæǇ̳¶Ύ͘?ƨ͠ƨʶdÿ
?¤ɬȞ̖մ).� ͶͅʮpƄ�?�Ƙȧ⼈mչfezʚċc˼ŭʽ̧Ǔɫ?bçչǝǝp
ȵŵūuʑ̘nʲ˙?ʽ̧̾˱Ɗ�g?ƨ͠ƨʶմø©չ�u热ǰe?ǩwCǩռƄ�?
 �w_˘þ*(ñ̯.(�ƢƼ̥Ƅ�?ƻrȞ̖Xè_ώyչwþąÖƊ�?ɪċ³ĲX
è_ώyմ)/� ˁ�ɞêƄ�cɞêbçwpv�ĂN?ƨʶɳxչòCl¡ɳxķšCџ
ǟȄh?չ¨ːCʂƭn?Ǽȏձ发Άչ)11+游մ�

Afuwgjɂ¹Ɗ�g?Ǉ̳¶Ύ͘ƨ͠ƨʶΦʥħǴճ¡ʲħtչeciħdfzȉ
dl³Ì?¹ɢz¤ɬչ¤�c˿ɅXftƊ�ƞêǇ̳¶³ĲմòlæecƸyʑ̘n
ƞêƨʶdǾÿƥ_oչ¨æecʞʝgj?¹ɢƸɬmչƞêƨʶftƊ�ÿƥʌoմ
ø©չˠӞƻձ*()+游ƑvչgjǙãǇ̳¶Ύ͘¼�?¹ɢչfttÝ¡³ǵŲ˷Af
e?ʫċƸÎչƊ�c���dfzȶǈþ�Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�մʞʝlAðƺչ©®ɥc
Ǵ车ճt¢?ƨʶřɴչpŲ˷AfeŁd{Ǉ̳¶¼�?的gչ̨Ɏ{̳¶¼�?的g
ձƑ¬G4:չ̨ɎG:游մi©t^û̇պ�

s¶R±� �ïgjƊ�gǴ车ճt¢?Ǉ̳¶ƨʶ?uwչǇ̳¶̯ηʌgմ�

16 cƺ̇ʮp�ŧ?ÂлXչlķšʼyAfuw?热̾˱˓ǓռմìԸǑչ*()(宝发Άչ)110մ	
17 õÿ͐着չì到չ*()-չƠƘ候Ρz˒՞չ*()-մ	
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ɤAfĂN?Ų˷ä˖չCįő?ʽ̧ʊ˂ƑΝ?­pմ)0� cķg�vʽ̧�ǟhϊυǇ
̳¶¼�?�Ƣʽ̧ʊ˂XչƄ�ǙãƘ�dfzƸɬmżƆǇ̳¶̯η?ƐȸմlzȠ
Ƒ¬fe{Ǉ̳¶¼y?ĂŨɝĭձG4:ä˖游չē¨这ēǇ̳¶̯ηմ�

s¶R±� �ï�ÃBΎ͘ħC¹šzȠȳ_ʽ̧�ǟչǇ̳¶̯ηiħgմ�

Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�vß?Aêä˖չwpŲ˷Ǉ̳¶̯η?ÄŔմÁAչƄ�ˎΔƘŹǸv
ŕ̸¨ːŠƛ©A?¯Ĺ件件Ƅ��ϊυǇ̳¶Ύ͘件件ƠǦzȠ这ēǇ̳¶̯ηմlw
æƄ�{̳¶¼�ē¼Ŵ⾛?fzöձS4:游z¶ĭձU4:游dÿմŠƛ©AxˊӀǇ̳¶̯
ηpƊec¾Ċպ̳¶¼yCƄ�Ö_zŎĜ?մ©®Ƅ�ˎΔƘmd¾˽ŕǼǇ̳¶¼
y?ĂNöչǙãƘfefziptyչ果ɕǇ̳¶̯η?¼y_�fzĜmŴ⾛չƠƘ
ſƊĜmŴ⾛w_p�ͣ后մcl¡�ͩ^չǇ̳¶̯ηlfzpĆ_�ʩմ�

Ƅ�ˎΔƘC̐ŹǸvŕ̸¨ːŠƛ©A?Ǉ̳¶¯ĹչlAˤňŲ˷i第Ʉmt^Ė
ĸպǇ̳¶Ύ͘?�­Ōū热ʹÊīʰռ件件ʵ意ϮðīʰչiCŌū热ʹÊÚ�ռ件件ʵ意
Ǉ̳¶¼�?dǾöմˁ�lª¡�­TpyvˊӀǇ̳¶̯η?¯ĹչòCecķšƸ
yչtzŔºˏy�­?Ɖӈ�ɪdA˗öմtÚ�ºˏy�­?Ƅ�ˎΔƘʰdfzp
c̾˱?ɞfŷÙbɵչʞʝ�cƸyƞ¡¼�热Ú�ռչhǌĆv�yv?¯Ĺմ)1� Ƅ�
ǙãƘwfzp�v�?³ǵչÜƄ�ˎΔƘ?ˊӀðźyÚ�ºˏչƠƘCyaÚ�A
Ù?ƨ͠Ǿ®մlÃƦoչ©®�cƸyǇ̳¶_ÏdǾչǇ̳¶̯ηƠǦi_ÏCA¡
ɉ{?Ɛȸմ�

lŋ_CAfȑÙö?ä˖չvÊƨ͠ƠƘÚ�?ðǋˊӀǇ̳¶̯ηչå�wC¾˽x
NŭǇ̳¶̯ηչø©Nŭ�ȌzǓ?§ÅNdA˗öչƊǇ̳¶¼�zȠğh�ãzŔ
?ʽ̧Ć他zAfʌyzŔ?ʮpմ_gչ©®ˊӀǇ̳¶̯ηCʹÊɉ{?�ˆƠƘϮ
ðīʰչǙãƘƠǦ�dfzƸyչ果ɕǇ̳¶̯η?¼yC_ftŎĜ?մ�

18� c�ʶÂлXչlķšʼy热ʽ̧­pĿЖռմìʹɨŷչ)10.մ	
19� l¡¼yæ� 热ʹÊÚ�ռ?Ǉ̳¶Ƅ�ðƺ_ҿչlA天ðƺ?�ƘƸyչƩŻ̳¶¼yTp̅ʺǇ̳¶¼

�?ʹÈ­ŵձ˒͆չ)1/+宝ˋɶҮzɶҖǒչ)11+游մòCչl¡�ͩcǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?ļϚXÅ˽Ú
ɦy͆ˬմÈƱ?͐着Ͷͅőqó�ãƚĎx˅ƺlA�ʃմ	
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s¶R±� �ïƄ�ļϚŹǸvŠƛȷƆǇ̳¶̯η?¾˽¯ĹչzȠãŕǇ̳¶̯
ηմ�

©®Ƅ�ļʙ˹ÈßŗqƎҚճ̵Ͳ�¶չſƊɞĻļϚŠƛˊӀǇ̳¶̯ηչecˤň
Ƅ�{ą�ŧ也ã̯ηŴ⾛?fzöz¶ĭwp̨Ɏմ¾˽?ճ˹Əŵ?չdoíƸ?ļ
ʙ̥͸չzȠŴ⾛ą�ŧ?Ƅ�ļʙ˹չC˽żƄ�dz¶Ώ¼Ǉ̳¶̯η?ĂNä˖§
Aմ�

Şįչ©®Ƅ�?ļʙ˹yhŁőqҚչƄ�?ǙãƘipƸyչļʙ˹c说ԁճŴ⾛果
ɕǇ̳¶̯η¼y³Ì?z¶ʌͲմŁőqҚsɅv?û�CŁ̾件件Ƅ�ļʙ˹ʥ觉ʽ
Ϗճƨ͠ƠƘ{Ƅ�Ȟ̖?ͥŵyhí~?̾˱մƄ�?Ł̾zqҚɝĭƑ¬չƄ�Ŵ⾛
果ɕǇ̳¶̯η?ǙãƘ?z¶iħɎմõȖչ©®Ƅ�?ļʙ˹̥¶ʹ电ȷÚչɺA¨
ʚĿչƄ�?ǙãƘipƸyչļʙ˹c说ԁճŴ⾛果ȖǇ̳¶̯η¼y³Ì?z¶ʌ
ŕմ�

s¶R±� 	ïŕoճdӢΣ¶?Ƅ�ļʙ˹չzȠãŕǇ̳¶̯ηմ*(�

Ƅ�?ǓɫwpŲ˷fe{̳¶zǇ̳¶Ύ͘?ȩåö?感ʧմ©®Ƅ�?Ǔɫŷéɪd
他ǩöչø©Ɇſïʈɞfɺ̧ƘչƄ�ǙãƘfzipƸyչŬNζć̳¶Ύ͘§ʲ?
热ɦ̫ռƨʶմ©®Ƅ�?Ǔɫ�ɪdǌ̴ęɓչ�ҿńåÑ?ʽ̧µǲչƄ�ǙãƘfz
ipƸyչζć̳¶¼�C_ńȩ?չi�dfzÜv�?¼yɱŵcǇ̳¶¼�?Φʥ
Łմ�

s¶R±� 
ïǓɫξɮչƠƘɪdǌ̴ęɓ?Ƅ�չǇ̳¶̯η�gմ�

ƨʶC̐ɪd{͘öչķšwp{fe?ȑÙȄhĂNŲ˷մcyhʇ̸{͘?�ͩ^չ
ecfzp�²Ͽ͔չ�²Ĝm͸比չƠƘ�²_z�Ήչl�dfzpƊƄ�ǙãƘÚ
也̳¶¼yմƄ�ļϚftķgt^³ĲŲ˷ǙãƘ?�Τպřɴ{͘öʌɎ?ƨʶչþ
dßċ{͘?ƨʶņŐ�ßċ{͘?ƨʶմø©չcdfz地m没ˉ?�ͩ^չˎΔƘá

*(� lAˤňŲ˷ä˖hvȟ动星Ț˚Ү{ʡ主ˠ家ƼΙźáƄ�?ͶͅձÑÌÒ¹Ƒmg游չ_g̲Ƙ{ąē
¼ȁʛչãĎaÈƱ?Ǉ̳¶̯ηðƺƺʁ?fe�­ä˖մ�
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˻˔àǹ͸lʲ�ǙãƘæ̟⼈΃Ƨlş?ƨʶչζ�{͘öʌɎ?ƨʶչø©ћĵճΎ
ŵƠƘÂƓΎ͘¼�ձѡʆճԩ͢ճƙÆ½游մ*)�

̲ƘƸyչ|êͣĂʔ快ŜŎßċ{͘?ƨʶչ�dfz̅ʺǇ̳¶̯ηմζ�可ļƠƘ
Ǉ̳¶你⾥½ƨʶbչǙãƘ?{͘ö真ȎŸơğh¬ĭɔŘ?��ӕʥչ�̳¶Ć_�
d̆˯¶մ�

s¶R±� �ïn�ϐȋŜŎßċ{͘ƨʶ?Ƅ�չǇ̳¶̯η�gմ�

ÑÌ⾏̇?Ɯu?¹ɢzǇ̳¶͘Ƅ�?ŷ�չTp{fe{̳¶zǇ̳¶Ύ͘?ȎĭȄ
hŲ˷մ|êdo�ǁē¼Ǉ̳¶Ύ͘Óňʑ̘zǴ车ճt¢?Ǉ̳¶ƨʶ?uwչƄ�
ļϚp¾˽ˊӀǇ̳¶̯ηչlêuw?Ƅ�ζć̳¶¼�?­piǇšdɱմ�

òCչdê活c?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�?ǙãƘ下ŐÊζć̳¶¼�չfz˘˘̖Êfe¹
ʑչƠƘ�cMhid̳¶下ŐձЮɶˆͦŷ½eչ*()+游մŞįչŷÙ?eʸ件件ø©
ǆɑȅ�ār件件w�Ÿơ想Ď̳¶¼yձ表˚ƿչ*((,宝ȥԸ́չ*()+游մʞʝÈƱÖƑ
v?Ǉ̳¶̯ηðƺչdêe{̳¶¼�d¬ĭ?Łd的gձ¬G:ä˖游չ_ĜįĬä˖Ų
˷մþƄ�ƨ͠?ɩĭhȴϛչǋÊdêe_fϐȋxpȄhÚ也̳¶¼�?˿�չƄ�
iŬNŵÙAf�ŧȞǒɫȘչÜ|êʝ感ʧdfzpƊ�̳¶¼y?eƌʯcįչtŞ
hãŕǇ̳¶̯ηմ**�

s¶R±� �ïŵÙɞ¡�ŧȞǒɫȘչÜfzÚ也̳¶?eƌʯcį?Ƅ�չǇ̳¶
̯η�gմ�

ˁ�@cňŀɱŵ|ê�þ�Ǉ̳¶¼�?eǙæƄ�չtãŕǇ̳¶̯ηչòCǴ车t
¢?ǙãƘwzȠ这ēǇ̳¶̯ηմ©®Ƅ�?ǙãƘ˘ɱÊʮpX?Ak路 �wչ�
cifzѹĎÜą�e热�ƘƓռƠƘ热种πƓռ?dð下Őչlp̨Ɏþ�̳¶¼y?⽽ӫ
�չpƑ¬G:ä˖ձ{̳¶?Łd的g游մõȖչ©®Ƅ�dʮpƜĬǴ车t¢?ǙãƘչ

*)� ŬNe¾?Cպ̲ƘƸyչ_ńÐƨʶÈßiC{͘չ¨ːzȠ�{�͉vʿo?ƢƐմòĂ�Cչßċ
{͘öʌɎ?ƨʶzȠ�Ƅ�ǙãƘťƧ¬ˉ�˂件件¬ˉ�˂X?ʇ̸�Τfzp{Ƅ�ǙãƘȯ�Ų
˷չƊ�c̅ʺǇ̳¶̯ηմ�

**� NrƚĎaźƄ��ŧȞǒɫȘչìȥ͊ӏ星�ձ*()-游ÿÊʉϮø̈去Ż美没zŔʮȰ?Âōմ	



28	

Ž做ċŵŁ�ŧǙãąXչƠǦip̨ɎÜą�e热�ƘƓռ?fzöչäŞwp̨Ɏ{Ƅ
�?{�也ã̳¶?˿�մ�

lAȧ�æǷ好进ƻzˠԸӳձ*())游ÿÊǴ车t¢?Ǚæfzpʦĥ没ˉ?ȧ�õÎմ
Ƿ好进ƻzˠԸӳƸyչżüőɗcsmv�æƄ�?ǙãƘdfeÿƥ?bçչi_�
fzÚ也没ˉմʝǂ�չc*(((�美˚ƿ̈?热ïʭ­他ǩռXչ̟³i开ɉŖþŐ̀͘Ƙ
~з?ǩ̊չäy�c¤�v�?œrwc̀͘?eʸXձǷ好进ƻzˠԸӳչ*())չ
,/游մÎ¢չ©®Ƅ�?ǙãƘæżüőɗX?edfeÿƥչƄ�ǙãƘw_�fzÚ
也̳¶¼yմ�Ƅ�dǴ车t¢?Ƽ̕ǙæչpÀãƄ�æ{�§Åv�{͘ÿƥ?fz
öմ�

ǙãƘ?t¢öiftķg全�ȏfʮpʚĿAdչþ�Ύ͘Ƅ�?ӕʥչhϊυǇ̳¶
̯ηմzŔ?Ǉ̳¶Ύ͘¼�zȠ̆˯ʮpƜĬձø©ι话eճĢ˫ճ±e游?Ǚæ件件
�cfz_ǺƠƘ_zǙæ̳¶¼�մǙãƘ?t¢öչzȠċ�Ǉ̳¶¼�?活c¶
ĴչƑ¬ǙãƘ{Ǉ̳¶¼�?的gձG4:ä˖游չ̨Ɏ�c̅ʺǇ̳¶̯η?fzöմ�

s¶R±� � ï�n|t¢öɝĭ¬?Ƅ�չǇ̳¶̯η�gմ�

ſƊƄ�dAfʚĿA˗?ļʙ˹չŋːŠƛyv¾˽?ȷƆǇ̳¶Ύ͘?¯Ĺչ|ê¬
ĭ的g̳¶Ύ͘?eձG:游Ϝ�pdþ�̳¶¼�?�­մƄ�ftão{żƆǇ̳¶Ǚ
ãƘ?ũυչƠƘão{̅ʺǇ̳¶ǙãƘ?Ŵ⾛hϐȋ̳¶¼�?yhմʞʝṅðƺ
?别ˣչ̲Ƙ?ȧ�Cպ©®{̳¶¼y?Ŵ⾛ɈȠͣ后չſƊCŕ̸的g̳¶¼�?e
ձG:游չwfzpřɴǇ̳¶¼�¨_C̳¶¼�մ�

̲ƘcÑÌÒ¹ƑmչŴ⾛_AÙCŜŎ?ƠƘÚƴö?մø©ȹǨ·Ƅ�ƌ⼆Ơ̶Ɇչ
wfz�yʇυä˖մid�ƘƑvaAêą�­ŵչø©ǙãƄ�ÑN˴԰Ǉ̳¶¼y
ȘʰձȥԸ́չ*()+游չſƊ��mdÚƴn?Ŵ⾛չ̅ʺǇ̳̯η?ecwpäyǃȻ
¨Ȅh̼了�մ�

s¶R±� ��ï©®ecäyþ�̳¶Ύ͘¨ĜmƄ�?Ŵ⾛չǇ̳¶̯ηip�
gմ�
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ʽ΋?没ˉˢǵp{Ǉ̳¶̯ηȄhŕ̸?Ų˷ձǑǮʡ表չ)10/宝θ˚չ)110游մṅð
ƺǿʵ@cչ没ˉ?ĖĸĮqȵ͂չ_zȼŦxeչcˉŵö?ʊ˂XչǇ̳¶̯η_�
ŸơƿƆմõȖչ©®þc̳¶¼�zǇ̳¶¼�§Å�vřɴ?ɩĭh˅ƺlfĖĸ?
µչiNȴϛmʽ΋{_Î?̳¶zǇ̳¶Ύ͘ƨʶē¼没ˉ?fzözõ{¶ĭմȦț
AfedɈȠ?�­ǙãȖ{¼�չ*+� |`ĖĸiCպƞê¼��dfz̤˗ͣ后?没
ˉմäŞչͶͅʽ΋{yhcşňÎ½ɝĭ?̳¶ƠƘǇ̳¶ƨʶ?没ˉC̐A¢iĮq
ĂNչäyųȑÙaecˤň地m没ˉ?fzöձ候̺üz�Ǒ՟չ*()(游մĦ§չǇ̳
¶̯ηæ没ˉ§Å?ˤňÿƥ©^պ�

s¶R±� ��ïʽ΋没ˉ̳¶Ύ͘?ɏ͗z¶ĭÀãչǇ̳¶̯η�gմʽ΋没ˉǇ
̳¶Ύ͘?ɏ͗z¶ĭÀãչǇ̳¶̯η�ʩմ�

ưoƄ�џβƆǈչ̅ʺǇ̳¶̯η?¼yķšpĆ_�ã͆ˬմ©®Ƅ�_zl}Ú�
v�?ǓɫչǙãƘfzp{Ǉ̳¶Ύ͘�mͨ只չ{Ǉ̳¶Ύ͘?的gձG4:游ip̨
Ɏչ{̳¶Ύ͘?的gipƑ¬մl¡ǋͨ只ʙ˗?的gĆƓչfzpû�y̳¶¼�չ
wfzpû�y�ãʇē?ÃɬʖȎմø©չc�uƼ̥Ƅ�ňÅչƆǈaƋ�?Ǉ̳¶
¼�§�չĆ他ǟԢ�ȺȄh?ͨ只�ʙ˗ǰ实博½Ȑ�ˎΔ?ʣpձãΆչ)10.游մs
şc取Ǒ̈չƆǈƋĩ§Ƭ?Ǉ̳¶¼�ǆzïʈʡ͊˚星ˋ以ˆʽ̥չƊȖ{天ħhħ
txņŐ̳¶Ύ͘չƊūuѹĎŁƨձʡŷ˃ԍˠʹz发主ȭչ*()-游մ�

s¶R±� ��ïƄ�Ɔǈ?bÅħÓչǇ̳¶̯ηiħúƿƆմ�

û*ĦĿaṅÖd{Ǉ̳¶̯η?ˤňŲ˷ä˖Ʉąϟɢ³ĲմlfˤňŲ˷ä˖ĳŦ
ˁ�lÓչòCųŋ_CAfɘ˲Ǉ̳¶̯ηðƺ?ùȏĳŦմ̲Ƙ�Cǐ£þÒdÂл
XřɴaAƥɘƺ�չóąИĎÈƱƑv?ðƺXմc^Aōó{lêÿƥē¼ɺƣϟ
ɢչÏ^Aōóē¼͐着Ͷͅչtǎ�ʋƘðźչclêˤňŲ˷ä˖Xչƞêä˖{Ǉ
̳¶̯η?Ų˷sξÙմ�

*+� qчAfey�`řɴǙãƠƘ_ǙãȖ{¼�չlfĖĸĮqĂNչòCÒdoĴÂлē¼l³Ì?Ͷ
ͅչ¨ːlfĖĸw_CÈƱ?ºĸմdÿfey�`řɴǙãȖ{¼�?¹̓nÐչìԸǑչ)1/0宝ǑǮ
ʡ表չ)11-宝所ˆչ*((+մ�
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表2. 需要 的 期影响因素 

� � � {?�ÃBÂÎ4R±� Ñ�Aa�

�� � � � ̳¶zǇ̳¶Ύ͘?ʑ̘¹ɢ� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

�� � � � æǇ̳¶Ύ͘Ƅ�dÿ?¯Ĺz是̉� ͐着Ͷͅ�

�� � � � Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶ?Ǵ车ö� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

�� � � � įőʽ̧ʊ˂{Ǉ̳¶̯η?ũυ� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

�� � � � Ƅ�ļϚˊӀǇ̳¶̯η� ͐着Ͷͅ�

	� � � � Ƅ�ļʙ˹ŕoճdӢΣ¶� ɺƣ
͐着Ͷͅ�


� � � � ƨ͠Ǔɫξɮ� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

�� � � � �vϐȋ{͘?ƨʶřɴ� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

�� � � � ŵÙ�ŧȞǒɫȘչÜ̳¶qrƌʯcį� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

� � � � � �ŧt¢öɝĭ¬� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

��� � � � Ƅ�{̳¶¼�ē¼Ŵ⾛� ͐着Ͷͅ�

��� � � � ʽ΋{̳¶Ύ͘Ú也dʩé?没ˉ� ɺƣ
͐着Ͷͅ�

��� � � � Ƅ�?ƆǈbÅ� ɺƣ
͐着Ͷͅ�
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bTi� � ¢}Ñ�pf@�

Èō�vaÑ̇Ǉ̳¶̯ηˤňŲ˷ä˖?ɺƣϟɢĿ®մyaǎÊыʋչdÿƋʝh
̖ճϟɢ³ĲzɺƣξÙö?˳ʶ¯Ĺչotáca÷Â�Ì?ɺƣ爱əXմ{lAőq
ŁŸ�ʣ˜?�Ƙչ�ȩńыʋɺƣ爱əմ{¬Əɺƣ�_�˪У?͆ķʋƘչÈōʌy
ķ微ơƲմ�

÷©̍ȻXƑm?չ̲ƘɺƣϟɢƊ�?ƋʝhvǇ̳¶æ̳¶Ƅ�ɄąĿ®
ձ 4C5>游+	(Ƌʝ享ձǷ好进ƻճŔɶ́ճГơˠչ*().游մ 4C5>�+	(ŃʫaȖʽ΋Ƅ
�ζ�?Ɯ¡ƨʶ¼�?́ʂ¯Ĺչ͍Ž做Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�y�?ǹ͸ճћĵճΎŵճȃ
ǯչ¥Ž做̳¶pˏy�?ά给ЭǢz̹Ŷ˿Ʌմą́ʂɝĭ{ÊaźǇ̳¶̯ηĖĸĮ
qĂNչųz�ȧ⼈Ƙsm°f¼�?ŷ为չ¨_C˘˘_vAĈƄ�?ˢ们ͪʃմ�

lêɪċ?Ƌʝչ�@czȠaźʽ΋{Ǉ̳¶¼�ē¼没ˉƠÐv�ǟ?ˢǵ½ä˖C
Ĕ¢ưobÅ¨yhĆƓ?մø©չƋʝzȠǿʵ@cպɞusşdtĥpǇ̳¶¼�z
̳¶¼�地ma没ˉƠƘȳ_a�ǟմl�@czȠ�ãĳӥxaźչAĈǇ̳¶Ύ͘Ƅ
�cƜfbɵÌΈ?ʽ̧­pz没ˉě˝մäŞչÈōŃʫaş�h地m没ˉzȳ_�ǟ
?Ǉ̳¶¼�?ŔͯƋǣմ*,�

İ*˲着e¾asş-pʽ΋{Ǉ̳¶¼�?没ˉˢǵչþXȄhɞAʲɸ¼�?热Ŕͯ没
ˉȸռմ©®sş-£Ǉ̳¶¼�Xd+£地ma没ˉչe¾�cóNē¼?Ǉ̳¶¼�
ձİXɫyǇ̳¶¼�.游?热gj没ˉ时͗ռy.(�մÑÌŲ˷ä˖)*ʤǹչl¡没ˉ时͗
pÀãīÈżƆ?Ǉ̳¶̯ηcǇ̳¶¼�.ňÅ^̨?fzöմ�

*,� 没ˉz�ǟˢǵCcgjyh?Ɯʢ¼�?_ÎƋǣ§ÅćŔͯȸմºNϟɢĆĴCsş *- £Ǉ̳¶¼�
地m没ˉƠƘȳ_�ǟ?ŔͯƋմ́ìɺƣ爱əմ�

第二章：统计检验与结果
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2. 例 明 去镇 的影响 
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ÈͶͅƊ�?ƋʝչӖΥa)11)%*()*�ňÅչ),fuw?ƋƪfƄ�?Ƌɧp¼�մ*-� ˁ
�ąXdêuwőqbÅCƼºċŵչòCÈƱ�ÿƝǇƼºʽ̥ɺ̧ňÅƄ�ζć?¼
�մ�

ÈōČİ˽ÙչuwճƄ�ƠƘŷÙ¼�?ƞêŷ为æÑAōƑm?ˤňŲ˷ä˖õҿչ
dƞêŷ为pƊAĈ¼�fz�yǇ̳¶¼�ճ̳¶¼�ƠƘ热Ϊńռa̳¶zǇ̳¶?¼
�մ*.� ɺƣ爱əŽ͞alêƋʝC©Ż_v?ʂƭմŬNē¼ɺƣϟɢ?Ǉ̳¶̯ηˤň
Ų˷ä˖ĳŦչìû*մ�

统 果 

{Ñ̇),fuwƋʝ?ˍǟϟɢʤǹչ̳¶zǇ̳¶¼�TænAōÖ⾏̇?ǦtˤňŲ
˷ˢǵõҿńմø©չ̳¶¼�øǇ̳¶¼��dfz地m没ˉմʽ΋没ˉ̳¶ƠƘ热Ϊ
ńռ̳¶¼�?时͗C/(�չ¨没ˉǇ̳¶¼�?时͗C)*�մ�

3. 行动遭到镇 的百分比 

*-� l),fuwCˋ˚ɄǑ̈ճʡ˭ճ当ɄճΛ́̈ճǑø̈ճȥǸãˠãճ҈ėʉճθӏʉճʡʹˠ家ճρ
ѪճɅ́ˠճдɶʹճд՞éɶˠ家ճwĘմ�

*.� ø©AĈǇ̳¶ǹ͸չąXdêǙãƘæ̟³yha她ċ˿ɅչliCAĈ热Ϊńռ?¼�մ	

第二章：统计检验与结果
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�ƺC{̳¶¼�iC{Ǉ̳¶¼�չʽ΋TlĥÐv�ǟմòCչõ{¨Ȼչʽ΋�d
fz{Ǉ̳¶¼�Ðv�ǟմʽ΋{Ǉ̳¶¼�Ðv�ǟ?时͗C*	-�չ¨{̳¶ƠƘΪ
ń̳¶¼�Ðv�ǟ?时͗C(	-�մ�

lê没ˉz�ǟˢǵæǇ̳¶̯ηdŻÿɜ⼉ąXdA¡ÿɜCcotƋeˤʄ§Ł?չ
ſ没ˉħͣ后չ̅ʺǇ̳¶̯η?fzöħ¬մưoǇ̳¶¼�地mʽ΋没ˉ?£ƋÀ
ãչ̅ʺǇ̳¶̯η?fzöwpÀãմŔͯhsչcÖdą�ä˖żƆ_Ć?�ͩ^չ
Afuwþsş̭ȓ£Ǉ̳¶¼�Tmd地m没ˉչmsşÖdǇ̳¶¼�T地m没ˉ§
�չƄ�żƆǇ̳¶̯η?fzöp^̨)1�մ*/� lAÿɜǇšҿńðƺ?ˤňմ没ˉƑ
¬aǇ̳¶¼�?�È§�չeci_ÏƸyżƆǇ̳¶̯ηdgŴչeci�dfzř
ɴ̳¶¼�մ�

4. 镇 非暴力 律的影响 

27� dÿ©Żè_lêˤɚ时͗?�t¯Ĺչìɺƣ爱əմºNɺƣϟɢƊ�?³ĲչCƣƵsş *- £Ǉ̳¶
¼�地m没ˉ?ƪqøմ	
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İ,�İʖ⾏̇a没ˉæǇ̳¶̯η?ÿƥմưoşňǇ̳¶¼�地m没ˉ?ƪqøn
ƯչżƆǇ̳¶̯η?fzöpþ10�^̨m/1�մ�

İ,ƋʝʤǹչlAÿɜ�t̖ÊƄ�?ǙãƘ{Óň̳¶没ˉˢǵ�v?ȖŌչ¨_C
{ɞA£ŷÙ̳¶没ˉ�v?ȖŌմȬƁµeչAfǇ̳¶¼�C̐地m没ˉչ{ųC̐
pżƆǇ̳¶̯ηmdʤnŲ˷մò©®Óň̳¶没ˉ?ÄŔ_ʧnƯչǙãƘřɴ̳¶
¼�?fzöip�oմ�

idA¡ÿɜCcotƋeˤʄ§į?չſʽ΋ɂ¹ŐǇ̳¶¼��ǟչ_˘_pãŕǇ
̳¶̯ηչȖ¨�dfz̅ʺǇ̳¶̯ηմcgj*-£Ǉ̳¶¼�Xʽ΋þù¸md�ǟ
mso?�ǟչpƊƄ�żƆǇ̳¶̯η?fzö^̨,(�մ*0�

lAƋʝgÊ;车չmdɪċǿʵ@cC�`īäʙ˗al¢?�ͩv�մƜ¡īäfz
TdչąXŽ做պÁAչʽ΋?�ǟfzƊƄ�热ɼǁv⼼ռչȬƁµeչ_mɞê�ǟչ
fzpƊƄ�ļϚgÊv̼չ��cţjĵÐ?Ă�մcÚ�aɞêƨ͠ēʏ§�չƄ�
fzpʦĥ是̉?¶ĭչáˇ�ŧȞǒɫȘƠƘą�żƆǇ̳¶̯η?ͣǒҼ也մʽ΋?
�ǟչifzp然ŵec{Ê_í?Ͽ͔ձl¡�ΤǝǝpƊƄ�ʚĿA˗游չʙ˗Ƅ�
qҚŋ̅ʺǇ̳¶̯ηձȥέչ*((/չ+游մ*1� þƼΙvȑ˱̫Xè_?ʁʝʤǹչzźf
zʙ˗Ƅ�?qҚã˓件件þȟz天XqҚvʇē?ʚċչƊ�̳¶�Ȍ˼ŭ�ãʇē?
Ǔɫձ候̺üչ*()+չ*(),游մ�

ʑ̘¹ɢ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷CÃʄ§X?չò{Öd¼�¨ȻչlAä˖cɺƣƋʝn
_ʤnմ�¨չ©®�ȴϛ˼ŭʽ̥�请ƠƘļʭqƧ?ĂNƄ�չʑ̘¹ɢ˽ÚzȠ{
Ǉ̳¶̯ηȄhˤň?Ų˷件件gj?Ǉ̳¶Ƅ�ć_�ǁչ�c?Ǉ̳¶̯ηÄŔip
ʌ¬չgj?̳¶Ƅ�ć_�ǁչ�c?Ǉ̳¶̯ηÄŔipʌɎմ+(�

*0� �t¯Ĺչìɺƣ爱əմ�
*1� �ƈȭ快ϰ星ȥέƑvl¡fz?īäմ	
+(� þðƺnǛչğd他ǩöǓɫ?Ƅ�ŌūŽ͞Ȗ情͠Ƅ�ձǷ好进ƻzˠԸӳչ*())游չòCÈʢǓǆζ�

lAķš?ͽʲ³Ĳչ¨CóȖ情͠Ƅ�ŦȒͽyAʲմ�

第二章：统计检验与结果
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Ƅ�Łő?ä˖չ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷_ʤnմ会ąCƄ�?t¢öæǇ̳¶̯η?ÿƥ
lĥƠƘmdմºNǋ�ƶeƠƘ�hǙã?Ƅ�æǇ̳¶̯η§Å?ÿƥw_ʤnմò
CչC̐ɥc˹Əŵ?ļʙĿЖչzļʙ˹cǓɫzƨ͠³ÌC̐ɥc¾ʤ?Łőq体չ
{Ƅ�C̐zżƆǇ̳¶̯ηdʤnŲ˷մ˹ƏŵpƊƄ�żƆǇ̳¶̯η?fzǫ̈Ɏ
+-�մļʙ˹cǓɫzƨ͠³Ìq体¬?Ƅ�չżƆǇ̳¶̯η?fzöpƑ¬*0�մ�

5. 运动的 织 构与保持非暴力 律的可能性 

gj?Âл�mdƄ�˹Əŵ{Ǉ̳¶̯ηdǘɦŲ˷?ľəչ̲Ƙ{lAy�?Aff
z?źΫCպȥԸ́ɂ¹ƑvչåƄ�?ǙãƘ{Ƅ�Nζć?¼�d�o?ºʙ̥?b
çչƄ�?Ǉ̳¶̯ηp�gմɤįչʞʝ̲Ƙ?ðƺչ˹ƏŵzȠƑ¬Ƅ�ļϚ{̅ʺ
Ǉ̳¶̯η?�ŧē¼Ŵ⾛?fzöճſböz¶ĭձƋ�ˢɸX?S:zU:ä˖游չòwf
zpʦĥfeþżƆǇ̳¶̯ηXè_?ǑϑմäyƄ�?ǙãƘfzp�mv�{Ƅ�
̮ѩºʙ̥ձG4:ä˖游մɤįչȖʽ΋Ƅ�fzM�p̆˯|êɪdȖ出űƂ?ǙãƘչ
lêe�_ǺԖþ˹Əŵչ©®deǩ̊�cƿƆǇ̳¶̯ηչfzpȩ_ąȖմ+)�

©®@c�ãƚĎxyԬƋʝչpy�Łőq体?�ͩ�ãȵ͂մƋʝXÝ˦Öd?¼
�չTyhc|êƠƘmdy�dŁőq体չƠƘ�dȩĭ?_ʚĿձø©dÃɬʖȎƠ
ƘʽϏ³Ì?q体游ɥc?Ƅ�XձǷ好进ƻչ*()-游մäŞչ̲ƘcɺƣqчXȧ⼈m

+)� �ƈ当�ˌ星Ƿ好进ƻƑvlAȧ�մ�
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?ĂNʩ΁Cպɥcɞêí~?ճ¾ʤq体?Ƅ�ʌĥ̅ʺǇ̳¶̯ηմˁ�í~?¾ʤ
q体fzÃƦoƄ�̮ѩʚĿչòCwfzÃƦoƄ�⾯Ǧɮʓ?ԇƺչlzȠ�ǙãƘ
�mv�þƄ�XèϑմƄ�XdtfƇƙչfzÃƦodǦt_Î?天éTƸÎv�C
Ƅ�?Aőqչv�yƄ�?�ǁ�vaԊлչlpʇυec�ŕ?żƆǇ̳¶̯ηձƑ
¬G4:ä˖游մɤA³ÌչcƩŻbçTû�_ù¸A˗?Ƅ�չfzŋmdǘ只Łőq
体չ�CÜŁőq体χˮ_�ƚaմlêq体©®mdv�cƄ�Łő?˅ƺXչidf
zû�yƄ�ǙãƘ?̳¶¼�մ�

Ƅ�?ɤAfŷ为件件Ƅ�?Ǔɫչ˙˦{Ǉ̳¶̯ηdʤnŲ˷մƄ�©®doʽ̥�
请ƠƘļʭqƧ?他ǩöǓɫչżƆǇ̳¶̯η?fzöip^̨**�մ没ˉɝĭn?ʩ
΁˙˦_zźΫlAĆƓմˁ�do他ǩöǓɫ?Ƅ��dfz地m没ˉձ他ǩöǓɫ?
Ƅ�d*1�地m没ˉչǌ̴öǓɫ?Ƅ�d)*�地m没ˉ游չòCſƊ没ˉɝĭõÎչ他ǩ
öǓɫ?Ƅ�w�úżƆǇ̳¶̯ηմˁ�fzdą�?źΫչòCƸyǇ̳¶̯η?ԣ
Ͳæ他ǩöǓɫdÿչŌūCńð?մ�

6. 略目 与保持非暴力 律的可能性 

第二章：统计检验与结果
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ˁ�Ǿ®³Ìɥcɞê_A˗չòCƄ�?ƆǈbÅ˙˦{Ǉ̳¶̯ηwdŲ˷մ�Ƅ�
Ɔǈ?bÅhˤɚǇ̳¶̯η?¬ɎչctƋɺƣqчXTǇšʤnմȬƁµeչƄ�Ɔ
ǈ?bÅħÓչ¼�iħdfzĆ_̳¶մ_gչlAÿƥ_CcÖdɺƣqчXTl¾
ʤչlÃƦoչƄ�ƆǈbÅ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷C_A˗?մ�

dÿǹ͸ƠƘȃǯ§ʲ?ßċ{͘ƨʶC̐�Ÿơʙ˗Ǉ̳¶̯η地m̅ʺչɺƣqчw
_�¾ʤմlfzCǋÊƋʝ享ȯ�?Ėĸձ�t¯Ĺìɺƣ爱ə游չòCչķgtĂϟ
ɢչ̲Ƙy�aƋʝX?lAÿɜչſɪċ?ƨʶæżƆǇ̳¶̯η§Å?ÿƥlkƠƘ
mdմAê�Ͳ?多ʃʤǹչæǹ͸ƠƘȃǯõøչћĵøʌ_Ÿơ̅ʺǇ̳¶̯ηչò
ClAÿɜcɺƣqчnw_¾ʤմ�

ʞʝÑAōƑv?ðƺ公͝չɺƣϟɢŕ̸ȁƆafe{̳¶zǇ̳¶¼�的g G:zG4:ä
˖�?ĂNöչtɄ没ˉ T:zT4:ä˖�{ãŕzԣͲǇ̳¶̯η?Ų˷մȹǨĜmƄ�?Ŵ
⾛C̐zȠ�ecżƆǇ̳¶̯ηչɺƣϟɢw_¾ʤմƄ�ctoɝĭndz¶Ú也Ŵ
⾛zǿʵecƞê¼ypĜmԝ⾛ձ˹ƏŵzŁőʚĿ游չŋ_z这ēǇ̳¶̯ηչȖ¨
æ̅ʺǇ̳¶̯η¾ʤõÿմǋÊlAϟɢĿ®_CŜŎȄh?չäŞ_zƌʯƄ�?Ŵ
⾛ƠũυzȠ这ēǇ̳¶̯η?fzöչòCdÿϟɢ˽Ú�̲Ƙ˄·lAfzöմ�

û+ĦĿaºN?ɺƣϟɢĿ®մ�

lAĿ®ȁƆaæ没ˉ?Ð�dÿ?ĿƺպǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?ǙãƘC{�o?ʽ̧ʊ˂
ƑΝ?͢ʇ�vȖŌչ¨_C˘˘{ŜŎ?没ˉ�vȖŌմßċ{͘öʌŕ?ƨʶձŸơ
�ec�Τʇ�游չŋ_øßċ{͘öʌͲ?ƨʶ�dfz̅ʺǇ̳¶̯ηմlŋmd̐
Ùt^fzöպcŷÙ?�ͩ^չ�ΤȖŌfzpԀƊec̅ʺǇ̳¶̯ηմ_gչl¡
ÈzȖŌŋ_C̅ʺǇ̳¶̯η?ºNς已մ�
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表3. 统 果 

ÃB.�ÃBC94¦¾í� ȏċŲ˷_¾˽չòfzp{do他ǩöǓɫ
?o̦ˢƄ�?Ǉ̳¶̯ηdŲ˷մ�

¦¾��ÃBËÇ~«4�ä�^í� mdʤnŲ˷մ�

_j­À¤®�4�í� æˤňŲ˷õȖմʽ΋ŐǇ̳¶Ύ͘Ƅ��ǟ
pğh̅ʺǇ̳¶̯η?¼yմ�

w9e§·l ë8åÍBí� æˤňŲ˷õȖմ˹ƏŵճʚĿɺA?Ƅ�Ǉ
̳¶̯ηʌʩմ�

��Ï�� Ȅhaˤň?Ų˷մǓɫξɮ?Ƅ�Ǉ̳¶̯
ηʌgմ�

Ð�/ÇW4~«n�í� d�Ͳ?多ʃʤǹչƊ�ßċ{͘öƨʶ?Ƅ
�Ǉ̳¶̯ηʌʩչòĿ®_¾˽մ�

�n|4!:Wí� mdʤnŲ˷մ�

×¯í� Ȅhaˤň?Ų˷մƑ¬{Ǉ̳¶¼�?没ˉ
ÄŔpʙ˗Ǉ̳¶̯η^̨մ�

0p����� d�Ͳ?多ʃʤǹչ�ƶeǙã?¼�Ǉ̳¶
̯ηʌʩչòĿ®_¾˽մ�

w9x�$Hí� ƆǈbÅÓ?Ƅ�չ�ň?¼�Ǉ̳¶̯ηʌ
ʩչòlAÿƥɥcɞê_A˗öմ�

第二章：统计检验与结果
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b6i� � ðÊ\Ý�ñX¥�

Èōtɺƣϟɢ?Ŀ®yʹ电չi�͐着Ͷͅ?³Ĳqчaɞê�ɺƣƋʝ�Ĳϟɢ?Ǉ
̳¶̯ηˤňŲ˷ä˖չŋːdĿЖճdĂ�xøʌa�fdŲ˷?Ǉ̳¶Ύ͐͘着պ�

• *(((�美˚ƿ̈?热ïʭ­他ǩռմ

• *((+�ǒҖП̈?热⽼回他ǩռմ

• *((-�П˚Пˠˠ家?热ΜůǱ他ǩռմ

l+f͐着Tyhc*)ñ̯ˍňչC热�ɿȄºˏuwռǇ̳¶Ύ͘Ƅ�ƃ͒?͐着չ·ʼy
热ͷę他ǩռմlAƃ͒ķšiŽ͞дɶʹ?热ӽę他ǩռմÈō§Ötmd˅ƺдɶʹ?͐
着չCäyÑAō?ɺƣϟɢXÒ¹Ž͞aдɶʹ͐着?Ƌʝմ�

l�f͐着C�热sʲ˙f͐øʌƥɺռ?³Ĳřɴvh?չw·ʼy̷˚热ʩ΁Ͷͅ³Ĳռ
ձ̷˚չ)0-.游մl¡͐着Ͷͅřɴ³ĲČİȵŵĜͥÚɢ?łĞչřɴǦtłĞTõ
˙չ�cͶͅƘ�ʣ˜?³ÌձcÈ着XCǇ̳¶̯ηÄŔ游dÖ_Î?͐着մ�

§Ötřɴ热ͷę他ǩռ?͐着չ¨_Cřɴą�Ǉ̳¶Ύ͘热ƃ͒ռX?ʲ˙͐着չd©^
ðǋպÁAչwCsĂN?չ©û,Öǹչlê͐着cǇ̳¶̯η³Ìʤǹv¾˽?ʩ
΁մÁîչlê͐着Öcuwyh?�ĞmdИĎÈƱ?ɺƣƋʝXմÁ�չřɴbÅn
ʌş?͐着չ¨_Cřɴʌč?͐着件件ø©*(ñ̯0(�Ƣ̩?ȖɿȄºˏƄ�件件Ǔ?
cÊ�̲Ƙ?qчæ�M?Ǉ̳¶Ύ͘ÚӼƘd�ŜŎ?ÿƥմÁŗչ热ͷę他ǩռ?͐着
ζ�aʲ˙?Ǉ̳¶ƨ͠չlA他ǩ热ƃ͒ռčňƄ�ձ会ąC美˚ƿ̈?热͚ŷ问ռ�hƄ
�游? �wdÃɬ?æӁu? �wq»Ǉ̳¶Ύ͘?¹ɢմl�f͐着cxðzÂƓ
n?õ˙öչ这ēalAˢǵ?Ź˶zˢѷչƊl�f͐着cǇ̳¶̯η³Ì?ʩ΁�ȸ
_Ͷͅմ�

第三章：颜色革命对比
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表4. “ 色革命” 要 比 

H-ëNg� w9� �ÃBÂÎGk�

*(((�չ美˚ƿ̈� ͚ŷ问Ƅ�
ïʭ­他ǩ� tǇ̳¶yº�

*((+�չǒҖП̈� ⽼回他ǩ� Ý˦ù�?żƆaǇ̳¶�

*((-�չП˚Пˠˠ家� ΜůǱ他ǩ� ԄŕżƆaǇ̳¶�

qчlê͐着?bçչ̲ƘƊ�ӷ̧zƮ́ŷձ*((-游?gɝ˼Ӭ³Ĳչē¼adĿЖճ
dĂ�?øʌմwiCeչ͐着ͶͅÿƝ°f͐着XչǇ̳¶̯η?ˤňŲ˷ä˖?ɪċ
Ж�宝qчƜfŲ˷ä˖ɥcƠƘ̮⼦?ɝĭ宝ɪċ˼Ӭþv�Ų˷ä˖mv�Ǉ̳¶̯
ηãŕƠƘԣͲ?Ŀ®?gɝչtŞ˽Ù°fŲ˷ä˖?ɪċǾ®մ�

ÈōȼN时̇a°f͐着?ºN�ĞչɅvaæǇ̳¶̯ηÄŔdÿ?ʁʝչtɄƄ�z
uwæǇ̳¶̯η?ˤňŲ˷ä˖dÿ?ŷ为մȼN取̇§�չÈōi˅ƺaƜf͐着§
Å?õ˙§Ŵz_Î§ŴչŋːƑΝaõÿʁʝմ+*�

塞尔 亚：要推土机不要子 33 

*(ñ̯1(�ƢչȖ{ˠӏ�Ѫ星Ƕӏ̔ƿɨʽ̥?ƼºƄ�ƆǈyʏչlĈƄ�ŠÊ)11)
�?�hǹ͸մcǍˠɊ̛þ.fɿzuˎ�?ɜ推џβźċyAfʌk?ιɥuw?g
ɝXչƄ�AŜcȶǈմ�

+*� ǋÊ^Â͐着ҽNX?Ǧt�ĞչƠƘC̕Öž¤?չƠƘ第Ʉtf¯Ĺ̖չäŞÈō_Ï̜őiƮxƑ
ΝÂŁ˯�մÈƱĿƺőq?ǙȴÂлĳŦXdAfĶĘ?őqչąXɘ˲a̲Ƙy͐着Ͷͅ¨Ȃы?ºN
Ȟ̖մ�

++� Ȗ{美˚ƿ̈ĦɺǶӏ̔ƿɨ?Ƅ�ķš·ʼy热ïʭ­他ǩռչäycƄ�?s�Ý£̀͘Xչ �w�ï�
ʭ­ïɣa̟³?Ě⼒մ	
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)11.�?x³ř˲�yȖ{Ƅ�?ºNƭ�մȖ{天ctĈx³ř˲Xoè¸̒չòCǶ
ӏ̔ƿɨ?Ώʽ博开ɉ̬Ƹř˲Ŀ®չ˯ya,fĩ?Ƽ̀̕͘մcyhaͣĂ?̳¶没
ˉzĄɁ�Ğ§�չŏ³Ɯd̒̌մǶӏ̔ƿɨ̬ƸȖ{天ctĈx³ř˲Xè̒չòC
�ȶǈ΍̥մ�

sƛ�ǁxïʈaǶӏ̔ƿɨʽ̥?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�չC)110�ǋAʸo�h件件ąXǦ
teǙãg)11.�?̀͘ �件件ɿÎˎɋ?热͚ŷ问ռˎΔձ美ǲÃy热Ύ͘ռ游մlf�h
ˎΔdAf¾˽?他ǩöǓɫպïʈǶӏ̔ƿɨմ�cζć?³ĲCķgř˲zdƣ̎?
Ǉ̳¶Ƅ�չt˽ż�Ú?ř˲Ŀ®_mγĂմ热͚ŷ问ռsˍ?¼�lkչòCl­Ȫպ
Ǒ�˔àûɒzѡʆh̅ʺǶӏ̔ƿɨʽ̥?̥͸չ̆˯aƼ̕?ʣ˜մ�

热͚ŷ问ռz美˚ƿ̈ą�íƼʮpˎΔþu˛ʮpè_aoĴ?̝ʽȞɷzÚ˛ȁƆչ热͚
ŷ问ռ?ºN �wTŎĜaǇ̳¶Ύ͘ðƺzÚӼ³Ì?是̉մ热͚ŷ问ռzą�Ȗ{天 
�wiŎĜaˠӏԢɶzɶΆẍ? �w?是̉z欢ɷմc美˚ƿ̈?热ïʭ­他ǩռ§
ÑչˠӏԢɶzɶΆẍ?Ȗ{天ķgř˲Ǣ̌a͸̥?ɺ̧Ƙմ�
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Ƕӏ̔ƿɨʽ̥AŜc没ˉ热͚ŷ问ռƄ�մ̟³¹šՂӇճ͸比ƠƘԻË热͚ŷ问ռ? �
wչt£ǞͥūˎΔyþ�喜ѱ �?ά给ºˏʚ上մčň?热͚ŷ问ռƄ�oċnżƆa
Ǉ̳¶̯ηչlĥd̳¶�Ğ?ľəմǶӏ̔ƿɨʽ̥?̳¶没ˉչz热͚ŷ问ռ �w?
Ǉ̳¶̯ηչ�ǁxƊƼ̕像ƺņ¨Ȗ{Ƕӏ̔ƿɨչäyecƸyչ̳¶没ˉ�hɫɻ
oʽ̥?ͿͲzι̳մɳx?ƨʶzǶӏ̔ƿɨʽ̥?̳¶¼yʙ˗?ȖÐ�չȊɷ热͚
ŷ问ռ如ȍ�Óմsƛչ¸uƜxqpX?热͚ŷ问ռ�ŧƋtȆƣմcƄ�mǸ˰还?b
çչƄ�?ǙãƘcƜfƿĭnTɪdt¢öմ�

*(((�չĦɺǶӏ̔ƿɨͭȭչ美˚ƿ̈óÊå�1ĩƑÑ˲¼Ħɺořմc热͚ŷ问ռ?ʱ
¶^չ)0fȖ{博ˎ�aɜńλǔ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռձ6>#游չ~ŠϏ̎Ǒ�ř˲ïʈ
Ƕӏ̔ƿɨմ�cˤƣǶӏ̔ƿɨpķgͰ无ř˲流ćř˲Ŀ®չ�cƣ̎ķgc¸uē
¼ř˲说ԁh更͛̚试¼yչŋːŕŵΏ¼ř˲Ŀ®մζ�?³ĲCˊӀƼ̕ph̀͘չ
ŜmǶӏ̔ƿɨ^Ȉմ�

cÁĀƾǳXչˁ�Ƕӏ̔ƿɨ̬Ƹv�mdè̒չòC�ͭȭչȖ{天çřeԍ҃ˠ
Ɋ̛星˃�İ́⼈wǆzȳ_tƋřǳչŬN˲¼ȑřմ�¨չȖ{天?ȒɆƣǳʤǹչ
˃�İ́⼈Ò¹cř˲Xȳ_aɉ{tƋմ�

cÁĀƾǳ§�?ÝMbÅ�չ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两ŵÙaAfïʈǶӏ̔ƿɨ
?ƨ͠մ�cƉӈ˲¼Ħћĵչŋːƣ̎c)(ĩ-��ȏf美˚ƿ̈ΡΟxȰ?ȁƆƘΣ
ʫmʷ˚ǒӻˆչȯ�ʽ΋重Վմcƣ̎p̀nչ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两?ļʙ˹热A
˗ȑÙչN{̟³热tĒiĒչtͼiͼմռձȭʪ̔ƿɨzɊt吗好ƿɨչ*((+游մˁ��
ccǦtí~ǛµXϜ�ŕǼíƼ_Ŗþչò�cwȘȤa̹ʾչŋɋɆaAfɠȤ̹ʾ
?热ƩɐkˎռչǋΉԧȐeƠ̟⼈ļʙչ̼͋żüĵÐչtɄcǅN?bçƊ�̹¶{͉
̟⼈ƠȐɗ?̳¶¼yմòCչǋÊǇ̳¶̀͘ć_a�ǁչ�c?̹ʾþǆ天ng�
Ĉմ�

)(ĩ-�§Ñ?ÝM�չǙãĦћĵ?sĂN?ʚċCʷ˚ǒӻˆ关į˃ԼʡɊ晚Ӄ?Ӄ
ĵմǋÊlf晚ӃƑΝ?É¶c美˚ƿ̈可dloø着չÖtћĵʙ˗ao̦ˢʧÉմћ
ĵˎΔ_Aɡ_早չĵe可ļa晚Ӄչ现¿aĂN?­ʾțȤչtʐ̅ʺћĵ?eĂx~
ĵմ�
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)(ĩ,�ënչ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两?ļʙepìażüőɗ?ĂN̼͋eմżüő
ɗX?ǦteT_ǺÃyǶӏ̔ƿɨʽ̥ɹǩչòC¥ͻdȖ{天Ú也̳¶¼yմÊCչ
热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两æżüőɗǸ�̭ȓǇ÷ǵ个̀չ̬好̀͘ƘóżƆɶŵչt
Ȭćżüőɗ?ɶŵմ�

)(ĩ-�չ¸美˚ƿ̈热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两?ȁƆƘ~ŠŐǐTʷ˚ǒӻˆ¼ēմʽ
΋³ÌͮaAfĂo?Þ΀չ美˚ƿ̟̈⼈óʷ˚ǒӻˆƀʥ�aAfo͑չĚ⼒ŴŊ�
dÝȁkqɗմlêkqɗȮmaoĴ?Ȗ{天ȁƆƘչ�cNŭ̟⼈�~մlAgɝ
XչǇ̳¶̯η̴ժ_νչdề͘ƘzŔķgaĚ⼒չɤAề͘ƘʰƊ�aßċ̳¶
Ơ͸比ѢƊ̟³�~մ�

cʷ˚ǒӻˆչ̟³z̀͘Ƙ§ÅwyhaÝp̳¶˿Ʌչdê˿ɅiƊ�aȼơ̹ʾմ
_gչˁ�ʽ΋ǩ̟̊³Ɗ�Ƴ见ӗzv�̹ʾ之˞̀͘ƘēĎʷ˚ǒӻˆչòC̟³_
Ǻ想Ďʇ̸?̳¶˿Ʌմˁ�ŏ³Tȉd̹ʾչòC̀͘ƘoċnŖþa热美˚ƿ̈Ƽº
Ȗ{天ռɜ两?ȑÙչ�Ɗ�aæ̟³ʲ˙ɝĭ?̳¶«Ō̟³մ̟³�̟ԒzѤˀ吗ˠ
ЭǢ̀͘Ƙչ̀͘Ƙʰ�̙ɯճɃrzӨàȖǢչÝ˦mdyhǄƳմŏ³?ȏċ̳¶Ä
ŔcΦʥzöƴnTCdɱ?չ会ąȴϛmCcƋtĮȆƣ再ĎǐT?̀͘ƘXżƆǇ̳
¶̯η?ȏċ̦ˢzÄŔմ�

yaϐȋ̳¶չ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两z热͚ŷ问ռ?ļϚē¼aoĴ?个ǼĵÐչ�
cˊӀ̀͘ƘżƆɶŵչ_NЭǢ̟⼈չŋːĽvȓ第չtʐЭ̟¼y�gƳմ�

lAMĿ͖?bçչ̀͘Ƙ可ļa美˚ƿ̈̀pճuwÉŨȈz̟⼈˧մ̟³zuwü¸
ŷ¡őɗ?ǦteȁƆƠƘãĎaȖ{天չȉd̹Ŷ?ռ美˚ƿ̈ƼºȖ{天热ƼϖˎΔΊ
̋oʷ˚ǒӻˆ?ĂNx�մȐɗ_ǺŐ̀͘Ƽ̕~Ƴչot˟ß�įմ)(ĩ.�չ˃�
İ́⼈æǶӏ̔ƿɨ˲¼ˡ感չǶӏ̔ƿɨ·Ѣ̬Ƹř˲Ŀ®մ�

äŞչ{ռïʭ­他ǩ热sȘ˽?⾏̇C热tǇ̳¶yºռչǙìû,մ{热͚ŷ问ռƆǈaƋ�
§Ƭ?Ƅ�ft⾏̇yռÝ˦ù�żƆaǇ̳¶̯η热մˁ�s�ïʈǶӏ̔ƿɨ?bçy
hg̅ʺǇ̳¶̯η?�ĞչòąΦʥzŕĭTǇšdɱմäŞչ@cftʼ� 热ïʭ­他
ǩռtǇ̳¶yºչû�va¬ĭ?Ǉ̳¶̯ηչȲǜŋ_ù�մ�
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格 吉亚： 会中的玫瑰 

*((+�չǒҖП̈ʽ΋ȘȤ˲¼̀př˲մǋÊ͆ˬД̌z¹Β̞úչǒҖП̈Ħɺaˆ
ǥ星ƈ吗˚ˆИА?ȁƆ͗ħhħɎմɂ¹qҚ�̭ȓ_Îʽ博?ǒҖП̈Ȗ{天sma
c̀pXȳ_�t⼦Ļ?fzöմ� �

õ{Êþρɜ˱ćȒɆboċzŔ?¼�չǒҖП̈ȒɆ§�?Ƚаʑ̘Xʛ⼆ofǨ?
Łő˿ɅմicǒҖП̈¿ŐȒɆ?ÎbչǍ在美ҁxȰy�aAĈ˱ćþǒҖП̈è_
v̧̥?Ɂ男ƨ̾չư�¥yhaˋ头ˌՒxȰ˱ćȒɆ?̾˱մ�yĂN?Cչ)11)�
ǻ{Ȗʽ΋̀͘ǹ͸?̳¶没ˉչƊǒҖП̈żüőɗyhaqҚչʽ΋ȐæȖ{天̹Ŷ
¶ĴcǐTÁøǑˠ˔àyhaʇ̸?ԭƨմǒҖП̈ȒɆ§�?ÁAĻĦɺ՞ƿ̈ˆ星
ã错以ϙ˚ɲˋ·ƈ吗˚ˆИАļʙ?ʽĆïʈմ՞ƿ̈ˆ星ã错以ϙ˚ɲˋ?ȁƆƘz
ƈ吗˚ˆИА?ȁƆƘy�aAĈɁ男?ŁƨչŜm)11+�´Ŀ͖մ�

第三章：颜色革命对比
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*(()�չbƩĦɺƈ吗˚ˆИАäyΘİÿ⼀AwȒɆÉŨȈ¨˯yao̦ˢ?zŔ͘
̀չѢƊ�á˻aÿ⼀ÉŨȈ?�ĲմæŞÎbչɂ¹ͻƩȗĲőÓ?Ƕĉ҃˚星以ˌ�
ƿǑþʽ΋Xӱ̢չˎɋaȖ{天ʚċ热ƼΙɜ两Ƅ�博ռձ% �游մ以ˌ�ƿǑCAf�
ƶ¨ːdļϚв¶?ʽ̧eŉչ�̬好óÚ也Ăo?¹Βǌ他մ�

以ˌ�ƿǑz热ƼΙɜ两Ƅ�博ռ?ą�ļϚչtɄȅ�Ύ͘ˎΔ热ˌΚɊռձÃy热ĜȠ
aռ游?�ŧչTƚĜ*(((�美˚ƿ̈热ïʭ­他ǩռ?ώyմ以ˌ�ƿǑt£Ñǝ美˚ƿ̈
ŎĜ是̉մ热ˌΚɊռ?�ƶ�ŧ¾˽ûǹNt热͚ŷ问ռyα¢չ� 热͚ŷ问ռ?�hļϚwÑ
ǝǒҖП̈չæ�cApˎΔ热Ǉ̳¶Ύ͘˒̊ˑռձ推ˠzԍνɶչ*())չ).)游մ�

c*((+�ř˲§Ñ?ȘȤ友Ȍչ以ˌ�ƿǑzą�Ȗ{天ļϚc地mażüőɗ?̳¶Ѷ
就չ�cŐƄ�yv̟ǿպʽ΋ldfzեǌř˲Ŀ®մåř˲ʤǹչƈ吗˚ˆИА?ʽ
博zAfʽ΋?热đɃ博ռ件件ǋx³ŕeļʙ?ɜńʽ博ɜ两件件dfzȳ_̀př˲
bչ以ˌ�ƿǑzȖ{天Ɇſ哈͋ř˲Ŀ®͛试չˊӀǒҖП̈eƼ˲¼zŔ̀͘չïʈ
ʽ΋մ�
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cř˲͛试�Ğyh§ÑչƄ�?ǓɫCcǒҖП̈̀pXȳ_�t⼦ĻմòCչåʽ΋
ř˲͛试¼yí~Ɠ§�չƄ�?Ǔɫl}ņĆyХǻïʈƈ吗˚ˆИАʽ̥մ�

ƈ吗˚ˆИАʽ̥zȖ{天T̟ǿƼ̕չ{�dy�̳¶�Ğ?ͫ˝չ�cyv?̟ǿ˯
paec{)11(�ƢˍŁƨ?«˨մƈ吗˚ˆИАΘİǑ�yhŁƨ?ͫ˝之˞Ƽ̕Ǚã
̀͘ǹ͸չ�̟ǿeչȖ{天AÙpÜǒҖП̈ϔĎŁƨ§XմɤA³ÌչȖ{天ʰ_ʧ
ŕǼչƄ�̾˱?³Ĳù¸CzŔ?մ以ˌ�ƿǑȖȵˊӀƄ�?ȁƆƘżƆǇ̳¶չ�
eչſƊCƶ�?̅ʺǇ̳¶̯ηչwp�ʽ΋ƑΝ热ʬՊ?ðǋռձӞɖˠչ*((+游մ热ˌ
ΚɊռ? �wwʱ¶ķgæɰϖǄă¦h这ēǇ̳¶̯ηչ̨Ɏ没ˉz̳¶ƯƏ?ě
˝մ�

Ƅ�ʏ�vʿo?ƨʶʎ özȩŌ_ʧĆƓ?ʊ˂?z¶մsˍ?Ǉ̳¶¼�Cc̀p
oʗÑÓňȃǯչòCչư�Ƅ�?ȁƆƘ~Šà͘Ġ¼չĠ¼ɗ所ŐĦɺ΋ēy?g
ɝXչȖ{天ļϚy�{͘͸比dfzƯƏչÊCչ
�cćǘaȃǯչ⽇Ƣ³͐C增这Ƅ�?ȁƆƘǙã
͘ҷzą�Ɯ¡ʖǵ?_ńÐ¼�մ�

*((+�))ĩǻչ̀př˲?sƛĿ®ͭȭչƈ吗˚ˆ
ИАè̒չ̀͘Ăx~Šչŋːc¸u如ȍƯƏմżüőɗ开ɉ没ˉ̀͘¼�չƈ吗˚ˆ
ИА?¬˹ɷ�ххӱ̢չ以ˌ�ƿǑğļAʸ̀͘ƘēĎ̀po什չËʧaƈ吗˚ˆИ
Аyû?i̢ɒeմ̀͘Ƙ�Ɔ⽼回չtû¾v�?Ǉ̳¶ÃİչlCAfŕd¶?ʃ
为չƄ�äŞ·ǩ×y热⽼回他ǩռմ�

ƈ吗˚ˆИАΓƧàpoʗչŋːͭȭuwēĎɔ͇ͧȎչòżüőɗ开ɉŖþǩ̊մ
ƈ吗˚ˆИА?ªoȁƆƘ�uz定ΆˠTˊӀzŔźȑ˿Ʌմ¹g定Άˠ?受Ҫչƈ吗
˚ˆИАÎÃӱ̢մư�˲¼aĦɺz̀př˲չȖ{天_˘ȳ_àptƋ⼦Ļչ以ˌ
�ƿǑiåřaĦɺմ�

c热⽼回他ǩռ?ȏfgɝXչlĥv�̅ʺǇ̳¶̯η?¼yմ÷©û,{lĈƄ�?Ș˽
⾏̇չƄ�Ý˦ù�xżƆaǇ̳¶̯ηմˁ�_zù¸ƌʯɥcɞêƶ�?果ɕǇ̳¶
̯η?�ʃչòCȏċhsչǙãƘcƄ�ňÅAŜżƆaǇ̳¶մ�
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吉尔吉斯斯坦：流血的郁金香 

П˚Пˠˠ家?̀͘ŠÊ*((-�ˍ̀poř?ˤȤ友Ȍմ*((+�ǒҖП̈z*((,�дɶʹ
yh?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�չΩӄaÓňͻƩП˚Пˠˠ家Ħɺ?ˋˠˌ˚星ˋˌ同̛մˋˌ
同̛Ȗȵ̟ǿȖ{天պƩŻc˔àȖ{ʽ΋?ΘİչTfzɆſğhŁƨz¡Ιƨ˱մ
)11(�Ƣչρɜźċ§ˍ?ʽ̧�йչɂ¹ʙ˗ūuǍőtƋƼΙП˚ПˠΙzĥƋƼΙ
д՞éɶΙ§Åyho̦ˢ̳¶˿Ʌմ�

þ|t�չˋˌ同̛ʽ̥ʹÈnmd地Ȯgo̦ˢ?Ȗ{Ƅ�մ¹ΒvǋƓÒ¹ʖ�aA
fȒɆÊʽ΋?¹ΒűȾ友ƏչąXǦteķgř˲ēĎàpմ*((*�չȖ{天̀ŧˋ
՞éɶ星ʷɶИҕΆ̛cˋɶ以xȰy�ǹ͸ճћĵչț˟Ě⼒չȖ{ʽ΋cļʭ˱̀Ė
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ĸn{Xu�ǟչ地mՂӇմȖ{天ưſcǐTˎΔ̀͘ǹ͸չNŭΫáˋ՞éɶ星ʷɶ
ИҕΆ̛մ�

üżőɗ{̀͘ʸ̕ē¼没ˉչ̂Õa-×̀͘Ƙմʽ΋Ƈʼչǹ͸ɒĆ�̳¶�Ğ§�
üżőɗ´ē¼ȓˤ?չòȖ{天Ȗ⽩eչʽ΋没ˉ?C��著̗?zŔ̀͘Ƙմˁ�Ƅ
�t没ˉǿƛչòwȳ_aʽ΋?�ǟչˋ՞éɶ星ʷɶИҕΆ̛·感О身�èΫմ�

像ƺ͆ˬƸyչ*((-�+ĩ?̀pořչCyå�ëêbç?Ħɺoř�ȘȤմĦɺƩň
ɱŵNŭˋˌ同̛coř�^ȈչòȖ{天Ƈʼˋˌ同̛Θİȶǈͥŵ̥¶չζ�?³Ĳ
Cķg͛试�Ȍ��?ȁƆƘēĎ̀pչŋːÜ�?r�üƌmĂN̢Ļnմ�

ǒҖП̈热⽼回他ǩռ?ļϚyП˚Пˠˠ家?Ȗ{天ƑΝa是̉մП˚Пˠˠ家?�hw
ˢѷ热͚ŷ问ռճ热ˌΚɊռճ热΂ɊռձqéC美˚ƿ̈ճǒҖП̈zдɶʹ?ȅ�ˎΔ游չˎ
�aȖ{ˋˌ同̛ʽ̥?�hˎΔ热ӭ˚ɶ˚ռմòCչæ热͚ŷ问ռz热⽼回他ǩռļϚŎĜ
?ƚĭ是̉õøչ热ӭ˚ɶ˚ռ?是̉˙˦ldɱմ�

̀͘ǹ͸y�ÊÚ˛ř˲§Ñչ_ÎxȰձºNCǍ³游?Ȗ{天ļϚ�ŧȁƆƘ¿n˔
àչNŭʽ΋Ŀ͖ˉŵřƼzą�Ͱ无ř˲?³ǵմlêsˍ?̀͘ �Cqàē¼?չ
Ă�ΣѺcÈx?̀ĸչŋmdïʈˋˌ同̛ʽ̥?他ǩöǓɫմ̀͘oċnCzŔ?չ
wmd地mʽ΋?ͣ后没ˉմ�

ĂN?ņĆyhcǍőªfȿ?ǐ΋ՔɊɊʡˆz在�չ̀͘Ƙþ˔à̀͘ņŐ可ļƜv
Ʒƀ?ʽ΋oʗ?bçմlê可ļ¼�ǉĥdAőqƊ�a̹¶չ̟³oċnmdΎ͘մ
iclê¬Ǽ¼�~Š̆˯像ƺƝÃ¶?Îbչ¸uƜx?Ȗ{天ļϚw~Š如ȍpÌ个
Ǽ¼�չtûǸ¸uö?ʵŭմ�

lȏĈƄ�û�va¬ĭ?ˎΔöմþsˍ?̀͘ǹ͸~ŠչȖ{天ļϚi�ŧzˎΔa
v�?ȁƆƘչűd̦̎adÿ¼�չiˎΔaε⼈ɗżʒǹ͸ƘչƿƆ朋̍մcÜsˍ
Ɯx?̀͘ �ˎΔ�AĈ¸uɺAƄ�?ÎbչȖ{天iǑ�Źɺ?x³̥¶ĿЖչc
¸uɳɋalt˹Əŵ?ȁƆʚċմ�

第三章：颜色革命对比
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Ǉ̳¶¼�vŠǉƛTʤǹa¬ĭ?t¢öմˁ�ˋˌ同̛Ħɺɂ¹哈͋Ƅ�Ϋáv¡Ι
˿Ʌ?ѡʎչòƄ�l}̆Ńaūuso?ĥƋƼΙд՞éɶΙ?ļϚ?ǙæմlfƄ�
?ǙãƘcöéճ�新ճ博天zą�ƜfƿĭnTɪdt¢öմdʁʝʤǹչ热ΜůǱ他
ǩռÝ˦ƢûaП˚Пˠˠ家ÖdºN?řƼʸċմ�

Ȗ{天ļϚˊӀ̀͘ƘżƆɶŵչ_NƊ�̳¶մdề͘Ƙw�Ɔ˾đձǠCΜůǱչ
��CÄѬđ游ʃ为zŔ?ÃǺձԍ˚�չ*((-游մòCչdêȖ{天ļϚˁ�增这ȁƆ
ƘżƆzŔչòw͸比eչAіüżőɗē¼没ˉչiN热tĒiĒչtͼiͼռմ�

sˍ̳¶�Ğ?̦ˢlkչššCǚΑ?̀͘Ƙc̀͘ǹ͸Xyh?Ɯ¡ΪƨմĂN?̳
¶ƯƏyhc̟⼈Ԁ̻可ļՔɊɊʡˆz在�ʽ΋oʗ?̀͘Ƙ?bçմ可ļƘē¼aȖ
Ǣչŏ³ƜdŪ那մcŎ^h?AMXչ̀͘Ƙ�̳¶ó̟⼈þoʗԀƔvjչȯ�aA
êeÕ那չǦteĜŪչ̀͘Ƙi长最aՔɊɊʡˆ?̟⼈˧մ�

icȖ{天~ŠҧćǍőxȰͥŵ̥?bçչdêȖ{天ļϚͭȭչN�ˋˌ同̛^Ȉմ
П˚Пˠˠ家ǐTø�ӭɶ?̀͘Ƙ~Šcʽ΋Öcx热Ċ⼿ռo什Ñ˲¼̀͘ǹ͸մ�

+ĩ*,�չȖ{天ȁƆƘΣʫm热Ċ⼿ռįÌմdǂ�eչåAfǋ�ƶ?̀͘Ƙˎ�?热Ǡ
ҭɗռչğoԒɾzȣŵңʴΘİ国ē热Ċ⼿ռbչæ̟³zƋƪ×mǤŵŖ?ˋˌ同̛?ȁ
ƆƘyhaʇ̸˿Ʌմƨ̾ƆǈaƋkbչǋÊȖ{天ȁƆƘ?ƋĴootÊő԰c热Ċ
⼿ռįÌ?̟⼈zˋˌ同̛?ȁƆƘչsƛչȖ{天ȁƆƘ˿̅a̟³?ʐǔչͳ͜a经
⽅չ可ļŋːȡӝa热Ċ⼿ռմ̽ţaūuoőqxȰ?ͥŵ̥չʽ΋ÖcxwȫĎȖ{天
§��չˋˌ同̛ΓvūuչŋÊ)(M�ͭȭӱ̢մ�

dʁʝʤǹչП˚Пˠˠ家?ǹ͸ƘotƋżƆazŔչ�¨չȏfƄ�gɝXAŜTɥ
co把�ŤӨ?̳¶˿ɅչäŞչ{热ΜůǱ他ǩռs间åx⾏̇CպǇ̳¶̯ηǇšɎչ
ƠƘ热ԄŕżƆaǇ̳¶ռմ�
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表5. 案例研究 比的主要 果 

格 吉亚 塞尔 亚 吉尔吉斯斯坦 

s¶R±� s

Z

W�

M3� s

Z

W�

M3� s

Z

W�

M3�

̾˱ʑ̘� d� gj?ŁƨƊ
ecżƆaǇ

̳¶̯η�

d� gj?˿ɅƊ̟³ϐȋζć
没ˉ¼��

d� Ȋɷϐȋa¡Ι̳
¶չò{Ǉ̳¶̯

ηmdȊɷ�

¯Ĺ
是̉� d� 是̉ȊɷȖ{
天ʚċżƆa
Ǉ̳¶̯η�

d� {μdeŉdǾչ{�o?
eʸ�Ǿ�

d� md¾ʤǾ®�

gjǇ̳¶Ύ͘ƨʶ
?Ǵ车ɝĭ�

�� gjmdyh
gĂo?Ǉ̳
¶Ύ͘Ƅ��

d� gjƊ�g?ƨʶΦʥl
Ǵչòmdù¸ԖΊǇ̳¶

̯η�

�� gjmdyhgĂ
o?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ

��

dǑ?įőʊ˂� d� §Ñ?̀͘ğ
haɞê�ǟ�

�� §Ñ?̀͘地m没ˉ� _
A�

§Ñ?̀͘地m没
ˉ�

ˊӀǇ̳¶̯η� d� ˊӀŠƛ©
AչdÖȊɷ�

Ϊ
ń�

ɫȘ_¾չğh˿Ʌ� �� ļϚϊυaɞê̳
¶¼y�

˹Əŵļʙ� d� ϊυaǇ̳¶
̯η�

d� ˊӀ�{̳¶Ðv«Ō� d� ϊυa̳¶�

Ǔɫξɮ� �� 他ǩöǓɫm
dʙ˗̳¶�

�� 他ǩöǓɫʙ˗aɞê̳¶� d� da他ǩöǓɫ§
�չ̳¶Àãa�
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Ɗ�ϐȋ{͘?ƨʶ� d� ϐȋa˿Ʌ� Ϊ
ń�

ßċ{͘gɝXyha̳¶� �� 热Ί̋ļʭռʙ˗a
̳¶˿Ʌ�

�ŧȞǒɫȘ� _
¾�

mdõÿʁʝ� Ϊ
ń�

Ƅ�Ć�ʸ̕Ƅ�§�չǇ
̳¶̯η·̅ʺ�

�� ̤变aȑdþ�̳
¶¼�?�ƶe�

ǙãƘt¢ö� d� md¾ʤǾ®� d� md¾ʤǾ®� d� md¾ʤǾ®�

Ƅ�?Ŵ⾛� �� mdĂo?果
ȖǇ̳¶̯η

?¼y�

d� ļϚÜΪƨ?eq~չŋː
ãt哈͋�

�� ļϚϊυ̳¶�

没ˉ� l
ĥ�

mdĂo?没
ˉ¼��

Ϊ
ń�

̳¶地ma̟³?没ˉ� d� ̟³?没ˉȯ�a
ºN˿Ʌ�

Ƅ�ƆǈbÅ� �� mdĂo?̳
¶�Ğ�

d� Ƅ��ňyha̳¶�Ğ� d� Ƅ�X�ňyha
̳¶�Ğ�
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bmi� � ÆØÉÄ(Û�

þ美˚ƿ̈ճǒҖП̈ճП˚Пˠˠ家�u͐着Xè_?ʁʝչCĔ¢ȁƆƠƘԣͲǇ̳
¶̯η?Ɯ¡ˤňŲ˷ä˖?⼉nAō?û-ĦĿa͐着Ͷͅ?Ŀ®չÈōóķgcÁA
ō˅ƺg?)+fˤňŲ˷ä˖{l�f͐着ē¼øʌչŋqч°f͐着?yʏgɝÀãi
CԣͲaǇ̳¶̯ηմ�

史经  

cṅ�f͐着Xչyh̳¶˿Ʌ?ʑ̘¹ɢTpmaĂNÐ�մc美˚ƿ̈չ)111�ǧ
ʪ每分Ǎɜ两ȯ�?ƨ˱ϓŲ_˘Ϝ�因放c美˚ƿ̈ƼºȖ{天z热͚ŷ问ռ�ŧ?d
àչ�ĂN?ƠǦCչżüőɗw{lAʑ̘¹ɢľ˨年xչ�cͻdƼ̕?Ύ͘p_m
ǧʪ?Ȑ�ȁƆձȭʪ̔ƿɨzɊt吗好ƿɨչ*((+չ))游մcǒҖП̈չ)11(�ƢˍչĦ
ɺã错以ϙ˚ɲˋzƈ吗˚ˆИА?ȁƆƘ§Åyh?ŁƨչtɄˋȭĉ՞xȰzǍ在美
ҁxȰ?qƧºˏƘȯ�?˿Ʌչw这Ɗŏ³żƆaɦo?ɶŵմ)11(�ƢˍǒҖП̈þ
ρɜ˱ćȒɆ?zŔƄ�չwʁ¾aǇ̳¶¼�zȠć�ǁմcП˚Пˠˠ家չ)11(�Ƣ
ˍ?¡Ι˿Ʌľ˨չ这ƊȖ{天l}æд՞éɶΙeApˎ�aȖ{ˋˌ同̛?ɜ两մ�

l�f͐着?Ǉ̳¶̯ηÄŔչælêuwʑ̘nyh?̳¶˿Ʌ?ȰЊzͣĂɝĭwd
õå̷Ƿ?ÿƥմcП˚Пˠˠ家չ)11(�Ƣ?¡Ι˿ɅyhcŢťxȰչmdŲ˷mʽ
΋{uw?ͥŵ̥մc美˚ƿ̈չˁ�)11(�Ƣʡ˚ȓxȰyh?Aƥɘ˿Ʌ{ǍˠɊ̛
Ϝ�ɪd�Ú?͸比չòCc美˚ƿ̈Łőչ˿ɅAŜɱŵcʌɎ?ɝĭչ美˚ƿ̈?Ȗ
{天wmd�̹Ŷ̾˱hȖ{ʽ΋մ¨cǒҖП̈չŁƨ{ȏfuwȯ�alo?Ų˷չ
åb?ǐTÁøǑˠ˔àyha̹Ŷ˿Ʌչŋːav�a家ɶ½Ăɸ̹ʾմÖtչʑ̘n
̳¶˿ɅyhcXdȰЊ?ι΄ɝĭչfzpȖghãŕǇ̳¶̯ηմ�

第四章：案例研究分析
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与 史上的非暴力抵抗运动有 的信息和培  

ægj?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�dÿ?是̉z¯Ĺչ˙˦wdoĂN?Ų˷չòCcżƆǇ̳¶
̯η³ÌǾ®_Aմcl�f͐着XչƄ�ļϚTŎ⼤maoĴ?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�?¯
ĹչwŎĜaǇ̳¶Ύ͘³Ì?是̉մ会ąCcП˚Пˠˠ家չǋÊǒҖП̈zдɶʹ?
Ƅ�ÇÇć_a�ǁչȖ{天ftΨқlêæ�cuwõ˙?¹ɢմòCǇ̳¶Ύ͘³Ì
?是̉չtɄ_ƬÑǒҖП̈zдɶʹcǇ̳¶Ύ͘³Ìć_?�ǁչŋmd这ƊП˚П
ˠˠ家?Ȗ{天ÜǇ̳¶̯ηƑƯmAf�¬?ÄŔմ�

y�`pl¢ĺ⼉Affz?źΫC是̉?ƴĴչtɄƄ�?ļϚþsş?¹ɢX�m?
ɪċŁŸմˁ�П˚Пˠˠ家?Ƅ�ļϚ˽ÚŎĜg是̉չò是̉?ƚĭõådɱմlæ
美˚ƿ̈zǒҖП̈?͐着ʖ�a{øչ�ªfuw?Ǉ̳¶Ύ͘是͍̉Ǵ车¥́Ȳմǋ
Ê是̉?dɱöչ热ΜůǱ他ǩռ?ļϚfz{Ǉ̳¶¼�?īðmdǇšƚĎ?ðźմ�
c{ƨʶ?řɴ˙˦ºNvvÈzչtɄ{§Ñ� 热ͷę他ǩռuw�ǁ¹ɢ?Ъ不Ƹɬչſ
ïʈȒҟƘŋ_CAĞ̞ú?��չ�NdoĴ?̀͘Ƙ¿n˔ài¼aմ{ÊǇ̳¶Ύ
͘?īðչø©Ǉ̳¶̯η?ĂNöչ�cðź_lϸ不չÚ也_wlϸ不մäŞչcl
ê͐着XչŎ⼤gjǇ̳¶̾˱¯ĹzŎĜǇ̳¶Ύ͘是̉?Ð�չpĜmlê¯Ĺz是
̉ƴĴ?Ų˷մ�

史上使用 的非暴力抵抗  

cl�f͐着XչgjC̐ɥcǴ车?Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶչŲ˷ŋ_A˗մ§ÑƊ�g?ƨ
ʶst?uwfzC美˚ƿ̈չūugj?Ȗ{Ƅ�z热͚ŷ问ռƆǈƋ�?ɳx �չÒ
¹yʏvaAɍȵ͂ճ¸Ìճ¡ʲ对t?Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶմòCչƨʶt¢öŋmdƊ�
cdøǒҖП̈�¬?Ǉ̳¶̯ηմˁ�ǒҖП̈eþv�uw?ʑ̘¹ɢXè_?Ǉ̳
¶Ύ͘ƨʶ?ȵ͂özt¢öTĥ_tչò�cŊżƆaş˦ù�?Ǉ̳¶̯ηմ�
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史上的政治 步 

ˁ�ʽ̧�ǟ{Ǉ̳¶̯ηȄhŜŎŲ˷?ʁʝ_Įq¾˽չòCչÓňhsչʽ̧�ǟ
˙˦æʌ¬?Ǉ̳¶̯ηÄŔdÿմcǒҖП̈z美˚ƿ̈չgj?Ǉ̳¶Ƅ�Tɂ¹ğ
hgɞê�ǟպ)11.�?̀͘ǹ͸§�չǶӏ̔ƿɨ̬ƸaȖ{天cx³ř˲Xȳ_?̒
Ǒ宝*(()�?̀͘§�չƈ吗˚ˆИАá˻aÿ⼀AfȒɆÉŨȈ?�ĲմõȖչП˚П
ˠˠ家?ˋɶ以Ƅ�ˁ��ǁxƊʷɶИҕΆ̛è_avǋչòCw地Ȯaͣ后?没ˉմ�

ʽ̧�ǟæǇ̳¶̯η?ÿɜc͐着ͶͅæɺƣϟɢX?Ŀ®÷gõȖպɺƣϟɢ?Ŀ®
ʤǹչ�ǟæ̅ʺǇ̳¶̯η?ɝĭdʌ¬?ÿɜմòCչ͐着ͶͅXřɴ�ǟ?bÅΦ
ʥձTyhcƄ�v�Ý�§Ñ游æɺƣϟɢřɴ�ǟ?bÅΦʥ_Îչɺƣϟɢřɴ?
Cʽ̧�ǟ§�l}yh?Ǉ̳¶¼�մäŞչÓňhsչʽ̧�ǟpğhʌ¬?Ǉ̳¶
̯ηÄŔչäylpãŕǇ̳¶Ύ͘ć_a�ǁ?Ħċ�²宝òCþȽňhsչ�ǟp̨
ɎǇ̳¶̯ηչäyɺƣϟɢʤǹչ�ǟpƊƄ�gÊv̼մ�

运动 袖呼吁非暴力 律 

l�f͐着Ͷͅʤǹչŕ̸¨ːŠƛ©A?ˊӀչpğh�g?Ǉ̳¶̯ηմcǒҖП
̈չƄ�ļϚŠƛyvNù¸żƆǇ̳¶̯η?¯Ĺմc美˚ƿ̈չ¯Ĺ_CĮqA˗մ
Ƅ�XdAőqe件件ø©热͚ŷ问ռ件件ȷƆǇ̳¶Ύ͘ƨ͠մå�cºԯƄ�?bçչ
Ǉ̳¶̯ηǇšgմòC热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两ʰȘȤ{żüőɗ?没ˉ� 热tĒi
ĒչtͼiͼռմcП˚Пˠˠ家չȖ{天?ƨ͠CչºNƊ�Ǉ̳¶ƨʶչòC�Nʽ
΋Ɗ�̳¶没ˉչ�ci�̳¶«Ǣմ�

运动 强大、有凝聚力 

l�ĈƄ�Tl}ʖ�aAfɔ̷¨ŕd¶?Ƅ�ļʙ˹մ�ÚnչП˚Пˠˠ家?Ƅ�
ļʙ˹C�f͐着Xsŕ?չäyȖ{天ζ�aŹɺ?ǜðzˎΔ³ǵմ¬ĭ?˹Əŵˎ

第四章：案例研究分析
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ΔĿЖ͓ưo̳¶չlA�ÚȁƆaɺƣϟɢ?Ŀ®պǇ˹Əŵ?Ƅ�Ǉ̳¶̯ηǝǝ�
gմòCչǋÊl�ĈƄ�Tɥcoɞ¡ɝĭ?˹ƏŵչÖt˹Əŵ?Ų˷lú感ʧմ�

运动 略目 健 

ȟz?Ƅ�ǓɫdǑÊǇ̳¶̯ηչlAˤňŲ˷ä˖w_madɱ?ȁƆմcl�f͐
着XչƄ�TŵÙa他ǩö?Ǔɫմ_gչcП˚Пˠˠ家չƄ�čň?Ǔɫ˘ɱÊNŭ
x³ř˲ĂxƣǳչlA友ȌƄ�ζć?¼�w�ãzŔմåƄ�?ǓɫņŐïʈˋˌ同
̛ʽ̥§�չ̳¶ÄŔwƑ¬aմòCչ̳¶ÄŔ?Ƒ¬æƄ�Ǔɫ?Ƒ¬C̐dŜŎÿ
ƥչƋʝ_CĮq¾ʤմ�

运动做出避免 抗的  

�vϐȋ{͘iCϊυ{͘?ƨʶřɴչwCz̐żƆǇ̳¶̯η?ÿϾä˖մ̅ʺǇ̳
¶̯ηæ� 热Ί̋ļʭռ?ƨ͠ÿƥŷé̷Ƿմ�

� 热Ί̋ļʭռl¡{͘öƨʶcП˚Пˠˠ家Ƅ�?čň
ĮqɅvմåbչ在�zՔɊɊʡˆƀ?̀͘Ƙ̳¶可
ļax³ʽ΋oʗմΊılêÚċx��yƄ�?ƨ͠
μdչsƛ̤˗a̳¶没ˉմȖ{天ya热Ńȵռţx�
zt̳ŵ̳մc美˚ƿ̈wC©Şչ̳¶ºNyhc̀͘ƘΘİ可ļ̀pճuwÉŨȈz
ą�Úċx�?bçմ�

¨cǒҖП̈չƿƆ{Úċx�?可ļþh_CƄ�?ƨ͠μdմõȖչåÌΈ{͘ƯƏ
?ͫ˝bչ�cǝǝp正ƧŷÙx�մ͎AA£ɪdʃ为Ãˏ?{͘ö可ļÚċx�?¼
�ձ以ˌ�ƿǑēĎ̀p游wĮqȽаչ¨ːyhcʽ̥?ȁƆƘÒ¹ŗqƎҚ§�մ�
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制定成 格 准，把暴力分子排除在外 

Ƅ�ŁőŌ{没ˉ?¼yʩ΁ǿʵ@cչŵÙƄ��ŧ?ȞǒɫȘĮqĂNմø©չc美
˚ƿ̈չˁ�̳¶没ˉƆǈaƋ�§ƬչòCčňÌΈ没ˉ?CĥƋ̉ͱd˖?�h �
wչäŞչmdv�g̅ʺǇ̳¶̯η?¼yմåƄ�þμd? �w⽂omdƋĮȆ͘
̀ƘǙã§�չ没ˉʙ˗̳¶?�Ȏÿƥ´ʤǹvhմ�

lûǹչÜ̳¶qrƌʯcƄ�§įæżƆǇ̳¶̯ηɥcA¡̈́�ÿƥմǙãƘʹ电ʌ
kչʌdřɴö?Ƅ�cÌΈ没ˉ?bçչ�dfzżƆǇ̳¶̯ηչòCåƄ�̦ˢ⽂
o�չÏÌΈ没ˉ?bçչi�úżƆǇ̳¶̯ηմ�

äŞչĂN?ʬƨCչĔ¢ÜǇ̳¶̯ηþȷÙ?μdʚċ⽂om�Ǵ车?ʸċXjմƄ
�?ļϚǅ̰ct^ª�§Å�vŔҏպ⽂oƄ�̦ˢè_?ƨ͠ǑϑæǙãƘʸċ⽂o
fzʙ˗?̅ʺǇ̳¶̯ηմ�

lAĖĸķšæǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?ɪċ友ȌdÿմčňƄ�ǋĥƋȷÙ? �wºʙչż
ƆǇ̳¶̯ηA̱md�`̞úմòCåƄ�Ǹm¬͒չǙãƘ?̦ˢwøtÑo_t?
bçչżƆǇ̳¶̯ηiCAflo?ʬƨմäŞչÿɮcÊչƞêƄ�cǸm¬͒?b
çizżƆǇ̳¶̯ηմˁ�þ͐着ͶͅXè_?ʁʝ�Ĳ_vĿƺչòCþŜ²nï
ɚչƄ�yʏ?ȍĭzypƨԧ?b­fzpȄhŲ˷մ©®Ƅ�þčň友ȌǸm¬͒?
ȍĭǇš}չþȷÙ?μdʚċgӯmo̦ˢƼ̕Ǚæ?gɝǇšȽչiŸơȯ�Ǉ̳¶
̯η地m̅ʺմ{lfĖĸē¼ēAǟ?ȴ⼈չfzpC��AfĂN?ͶͅļЊմ�

cøʌl�f͐着?bçչ̲ƘƑma� 热̹Ŷ天éռcƄ�X?Ð�մc美˚ƿ̈zП˚П
ˠˠ家?͐着Xչ热̹Ŷ天éռæǇ̳¶Ύ͘Ƅ�dÿմcП˚Пˠˠ家չ热̹Ŷ天éռæ把
�ŤӨ?̀͘ƘΪcApչc̭ȓĈńæżüőɗyha̳¶˿Ʌմc美˚ƿ̈Ƅ�?�
ňչ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两ő԰a�hƿʒʮpξÙzíɿü¸?̹Ŷε⼈ɗմ�

ˁ�̲Ƙ_z˽Ùչ�¨ftïɚ?Cչc美˚ƿ̈Ƅ�yʏ?s�友Ȍչ̹Ŷε⼈ɗf
zc̥¶�ŤbňȊɷƿƆaǇ̳¶̯ηմòCչlêʚċ?ɥcwʁ¾չ©®地m̳¶

第四章：案例研究分析
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没ˉչ热美˚ƿ̈ƼºȖ{天ռɜ两wfzpƊ�̳¶չlwCƄ�?¬͒友ȌչǇ̳¶̯
ηfz地m̅ʺ?ä˖§Aմ�

运动参加者高度多样性 

cl�f͐着XչƄ�ǙãƘ?t¢ö˙˦md{Ǉ̳¶̯ηȯ��`Ų˷մcƄ�č
ňչǙãƘ?t¢öǝǝøʌɎձ会ąCc美˚ƿ̈zǒҖП̈游չòCչdʁʝʤǹչ
l�ĈƄ�cǸm¬͒?bçչǙãƘcƜfƿĭnձ�新ճöéճȰЊճʽ博游Tɥc
¬ĭ?t¢öմcǒҖП̈չ¬ĭt¢ö?ʚċwżƆa¬ĭ?Ǉ̳¶̯ηչòCcП˚
Пˠˠ家չƄ�Ŋv�aoĴ?̳¶¼yմdÿǙãƘt¢öC̐p{Ǉ̳¶̯ηȯ�Ų
˷չiŬN{�t?Ȟʄē¼ͶͅչǓÑ?͐着Ͷͅʘ�Ĳ�v感ʧմ�

运动 暴力行动的处  

Ƅ�?Ŵ⾛˽Ú{Ǉ̳¶̯ηdÖŲ˷մ{美˚ƿ̈zП˚Пˠˠ家ªf͐着?Ͷͅft
ʁ¾lA�մc美˚ƿ̈չˁ�Ȗ{天ļϚɂ¹ϊυecȘȤtɞ¡ɝĭ?̳¶h{͉ʽ
΋?没ˉչòCå̳¶{͘yh?bçչȖ{天z热͚ŷ问ռ?ļϚwē¼aȓ第չŋː哈
͋a|ê热�gƳռ?̀͘Ƙմˁ�Ŵ⾛?ɝĭõåƶ�չòǉĥc̀͘Ƙ?¼�ĤvƄ�
ÖzŎĜ?̳¶ɝĭbչlê¼ydfzĜmɞ¡Ŵ⾛մ¨cП˚Пˠˠ家չƄ�ļϚ_
˘áƩ̳¶չ¨ːǏɦϊυAÙɝĭ?̳¶մ�

政府 非暴力行动的镇  

没ˉ?Ð�l¾ʤչʽ΋?没ˉˢǵæ̅ʺǇ̳¶̯η§ÅdoǇšɔ̷?ÿɜմcǒҖ
П̈չ̳¶没ˉķš�Π{Ƅ�ļϚմc美˚ƿ̈չżüőɗżƆaɶŵչmd{̀͘Ƙ
Ɗ�ɦ̫̳¶չòƊ�gѤˀ吗ˠz̟ԒЭǢ̀͘ƘչʇpaAÙɝĭ?̳¶˿ɅմcП
˚Пˠˠ家չŏ³T想Ďaʇ̸?̳¶˿Ʌմ�
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c美˚ƿ̈zП˚Пˠˠ家lªfƄ�Xչ̅ʺǇ̳¶̯η?¼y˽Ú�ã͆ˬմc美˚
ƿ̈չÝ˦Öd̅ʺǇ̳¶̯η?¼yTyhcƄ�?s�AMչƋĮȆ̀͘Ƙ再ŐǐT
ʷ˚ǒӻˆ?bçմcП˚Пˠˠ家չƄ�čňyh?̳¶¼yǇšĥչmƄ�Xň̳¶
�Ğ´tphչcƄ��ňչǐTø�ӭɶ?ʽ΋Öcx热Ċ⼿ռįÌyh?̳¶˿ɅǸm
˰还մ�

ǒҖП̈CǇ̳¶̯ηÄŔs¬?uwչ�c?Ƅ�wC�ĈƄ�XƆǈbÅsȽ?չƄ
�?ºN �Ɔǈaoʪ+žչĦɺƈ吗˚ˆИАiӱ̢aմ¨П˚Пˠˠ家?̀͘Ɔǈ
aÝfĩչ美˚ƿ̈?Ƅ�ʰƆǈaƋ�§Ƭմ�

Ƅ�?ƆǈbÅæ̅ʺǇ̳¶̯η§ÅmdŜŎ?ÿƥմø©美˚ƿ̈?Ƅ�NøП˚П
ˠˠ家?Ƅ�ÓǦtչòCǇ̳¶̯ηÄŔw¬Ǧtմ_gչl�ĈƄ�?ȏċˢǵ˽Ú
ʤǹvչưoǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?Ɔǈչ̅ʺǇ̳¶̯η?�Ğpyh_ħhħɏ对մ�

û.ĦĿaøʌ͐着Ͷͅ?Ŀ®չŋːólAĿ®æɺƣϟɢ?Ŀ®ē¼a{øմlªʢ
Ͷͅ§Åɥcɞêq体չø©cʽ̧�ǟ?Ð�nմc͐着ͶͅXչ�ǟA̱æʌ¬?Ǉ
̳¶̯ηÄŔõÿչcɺƣϟɢXչ�ǟA̱æʌɎ?Ǉ̳¶̯ηÄŔõÿմòCչ÷©
ÑÌÖ⾊̇g?չlfz第ɄbÅΦդ?Ėĸչɺƣϟɢ?Cʽ̧�ǟ�ʌȽ?bÅΦ
դչ¨͐着Ͷͅ?Cʽ̧�ǟ�ʌÓ?bÅΦդմc͐着ͶͅXչ他ǩöǓɫ?Ų˷w͠
d_Îչ热⽼回他ǩռȲǜɪd他ǩöչòąǇ̳¶̯ηÄŔǇš¬մle¾չˁ�ɺƣϟ
ɢ?Ŀ®ʤǹչ他ǩöǓɫpƊżƆǇ̳¶̯η�ã̞úչòC©®ɥcą�ä˖չø©
Ƅ�ļϚŠƛˊӀżƆͣǒ?Ǉ̳¶̯ηչ|`żƆǇ̳¶̯ηϜ�Cfz?մĦ§չø
ʌ͐着Ͷͅ?y�չ̏ʛŋːƚƓaɺƣqчX?y�չÎbչ͐着Ͷͅ?y�æÁAō
ƺ̇?Ǉ̳¶̯η?ˤňŲ˷ä˖wCA˗?մ�

第四章：案例研究分析
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表6. 案例研究 比与统 果 

s¶R±� �àÖ»� Þ²�»� Ö²Ö³³Ú� ¢}Ñ�f@�

ʑ̘¹ɢ� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� �¾ʤŲ˷� �ͲƑ¬�

¯Ĺ
是̉� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� ǆzƑ¬Ǉ̳¶
̯η�

�Ƌʝ�

gj?Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶ� �Ƌʝ� �ͲƑ¬� �Ƌʝ� �Ų˷�

dǑ?įőʊ˂� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� �Ƌʝ� �Ƌʝ�

ˊӀǇ̳¶̯η� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� �ͲƑ¬� mdyhg� �Ƌʝ�

˹Əŵ� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� Ǿ®_A� ̨ɎǇ̳¶̯η� ̨ɎǇ̳¶̯η�

Ǔɫξɮ� 他ǩöǓɫչòǇ̳
¶̯ηÄŔl¬�

_¾� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η�

Ɗ�ϐȋ{͘öƨʶ� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� Ƒ¬Ǉ̳¶̯η� �Ƌʝ� �ͲƑ¬�

�ŧȞǒɫȘ� �Ƌʝ� Ú也a�ŧȞǒ
ɫȘ�Ƒ¬aǇ

̳¶̯η�

mdv�g� �Ƌʝ�

ǙãƘt¢ö� �¾ʤŲ˷� �¾ʤŲ˷� �¾ʤŲ˷� �Ų˷�

Ƅ�Ŵ⾛� �Ƌʝ� �ͲƑ¬� �Ŵ⾛� �Ƌʝ�

没ˉ� �Ƌʝ� ̨ɎǇ̳¶̯η� ̨ɎǇ̳¶̯η� ̨ɎǇ̳¶̯η�

Ƅ�ƆǈbÅ� �Ƌʝ� ̨ɎǇ̳¶̯η� ̨ɎǇ̳¶̯η� �Ͳ̨Ɏ�
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f�ïP�ÃBÂÎ4;�h3JOç�

ÈƱƑvaAfķ�?Ǉ̳¶̯ηðƺչūðƺʞʝgjÂлX{Ǉ̳¶Ύ͘Ėĸ?ƺ̇
zȼŦ?Ƌ�ˢɸŵÐaAfzȠżƆǇ̳¶̯η?ˤňŲ˷ä˖ĳŦմ� 4C5>�+	(Ƌ
ʝ享X?Ƌʝz�føʌ͐着ͶͅչϟɢalêˤňŲ˷ä˖?Ð�մcs�AōĦĿa
ϟɢ?ºNy�չŋː��Ƙճ �wzįu?íƼʮpæʽϏŵÙƘƑΝaɞêÚ�?
ɋ̀մ�

与学者有 的研究成果 

ÈƱǮŀzȠcŲ˷Ƅ�X?Ǉ̳¶̯η?Ɯ¡ä˖lAļЊpm和Ӱ˯Ϸ?Ð�մǋÊ
̲ƘcǇ̳¶̯ηlAͶͅļЊǐ£Ɗ�ɺƣϟɢz͐着Ͷͅ³ĲչäŞչidǦtĖĸ
md_mźȑմø©չy�`�dcƄ�?ļϚŠƛճ¾˽xyvżƆǇ̳¶̯η?¯Ĺ
bչƄ�Łő?ʚĿ´zȠ{Ǉ̳¶̯ηȄh÷ÌŲ˷չ¨_CƄ�Łő?ʚĿ�ƺc�
`�ͩ^TzȠ{Ǉ̳¶̯ηȄh÷ÌŲ˷մ�

Ǉ̳¶̯ηsˍC©ŻȄh?չlAĖĸwϜ�md˥͐մÈƱ?ðƺȦțչCƄ�?ļ
ϚˊӀą˼ưƘżƆǇ̳¶̯ηմ�¨չƄ�ļϚy�`p�vlAřɴչlwAfȸ_
Ͷͅ?Ėĸմdħhħt?Ͷͅ÷cČİ«˥lfĖĸչ+,� lêͶͅftþÈƱ?Ͷͅ�
®ձø©Ƅ�ļʙ˹{żƆǇ̳¶̯ηȎĭ?ĂNö游XèϑմͶͅAfƄ�C̐zȷƆ
Ǉ̳¶̯ηչwzȠ{lfƄ�C̐zȷƆv�?ƨ͠dÖΨқմ�

cǇ˹Əŵ?Ƅ�XչǇ̳¶̯ηÄŔʌ¬չlAy�
fzpώyAêx?Ͷͅմȟ动星Ț˚Үձ*())游Ƒ
vչNżƆǇ̳¶̯ηչǅ̰dAfʫXɺA?Ƅ�ˎ
ΔĿЖմȟ动星Ț˚Ү?ȧ�clAļЊǇšdŲ˷մ

+,� ìˋ以˚½eչ*()+宝ʡɶչ*()(宝候̺üչ*()+宝ΞϮˠչ*()(宝Ț˚Үչ*())մ�

结论：把非暴力纪律的知识应用于实践
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Ĕ¢Üý?Ͷͅ�®æÈƱ?y�个Ǽph⼉y�`cǇ˹Əŵ?Ƅ�XչǇ̳¶̯ηÄ
Ŕʌ¬չˁ�ÈƱ{ŞƑΝaɞêðƺïɚչòiŬNēAǟ?ͶͅչŝmlA�ʃȄh
?īäzłĞմ�

ÈƱsʨe?y�չCʽ̧�ǟæ̅ʺǇ̳¶̯η?¼yÀãdÿչlfĖĸգǀ�t?
Ͷͅմy�`cÖd?͐着Xʽ̧�ǟ�?ȽňŁչ̅ʺǇ̳¶̯η?¼ypnƯչˁ�
ÈƱwƑΝaɞêȧ�չ¨ː_maӭ加理星候̺üձ*()+ճ*(),游½�Ƙ?̏ʛչòl
êȧ��Cïɚö?մ{Êʽ̧�ǟ�ȽňŁƄ�yh?¼yē¼ƚĎͶͅչftȊɷ@
c�gxźΫlAĖĸմ�

̳¶zǇ̳¶̾˱?ʑ̘¹ɢlĂNչòɺƣϟɢz͐着ͶͅʤǹչąÐ�ŋ_A˗մˁ
�gj?¹ɢ˽Úp·ɺ̧ƘzƄ�ļϚÖȴϛչòąŲ˷Įqȵ͂մ͐着ʤǹչʑ̘¹
ɢXdAfĮqŷé?³Ìչſgj?̳¶˿Ʌyh?ȰЊzͣ后ɝĭp{Ǉ̳¶̯ηȄ
hŲ˷չlA�wȸ_�Ƙc�ēAǟ?Ͷͅմgj?̳¶zǇ̳¶̾˱?ŷ为չ{óh
?̳¶zǇ̳¶¼�?ˢǵdŻŲ˷չwȸ_ē¼ƚĎ?Ͷͅմ�

ÈðƺºNɋɆcfe˹Ìnչlû¾չǆhþfe˹Ìn~ŠdÿǇ̳¶̯η?Ͷͅf
zpĿvӣ®մÁAǟƠƘiC�Ƌ�ˢɸXŽ͞?Ɯfä˖件件ø©fe{Ǉ̳¶z̳
¶¼�?的gձG4:zG:ä˖游件件些ȸձ�AfƣƵ?Ƌȸ游մ{Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�?Ǚã
Ƙē¼ǼȂƠƘƚĭ看ˡչķšCè_Ƌʝ?gșĲմŃʫl¡fe˹Ì?Ƌʝft�@
cƑΝAfǷĎ�չ�@cȧ⼈mƜ¡ˤňŲ˷ä˖CĔ¢{Ƅ�X°ĻǙãƘ?fe的
gȄhŜŎŲ˷?մ�

{Ê是̉cdǾ?Ǉ̳¶Ύ͘Xpm?Ð�ē¼ͶͅչwdɷÊ@cðźǇ̳¶̯ηCĔ
¢ƿƆ?մ͐着Ͷͅ?ʁʝʤǹչ是̉?ƚĭzƴĴķšpŲ˷是̉?Ð�մòŞŴ�v
?ʁʝ�CAfƑǹչidǦtĖĸŬNźȑմcǇ̳¶Ύ͘Ƅ�Xչ是̉?ƞê³Ì{
Ê这ēǇ̳¶̯ηŷéĂN⼉ø©չC�Ƅ�?ļϚƑΝǇ̳¶Ύ͘?A̱īð?是̉�
ãĂNչiC�Ƅ�?ǙãƘƑΝƊ�Ǉ̳¶�ȌŌ{没ˉ?ÚӼ¹ɢ�ãĂN⼉AĈȼ
Ƚ?ɒǛǵ?是̉ɌɝzȠ{Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�ȄhŲ˷â⼉ƠƘAfÓňճ̷ʫ?是̉ƣ
̎´zȠ{Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�ȄhŲ˷⼉dgÝfˎΔ件件ø©չǇ̳¶¼�æƨ͠Ō�X
dձ54 C4#游ճu˛Ǉ̳¶˿ɅXdձ:5 5游z热phռձ"MN>J游件件Tcþ�Ɯ¡ʖǵ
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?Ǉ̳¶Ύ͘是̉մ�gxðź_Î?是̉ˢǵp{Ǉ̳¶̯ηȄhƞêŲ˷չfty�
c?ĵÐƑΝĂN?�ʶȁƆմ�

ˁ�ÈƱͶͅaoĴA̱ö?Ų˷ä˖չòɉ_CùƗ�̮?մ̲Ƙmd第Ʉm?ą�Ǧ
tä˖չwfzp{Ǉ̳¶̯ηȄhξÙ?Ų˷մ�

idAfĂN?ͶͅĚ已Cöé{Ǉ̳¶̯η?Ų˷մ+-� �ö{Ƅ�?Ԋлšš·δŨչ
�Únչýc?Ǚæ{ÊǦtǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?yhճyʏz�ǁTpmaǉÿĂN?Ð
�ձЮˌǑˠŷչ)100游մþdfeв¶?Ƅ�ļϚչø©ФηϺ?˃Ɋˇ星ˋʹ好zw
Ę?发吗享星ˌҮչm͡Ɩ?Ƅ�Ǡҭչø©�u?Άӿ星眼ɶˠzˋʞ其?热ƎĩǴĈ
˕ĽռչǇ̳¶Ύ͘?ȇ�ššiC�ö?ȇ�մ÷©ӷ但˚zůÖȧ⼈m?չcǦtƄ
�Xչ热�öššCsԖΊǇ̳¶̯η?ռձӷ但˚zůչ*(),չ,++游մ中�·Ėչöé̦
Φ?ȵ͂öc_Î?ÂƓɕɽ^pdÖ_ÎչòCcǦt�ʖXչ�öķš_ŸơĜmā
ö�̳¶{ǀ_í?热ʘ̹ÂƓռ?Ų˷ձʡŷ˃ԍˠʹչ*()+游չýc�ŸơżƆǇ̳¶̯
ηմͶͅöé{Ǉ̳¶̯η?ɪċŲ˷չtɄ这ēöét¢ö�Ǉ̳¶Ύ͘ğh?ƨ͠Ȕ
ǊչCŬNēAǟͶͅ?ĂNɌĸմ�

ÈͶͅ?Ƌ�ˢɸXmdŽ做?ɤAf活cŲ˷ä˖չCą�Ƅ�ǙãƘ¼y?Ų˷մ+.�
ˁ�ÈƱͶͅaƄ�ļϚ¼y?Ų˷չòC �wfewfzp{Ƅ�Xą� �w?ř
ɴȄhŕo?Ų˷մ©®bžʥ?°feTԖΊǇ̳¶̯ηչ|bwl¢�?fzöio
_tմäŞչˁ�°feřɴԖΊǇ̳¶̯η?īä_ÎչòCԖΊz̅ʺǇ̳¶̯η?
ˢǵչdfzpCƄ�ǙãƘfeˢѷÎ͓?¼yմæǇ˹Əŵ?Ƅ�Ǉ̳¶̯η�g?
ȧ�ɜƥphsչlA�会ąĂNչäyǇ˹ƏĿЖķš�Ÿơy⽤Î͓?Ð�մ�

+-� �ƈAĻՕ×ɀ被ŧƑvlAŨɩմ�
+.� �ƈȭ快ϰ星ȥέƑvl¡活c?Ų˷ä˖մ�

结论：把非暴力纪律的知识应用于实践
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与活动家有 的研究成果 

{Êþ�Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�?ˎΔƘheչÈƱÿÊ没ˉp̅ʺǇ̳¶̯η?Ŀƺæ�c?
Ƹ¤õÎմcǇ̳¶¼�地Ȯ̳¶没ˉ?�ͩ^չ̅ʺ
Ǉ̳¶̯η?�ĞsŸơyhչws˯eƝǓմäŞչ
AêǇ̳¶Ƅ�?ΧɀƘƸyչǇ̳¶¼�ʞÈi_f
zć_�ǁչsƛƄ�ć_�ǁCäyƄ�?ˎΔƘř
ɴa̳¶ƨʶմ�¨չŋ_CǇ̳¶Ύ͘ǆzć_�ǁ
ʙ˗Ƅ�?ˎΔƘřɴa̳¶ƨʶչ¨C没ˉpƊcǇ̳¶Ύ͘�ŧgɝXżƆǇ̳¶̯
η�yAʢÓň?ʬƨչʙ˗eccΎ͘gɝX�Ÿơ̅ʺǇ̳¶̯ηմ�

ɤA³ÌչɺƣϟɢĿ®æecķšƸy没ˉp̅ʺǇ̳¶̯η?Ŀƺŋ_ù¸A˗մ̅
ʺǇ̳¶̯η?¼yǝǝŋ_Cc没ˉ§�ȥnyh?չ¨CcgjtpǇ̳¶¼�Ɔǈ
地m没ˉ§�´pyhմwiCeչAƥɘ没ˉ¼�§�v�?̅ʺǇ̳¶̯η?¼y_
CecɆſē¼?热ȖǢռչ¨CΠ{÷cĆ_�ã̳¶?ʽ̧ʊ˂Ȅh?A¡Óň?Ō{
³ǵմ@Æȧ?ïƺչlAĿƺfz͟ǹoչc没ˉyh§�չc̅ʺǇ̳¶̯ηyh§
Ñչ �wdƋžƠƘƋĩ?bÅftǼȏv�?ƨ͠մ�

|`չŎ^h?ĖĸiCչƄ�Ĕ¢´zϐȋʇ lA热没ˉ%̅ʺǇ̳¶̯η
·̳¶ͥ
ŵռ?ǒ˧մɺƣϟɢĿ®ʤǹչclfĖĸnչ˹Əŵ?Ƅ�zûÌnʚĿA˗?Ƅ�
lfzpȩ_ąȖմ¨|ê⾯ǦcǓɫƠƘÃɬʖȎĖĸnɥc¾ʤq体?Ǉ˹Əŵ?Ƅ
�չ�dɷÊƿƆ¬ÄŔ?Ǉ̳¶̯ηմlû¾չ|êǙãƘfeƸÎv�CƄ�?Aő
qչ¨_˘˘CŖþļϚǩ̊?Ƅ�չķš�zʇυǙãƘżƆǇ̳¶̯ηմˎΔƘz 
�w©®Ǯŀʇυ˼ưƘżƆǇ̳¶չ¾Ȫ?�ĲiCɋțAfŽŸö?ˎΔĿЖչl¡
ĿЖN�eczȠȄhºe完Ãɬչ⾯Ǧec˅ƺήŞ?q体ŋːźȑq体չ¨_Cˉŵ
q体մ�

þ͐着ͶͅXè_?ʁʝչzȠȊɷ@cēAǟaź©ŻżƆǇ̳¶̯η?Ėĸմcl�
f͐着Xչ©®Ƅ�ļʙ˹¾˽¨ːŠƛ©AxŕǼǇ̳¶ƨ͠չ|`ʫXŵz˹Əŵ?
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ļʙ³ǵdɷÊżƆǇ̳¶̯ηմ©®ďcП˚Пˠˠ家|¢չļʙ˹¬ĭʫXչòCŋ
_ù¸ȁƆǇ̳¶Ύ͘չ|`Ƅ�i�Ÿơ̅ʺǇ̳¶̯ηմ�

ʽ̧�ǟæ̅ʺǇ̳¶̯η?¼yÀãdõÿöչlAʨe?y�ŐǇ̳¶¼�?Ӽ¼Ƙ
yva̟ǿմˁ�lAy�?ɪċÃˏʘ_¾˽չiŬNē¼�t?ͶͅչòClAy�
?ɺƣϟɢĿ®A˗ölŕմû¾lA�ʃCǦt_Î?Ƅ�Tɥc?�ÚճA世?ˢ
ǵմäŞչ �wŌūƝÃlAy�չŋːyŞ�gȘȤմȳ_aʽ̧�ǟ?Ƅ�_N
热ɼǁv⼼ռչtǉÊţjĵÐ?Ă�մŌūȶǈȲAǷ¶Ĵ�Ƅ�żƆǊàճʚĿzǇ̳
¶̯ηմ �wiŌūƝÃչ_Näyʽ̧�ǟƊȟz天Ƨ~Ƅ�չƠƘ�Ƅ�ğhq
Қչäylfzp��ãʇēz̳¶?ʚċá�Ú也̳¶ƨʶձ候̺üչ*(),游մyʽ̧
�ǟfzpğh?lA̼ÌŲ˷ŵÙƨ͠չ�gȘȤչ{ǮŀżƆǇ̳¶̯η?Ƅ�ǉÿ
ĂNմ�

cɪċ?ƨʶĖĸnչ�Ͳ?ɺƣƋʝʤǹչæ̀͘ƠƘȃǯõøչћĵzΎŵ�Ÿơż
ƆǇ̳¶̯ηմˁ�lAɺƣƋʝõå�ͲչòCÜųæ͐着ͶͅɜƥcApչlAʁʝ
i¾˽taմřɴϐȋŜŎßċ{͘?ƨʶչŋ_�Cc热ћĵæȃǯռ§Å�vřɴ|`
ȼŦմ这ēǇ̳¶̯ηŋmdȆ¸§ϏմƨʶřɴǇšʔ快Êʽ̧ʊ˂մiďcǒҖП̈
|¢չ©®ec˽¯_p地m̳¶没ˉչ|`ßċ{͘ƨʶiCøʌńȩ?ƨʶչ©®e
c˽¯p地m没ˉչ|`¾Ȫ?�ĲƠǦiCćǘ{͘ƨʶչřɴ_ńÐƨʶƠƘq̻ƨ
ʶմ�

与外国公民社会和政策制定者有 的研究成果 

ÈƱ?Ͷͅ�®zyįőȁƆƘձíƼʮpzʽϏŵÙƘ游件件会ąC|êyǇ̳¶Ύ͘
Ƅ�ƑΝ欢ɷ?e件件ƑΝ�`ĺ⼉�

ÁAչǇ̳¶Ύ͘是̉ǅ̰¹gűd̦̎zƻȴմ˘˘这ē¯ĹŹ˶չfz_ɈtŹǸɞ
êÿϾ¯Ĺչø©Ǉ̳¶̯η?ĂNöմ{Ź˶Ǉ̳¶Ύ͘¤ɬdʣ˜?įőȁƆƘչŌ
ū˗¶Ê�ãɪċ¸Ì?是̉մ�

结论：把非暴力纪律的知识应用于实践
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Áîչ{_γĂeƼ?vǋĿʮ̥?ʽ΋也ãˉ¶ĮqĂNձ也ãˉ¶?³ĲŽ做更̚չ
Ɗ�ƠƘ͸比Ɗ�ŵҟ�Ȍ游չ会ąCcʽ΋Ɗ�̳¶{͉��著̗?zŔ̀͘Ƙ?b
çմįőˉ¶ſƊ�zȠ͠�̨Ɏ没ˉ?ɏ͗z¶ĭչwz{Ƅ�ȄhǏɦ?Ų˷մä
ŞչįǄǬzu˛e̥ �wſƊ_zù¸之˞Afʽ΋没ˉzŔ?Ǉ̳¶Ύ͘չw_Ō
á˻ʱ¶մſƊl¡ʱ¶{没ˉğh?Ų˷lĥչwzƊ �wżƆǇ̳¶̯η?¼y¾
ʤÀãչƊuŁʽ̧�ãzŔչ�ãɪdǌ他z¶մ�

Á�չ©®įőȁƆƘzȠyǇ̳¶Ύ͘Ƅ�ƑΝȊ
ɷչiŌūȲčē¼մǉĥ_Ō½mƄ�Ò¹Ɔǈa
lÓbÅ§�Ïē¼մƄ�Ɔǈ?bÅħÓչiħd
fz̅ʺǇ̳¶̯ηմ�

ÁŗչįőȁƆƘcɀмŌūȁƆƞêƄ�?bçչ_ŌͧÊá˻|ê̮ѩ˹ƏĿЖƠƘ
ɥcĂoŁőq体?Ƅ�մˁ�{įőȁƆƘheչæAfmdɺAļʙ?Ǉ˹ƏĿЖ?
Ƅ�̈́�fz�ã̞úչòClêƄ�ƠǦ�zżƆǇ̳¶̯ηչÓňhsչl¢?Ƅ�
p�dǾմ�

{ÊǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?ͶͅϜ�ŴÊˍƏ友ȌչǦtĖĸϜ�ˢ们_ĳմ�¨չcAf͸
̥ºˏϜ�ɥcƠƘưbfzȵ ?bƢձʡΆˠzˠԸӳ游չaźǇ̳¶Ύ͘Ƅ�?活
zzʬƨչtɄǇ̳¶̯η?īðչøtǝƩŻbçT�ãĂNմ̲ƘǮŀչÈƱzȠy
ɋțAf这ēvǋz÷ˏ?¤ɬċƥ�A�kk?Ԋлմ�
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¢}Ó��

Èɺƣ爱əƑΝaɺƣϟɢőqƊ�?ͰÐĆĴæɺƣϟɢ³Ĳ?ʂƭzðǋչi{Ɯ¡
ξɮöϟɢձ�t˽żɺƣϟɢ?y�C�Ú?游�va˳ʶö�ŕ?e¾մÈ爱əŌū
zȠ˯p|êdƋĴƻƿչÿƝϟɢgɝʂƭ?�Ƙ?ʣ˜չiz˯p|êÿdɺƣϟɢ
ĿЖƠƘ{Şd·Ė?ec?ʣ˜մ�

ɺƣϟɢ?ƋʝhvǇ̳¶æ̳¶Ƅ�ɄąĿ®ձ 4C5>游+	(Ƌʝ享件件lCʘǆù�
? 4C5>ƋʝŃʫʢǓ?sxŰÈմ+/�  4C5>�+	(Ƌʝ享Ńʫa¸ǭ̭ȓuwþ)11)%
*()*�Å?Ɯ¡ʽ̧̾˱?¯Ĺմõø§Ñ? 4C5>Ƌʝ享ŰÈչ 4C5>�+	(?Ƌʝ¬
ĭƧ̻չ°f�ĞŦȒ来ƹչ¨_C̜Ƅ�ƠƘƄ��h来ƹմ�

ɺƣϟɢ?ŦĻC°A£ɪċ�ĞմҏĴǇ̳¶̯η?³ĲչCsAfǇ̳¶Ƅ�X?ɞ
Afɪċ�ĞC̐第Ʉ̳¶¼�չ�Ğ?ƒöÐyvĆĴИĎˢɸմäŞչäĆĴ_Cɞ
AfƄ�?热Ǉ̳¶̯ηռŔͯqչ¨CɞAŷÙ�ĞXv�̳¶?fzöմ�

ʹÈ?Ƌʝ来ƹCʞʝ54�7>来ƹ³ǵ+0� ?ĿЖչ̜Ů� 热¼�Ƙռճ热¼�ռճ热{ʃռē¼
qʲ?մc 4C5>Ƌʝ享Xչ°fqʲ¥Ïq��fkʲմ^Ì?爱əû)˲着e¾aA
f̓ɸ? 4C5>�+	(μdƢƹ¼մlfɪċ?Ƣƹ¼Ƣû̀͘�hձ45A�#A%游yaʽϏ
Ć他¨Ǚãà͘ǹ͸չ̀͘?{ʃCƤˈőձ8>C�76%游մ�

+/� dÿlAʢǓ?�t¯Ĺչì ;;;	4):HRI)V)	RT/չtɄ当�ˌ星Ƿ好进ƻz在�ϰ星ГơˠկԵчǇ̳¶
Ƅ�պ 4C5>�*	( Ƌʝ享ȼφ带չկzŔͶ͂ͅɻ带չ-(	+ձ*()+游մ�

+0� ФǑ͆星也Άŷկ54�7>պ˿ɅæǼź�Ğȧ⼈պ�Ğæ¼�Ƙ来ƹÈ带չկƣƵ�ĞƋʝƥɺ带ձ*()*游մ�

统计附录
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附 表1. 案例研究 比与统 果 

¼�Ƙ
E+�

¼�Ƙ
E.�

¼�Ƙ
E1�

�Ð
E)(�

�Ð
E)((�

�Ð
E)(((�

{ʃ
E+�

{ʃ
E.�

{ʃ
E1�

45A� #A%� ),� ),)� ),)*� 8>C� 76%�

ʯaμd?¼�Ƙ%¼�%{ʃ?Ƌʝ§įչ 4C5>�+	(iŽ͞aoĴą�?ĆĴ来ƹŅ
˖չø©ɪċx�ճǙãƘeƋzʽ΋?没ˉɝĭմ获ɷĆĴ?ùȏĳŦì 4C5>�+	(来
ƹÈմ�

Öd�Ğ·⾼qy¼�Ƙճ¼�z{ʃ�ʲմø©չÎ¢?¼�ƘÖζć?_Îƨʶ·q
y_Î?Ƌʝ¼մ�Ğw̜�⾼qմø©չAĈƆǈ)(M?ћĵ·来ƹy)(fŦȒ?热�Ğ
�ռչ°MTdv�?来ƹ¯Ĺմl¡⾼q³ǵ?Ǔ?չCyaϐȋfz{� 热�Ğռ?Ùˏ
Ȅh?q体件件cÜ_Î?¼�Σń�Af热�Ğռ?bçչfzɥc{Ùˏ_Î?Ãìմ�

ÈͶͅþ 4C5>�+	(Ƌʝ享Xřɴa),fuw?Ǉʽ΋ˎΔζć?¸őǔ^¼�մ+1� ¢È
ɱŵcǔ^¼�չƌʯa_第ɄǇ̳¶̯η?�ͩմ¢ÈXŽ͞?uwƢûagj*-�y
h?dAÙƢûö?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�չŽ做热ˋɊ头§ɟռXÖd?ʽ̥�请͐着ձ当Ʉճ
Ʌ́ˠzwĘ游մ¢ÈĦĴd)/�01*f�Ğչ̳¶�ĞzǇ̳¶�Ğo˗õ½չ͍Ž̳͞¶
ä˖¥Ž͞Ǉ̳¶ä˖?热Ϊńռ�Ğõ{ʌĥձì爱əİ)游մ�

+1� �Ķśʶǲheչ¢ÈXƌʯaÖdAƏ�Ð来ƹy )+ Ơ )+ t^?�ĞձǇǔ^¼�游մ�
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附 1. 事件总  

clA¢ÈXչ°f¼�TƒÊɞfŷÙ?̳¶ƠƘǇ̳¶Ƅ�մͽʲgɝqªǟē¼պ
ÁAǟչȴ⼈ 4C5>�+	(Ƌʝ享XŽ͞?¼�Ǔɫz¼�Ƙ×ǣ?Ƌʝ宝Áîǟչ©®d
ǅNչiNķgȴ⼈Ƌʝh̖相éƋʝ?fǗöմͽʲgɝƊ�?Ƅ�Ùˏչζ�aǷ好
进ƻzˠԸӳ{Ƅ�?ÙˏձǷ好进ƻzˠԸӳչ*())չ.游չòCá;aɞêNŭչtǎ
ó�t?�ĞŽ͞ējմAˎ�ĞN·ͽʲyɞĈƄ�չ§Åǅ̰ɥcdÃˏ?ɜƥչA
ˎ�ĞǉĥNŽ͞c�f_Î?�ĞչÅ我bÅ_zĤgA�մ�

¹glAgɝչlŸơÜotƋ�ĞͽƒmɞAĈƄ�մͽƒÿƥ_¾?�Ğʰ·来ƹy
热ǆ¤ռչŋþæƄ�Ùödÿ?ɺƣϟɢX道ʯմ�

��չƄ�·̎qy̭ȓfƄ�ʲɸչŽ做Ƅ�C̐d他ǩöǓɫչ,(� Ƅ�C̐t̳¶y
ºչƄ�C̐Ž͞c 4C5>�*	(Ƌʝ享Xմ^Aǟչ道ʯȨÖdt̳¶yº?Ƅ�X?�
Ğչ道ʯȨ_ƒÊƩŻAĈƄ�?�Ğչ�ϟɢɪd他ǩöǓɫ?Ƅ�z 4C5>�*	(Ƌʝ
享X?Ƅ�մotƋϟɢ件件Ž做ÈƱ÷ÂXƑm?Ödϟɢ件件Ŀ®T道ʯayhcƼ

,(� Ǟ名ŭʽ̥�请ճļʭqƧƠƘĿ͖可ļ?Ƅ�մìǷ好进ƻzˠԸӳկy�`íƼƄ�zȠć_�ǁ带մ�

统计附录
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ºuw?�ĞմɞAŷÙ�ĞC̐yhcƼºuwչCƊ�կʽċ,Ƌʝ享带,)� X?ʽċ*
ĆĴh˽Ù?մƩŻʽċ*qƋ¬Ê-?uwå�yh?Ƅ�չT·ƸyCyhcƼºu
wմ�

ҏĴǇ̳¶̯η?ĂNäĆĴչʔʝ?C 4C5>�+	(Ƌʝ享X?ƨʶEřɴĆĴչūĆĴ
Ü�Ğqy热Ǉ̳¶ռճ热̳¶ռƠ热Ϊńռչŋ·ņȬyAfîŅĆĴձǇ̳¶̯η游չ©®�
ĞƿƆaǇ̳¶̯ηչƋȸy)չ©®�Ğ̅ʺaǇ̳¶̯ηչƠƘC热Ϊńռ?չƋȸy
(մ�

̲ƘƊ�a 4C5>�*	(ճ 4C5>�+	(zą�Ƌʝ享X?Ɯ¡ĆĴÐyvĆĴմdÿ̳¶z
Ǉ̳¶Ύ͘ʑ̘¹ɢ?Ƌʝչhv 4C5>�*	(Ƌʝ享z_ʧ̏ʛ? 4C5>�*	(Ƌʝ享爱Ğ
ձǓÑ÷c来ƹ游մŗfîŅĆĴձǇ̳¶%gj�ǁչǇ̳¶%gjţ̌չ̳¶%gj�
ǁչ̳¶%gjţ̌游⾏̇aAfuwgjclªʲƄ�³Ì?�̌մˁ�ÈͶͅmdɱ
ŵbÅչòC 4C5>�*	(Ƌʝ享Ńʫ?Ƅ�sčyhc)1,-�մ�

ҏĴǇ̳¶Ύ͘ƨʶ?Φʥձ̾˱˓Ǔ游չƊ�?C 4C5>�+	(Ƌʝ享մҏĴǇ̳¶Ύ͘
ƨʶΦʥ?ºN³ĲչCÜɞA�XÖd?Ǉ̳¶¼�õãչ��ÜlAƋǣ成tǇ̳¶
¼�?¡ʲձʔʝ54�7>来ƹ³ǵ游չÏƣƵlAƋǣ-�X?ŔͯƋչŋːóąɫȘƓ
y(%)§Å?AfƋմ,*� lC� 4C5>�+	(Ƌʝ享�?ƋʝÜǇ̳¶Ύ͘ƨʶ?ΦʥɫȘƓ
?s̓³Ĳչðǋ©^պÁAչ�Ğ?ƋǣձǇ̳¶Ύ͘?ɏ͗游成t̾˱?ʲɸձƨʶ
t¢ö游lA³Ĳչe¾alªfä˖?ĂNöմÁîչƣƵ�Ğ?ƋǣձǇ̳¶Ύ͘?
ɏ͗游成t̾˱?ʲɸlAƋǣ-�?ŔͯƋ?³Ĳչe¾aǇ̳¶Ύ͘ƨʶ?ΦʥpȺ
ȺǌĆ?�ÚմƣƵ�ÓbÅ?ŔͯƋƠǦwCf¼?չ_gչǋÊ 4C5>�+	(Ƌʝ享?
bÅ刚ĭõ{ʌȽչäŞąf¼öĜmaɱŵմ�

ҏĴįőʽ̧ʊ˂ձ9,游z没ˉձ9)*游չƊ�?C 4C5>�+	(Ƌʝ享X?uwEȎĭĆ
ĴչūĆĴ⾏̇auw{ŷÙ�Ğ?ȖŌչþù¸�ǟmķgdǓ??安̂Ú也̳¶没

,)� ѤԵ风Ȣӈ˗星ʺĈ ,�Ī_Â̊ɕ )0((%*(),件ƈʚҮնծ*()-կձ�
,*� x知ıǄ̰³΋͕ƥʳΣʢYλɫóϜɟfƇ�A+�YőͬƈնɡĬfƇ�A�ƠƲ-�rǄ̰³¹�ģw
Yőͬƈն?��ěYƈǠծǄ̰³΋͕YɌ͔կыq̻ˮYʯɵձiç?ËYͭÍƐ°įļ«@>˔Yձ�
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ˉմ̲Ƙ�uwEȎĭĆĴɳȯa没ˉz�ǟªfîŅĆĴմ��ƣƵsş*-£̳¶zǇ
̳¶�ĞXlªfĆĴ?ŔͯȸչtŞhϟɢşňyh?̳¶zǇ̳¶�ĞXdtĥ地m
a没ˉչdtĥè_aɞ¡ʖǵ?ʽ̧�ǟմ,+�

ҏĴξɮ?ƨ͠ǓɫչƊ�?C̲Ƙv�来ƹ?热他ǩöռǓɫĆĴhҏĴ?չ 4C5>�+	(
Ƌʝ享X?Ƅ�EǓɫĆĴ�̲ƘƑΝa¯Ĺմ̲Ƙv�来ƹչ¨_˘˘C明ń 4C5>�
+	(Ƌʝ享īd?来ƹչºNCäyƋʝ̮ţչ¨ːl¢�wz�gx⾏̇�Ğ§Å?ÿ
ɜմ�

ҏĴ{͘
Ǉ{͘öƨʶřɴչƊ�?C 4C5>�+	(Ƌʝ享X?Ǉ̳¶E¡ʲĆĴչūĆĴ
̜ŮПϰ星˒͆?³ĲÜ�Ğqy�ʲպ热̀͘æeŖռճ热_ńÐռz热ȓ第ռմ,,� ÈƱ̜Ů
Пϰ星˒͆?ȧ�չó_ńÐÐy{͘ösɎ?ƨʶչóȓ第Ðy{͘ös¬?ƨʶմ�

ҏĴļʙ˹?ӢΣ¶zƄ�?t¢öչƊ�?C 4C5>�*	(Ƌʝ享X?ĆĴչäŞչŽ͞
lêĆĴ?ˢɸ˘ɱÊ 4C5>�*	(Ƌʝ享XÒ¹来ƹ?Ƅ�մҏĴļʙ˹?ӢΣ¶չƊ�
?C 4C5>�*	((Ƌʝ享X?Ƅ�EŁőq体E¶ĭzƄ�EĿЖĆĴչÑƘ⾏̇aƄ�?Ł
őq体ɝĭձþ热ʚĿռm热_Îʚċ§Å̳¶机˱ռ游չ�Ƙ⾏̇aƄ�C̐dAfʫXŵ?
˹ƏĿЖմҏĴƄ�t¢öչ明ńa 4C5>�*	(Ƌʝ享X?1ft¢öƿĭչ,-� ɋɆAf
t¢öǞƋչqƋþ(m1_½մ�

ҏĴƄ�Ɔǈ?bÅչCƣƵƄ�dľəth?ÁAMŜms�AMչAɿdtĥMմƣ
ƵMƋbNc7YHJOn��Ğs�AM?�ňʦj�ĞÁAM?�ňմǋÊlAĆĴ?Φʥ
õåoձºNϟɢ¢ÈXzȧ⼈m?soȸC/,-.游չyaƊlAĆĴæˢɸXą�?Ć
Ĵõ死ɠչÈƱotƋϟɢ³ĲTÜlAĆĴ̜ø着信kaմϟɢA~ŠC�þ(m)̜ø
着信kŰÈh�?ձø©�MƋʯt/,-.游մyaϐȋĤ¬?΁šȸfzğh?的ʩչ̲
ƘóĤg+,,*	*-?Ƌʝƌʯչ有Ϭ?Ƌʝ°AfTʯt+,,*	*-չ��Ɗ�lf信kŰÈē

,+� ̲Ƙ?ºNϟɢƊ�agj*-£Ǉ̳¶z̳¶�Ğ?ŔͯȸմξɮöϟɢƊ�aʌȽƠʌÓbÅ?Ŕͯȸ
ձgj)(pƠ+(p�Ğ游չĿ®wCA˗?մ�

,,� Пϰ星˒͆կǇ̳¶¼�?ʽ̧带մ	
,-� öéճ�新ճ友ƏճΡΟ%ƷƀճÃɬʖȎճʽ博ճxȰճ¡Ιճ才Ƥմ�

统计附录



73	

¼ϟɢմ+,,*	*-CƄƆǈbÅ?ŔͯƋãn+fɫȘʩմƊ�lª¡³Ĳ信k�?ĆĴչ
æäĆĴ§Å?ÿƥCA˗?մ�

ҏĴ�ŧȞǒɫȘչCϟɢȅ��hÚ也?¼�C̐øą�eÚ也?¼��dfz̅ʺǇ
̳¶̯ηմˁ�lAϟɢĿ®mdŜŎ«˥�ŧȞǒɫȘ?Ėĸչòųʁ¾aæ§õÿ?
ɤAfĖĸպ�ƶeǙãƄ�_p̅ʺǇ̳¶̯ηմlAϟɢwƊ�a 4C5>�+	(Ƌʝ享
X?¼�Ƙ来ƹչ#A%来ƹƢûǋ�hÚ也?¼�չDA9来ƹƢûǋȅ�eÚ也?¼�մ�

ÈÂºNϟɢ¢ÈX?vĆĴzäĆĴ?ɺƣƋǣќĦչì爱əû*մ,.�

附 表2. 统 字 总 

,.� Öd�ĞThvǇƼºuwչ¨ːƌʯat̳¶yº?Ƅ�X?�Ğz_ƒÊƩŻƄ�?�Ğմ�

[c� ��z¨� kÈ�� ��©� )C�� ) ��

Ǉ̳¶̯η� -10/� (	0.(-+)� (	+,.,.,� (� )�

gj?没ˉձǇ̳¶游� -.0,� (	)+,*1.� (	).10/1� (� )�

gj?�ǟձǇ̳¶游� -.0,� (	(*/-/+� (	(.(+./� (� (	/*****�

gj?没ˉձ̳¶游� --.-� (	,(1...� (	*-1-/.� (� )�

gj?�ǟձ̳¶游� --.-� (	((+)-+� (	()+*1)� (� (	)0)0)0�

gj?Ƅ��ǁձǇ̳¶游� ,0-+� (	+(),.+� (	,-01,)� (� )�

gj?Ƅ�ţ̌ձǇ̳¶游� ,0-+� (	-)**.)� (	,111()� (� )�

gj?Ƅ��ǁձ̳¶游� ,0-+� (	-+,/*)� (	,100,,� (� )�

gj?Ƅ�ţ̌ձ̳¶游� ,0-+� ,0	,+*)-� )+)	.1+,� (� )�
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ÈÂƊ�?ºNɺƣĵɪCtƏ别ˣ«ͽմ,/� cϟɢtfuw
Ƅ�?�ĞƋʝbչȮm
?ºNĖĸCչþÎAfuwƠƘÎAĈƄ�Xè_?Ɯ¡¢È§Å_C̈́õȒɆ?մä
ŞչþȼŦ?ǔö«ͽƠƘ别ˣ«ͽĵɪXÖ_m?ɺƣĿ®dfzCÞ΀?մͶͅ˿Ʌ
Ėĸ?�ƘA̱pƊ�ξɮɫȘ΀,0� hϐȋlAĖĸմòCչˁ�ξɮɫȘ΀³ĲƠǦd
ɷÊϐȋɺƣïʧXv�ɞêĖĸչòC⾏̇tƏƋʝĿЖ�g?³ĲչCƊ�tƏ别ˣ
«ͽմtƏ别ˣ«ͽzȠ¾˽xÜ|êæɕɽdÿ?�ÚИĎmϟɢ§Xչ¨ːzȠƑ¬

,/� ìȥf星ˠըʷ场zȭɊˆŚˆ星ՐˠկtƏƋʝĿЖɋˢ带չկ�uʽ̧˃�͂ɻ带չ,.	)ձ*((*游մ�
,0� ì当�ˌ星Ƿ好进ƻzΚǫ̈星ˠԸӳկy�`íƼƄ�zȠć_�ǁ带մ�

Ƅ�˹Əŵ� )*(0� (	(*,((/� (	)-+)++� (� )�

Ƅ�Łőq体� )*.1� (	.-).1,� (	-),0(,� (� *�

Ƅ�t¢ö� )*.1� .	++1.+0� *	0*0*+,� *� 1�

�ĞǙæ�ͩձʝľĕ游� */)+� *	0.*+.+� )	*0(1.+� (� .	+()(+�

Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶ?Φʥ_q� -...� (	(10-/-� (	))+.(0� (� (	,,.,,*�

ɪd他ǩöǓɫ?Ƅ�� -.11� (	,/)0+/� (	,11*-� (� )�

̀͘� -.11� (	+(*0.� (	,-1-+.� (� )�

ȓ第� -.11� (	),+)0+� (	+-(*1� (� )�

_ńÐ� -.11� (	,++/.� (	,1-.+.� (� )�

�h� -.11� (	(0/.� (	*0*/� (� )�

Ƅ�bÅ� -10/� ,/.	1/++� 100	,.*0� (� /,-.�

统计附录
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ɺƣˢɸ?乐ńzˤɚz¶մtƏ别ˣ«ͽCʽ̧¼yͶͅ?ɫȘ³ĲչòŜmsş´~
Š·ͶͅzŔæ˿ɅĖĸ?�ƘÖƊ�մ�

{ÊÈÂv�?ÝfŷéĂN?ĆĴչ̲ƘÒ¹c÷ÂXτ̇aųc?Ţ˛ǾŌzˤɚ时
͗մlêƋʝCƊ�ȩńŷÙ?vĆĴ?sǴ车?ˢɸïƵvh?մø©չyaҏĴȏf
ϟɢ¢ÈXv�?ĆĴ?Ţ˛ǾŌչˢɸƊ�asùȏ?¢ÈĆĴմyaҏĴ�v�c
 4C5>�*	)Ƌʝ享Ƅ�¢ÈX?ĆĴ?Ţ˛ǾŌձ©˹ƏŵճŁőq体zt¢ö游չȏf
ˢɸƊ�aʯaƨʶřɴĆĴձðǋóc^Ì˅ƺ游§į?ÖdĆĴմ̲ƘͶͅvĆĴc
_Îȸn?ˤɚ时͗bչîŅĆĴț˟y(չƽǈĆĴț˟yŔͯƋմ�

果与  

̲Ƙ?ɺƣϟɢ?ÁAfĂNĿ®պƋʝ¾˽ʤǹչNÜɕɽИĎɺƣϟɢXմ÷©爱ə
İ*Öǹչc 4C5>Ƌʝ享X?Ǉ̳¶Ύ͘Ƅ�?³ʩ¾ʤ的ƧϞչÖtɕɽ_Î?Ƅ�
Ǉ̳¶̯η?ŔͯÄŔpdloʩ΁մ�

lAĿ®ŋmd�`ŷ本§Ŵչ_gųŕǼaƊ�ȩå?ɺƣ³Ĳhϟɢ_ÎƄ�?ɕɽ
ʩ΁CǉÿĂN?մ�
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附 2 .在NAVCO 据 中运动保持非暴力 律的基 率49 

̲ƘĦĿaƋ�ˢɸX?ºNĆĴմ÷©爱əû+ÖǹչǦtĆĴæ§Ñ?ˤňŲ˷ä˖
¾ʤA˗մcƜ¡ĆĴ§Xչgjʽ΋{Ǉ̳¶¼�?没ˉÄŔzȠs�Úճsʤnxԣ
ͲǇ̳¶̯ηմ�

,1� 爱əİ * X?无听Ƣûac  4C5> Ƌʝ享X°ĈƄ�?ɪċ�ĞżƆǇ̳¶̯η?fzöձ_ȴϛˢɸ
X?vĆĴ游չ�{Ƌ时͗hҏĴմР听Ƣûa_Î?Ƅ�żƆǇ̳¶̯η?ÄŔȸչþsʩmsù�մİ
X?ͺ�ƢûƄ�չþͺ�nЌ҆vh?ԺǔƢû 1-�?˟¯ȰÅմ˟¯ȰÅzϞǔ§ÅmdǄӹ?Ƅ�չ
żƆǇ̳¶̯η?{Ƌ时͗æϞ§Åʩ΁ʤnմ�

统计附录
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附 表3. 回 模型 

´¡�� ´¡�� ´¡�� ´¡�� ´¡�� ´¡	� ´¡
�

gj?没ˉ
ձǇ̳¶游�

%*	--.���� %*	,,/���� %*	.-.���� %*	,/+���� %*	.,1���� %)	-/,���� %(	.,-����

gj?�ǟ
ձǇ̳¶游�

%-	))(���� %-	(.*���� %-	)+.���� %-	()/���� %1	*-+���� %*)	.,*����

gj?没ˉ
ձ̳¶游�

%(	*.+� %(	+*)� %(	*((� %(	)(.� (	/+(� (	.1+�

gj?�ǟ
ձ̳¶游�

(	+*/� (	+()� (	())� (	010� -	(.+� 0	/)*�

gj?Ƅ��
ǁձǇ̳¶游�

%(	)),� %(	)..� %(	(0,.� *	++1���� *	-.1��

gj?Ƅ�ţ
̌ձǇ̳¶游�

%)	(.(���� %)	)+1���� %(	0-+��� (	+),� %(	).-�

gj?Ƅ��
ǁձ̳¶游�

%(	(/0� %(	)-)� %(	*+*� (	-0+� )	.0(�

gj?Ƅ�ţ
̌ձ̳¶游�

(	-.,� (	..+� (	-./� %)	**)��� %+	(1)���

Ǉ̳¶Ύ͘ƨ
ʶ?Φʥ_q�

(	*)0� (	*-0� %)	+)+� )	*0(�



78	

ɪd他ǩöǓ
ɫ?Ƅ��

%*	.(*���� %*	-,0����

�h� %(	-,0���� %(	)-,� %(	+0)�

Ƅ�bÅձ̜
ø着信k游�

%)	(*-���� )	+.,�

˹Əŵ� %)	)/,�� )	/-.�

Łőq体� )	.+,��� )	0,*���

̀͘� ,	,+*����

次Ĵ� +	+0/���� +	.,,���� +	,/(���� ,	)0)���� ,	*,-���� (	,*0� %*	**)�

�ĞĦƋ� -1/0� -0--� ,1*1� ,/--� ,/--� 1.-� 1.-�

Ƅ�ĦƋ� *+(� **/� )10� )1-� )1-� )(� )(�

ˌ³ϟɢ� .,	(1���� )(*	*/���� )*-	)0���� )-(	-+���� )-/	(*���� -0	,*���� *+.	--����

统计附录
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v˦Ãʄ?Cչgjʽ΋{Ǉ̳¶¼�?ʽ̧�ǟչwpʤn̨ɎǇ̳¶̯ηչ¨ːlA
ÿƥcƜ¡ˢɸ§ÅʤnA˗մ-(� lAy�ʤǹչʽ΋ŐǇ̳¶Ύ͘Ƅ��ǟ§�չƄ�
�dfzv�̅ʺǇ̳¶̯η?�ĞչlæÁAōX?ˤňŲ˷ä˖ɕ�¨作մlAy�
cǌĆvĆĴ?ƋȸƠƘþ¢ÈX道ʯ΁šȸձ的ƧŔͯȸĤg+fɫȘʩ?¢ÈƋʝ游
§�չĿ®Ϝ�ʤnմcʽ̧�ǟ?Ėĸnչ΁šȸƋĴltչd).(f¢ÈƋʝ¬ÊŔ
ͯȸĤg+fɫȘʩմ道ʯlê΁šȸ�C͠�̨Ɏaʽ̧�ǟæǇ̳¶̯ηÿƥ?ʤn
öչ{�Ğ个ÎÐ�?okmdÚƴöŲ˷մ�

gjʽ΋{Ǉ̳¶¼�?ʽ̧�ǟpʤn̨ɎǇ̳¶̯ηչlAÿƥȄh?fzīä件件
会ąC�ǟpƊƄ�热gÊv̼ռ件件c÷ÂXd́ʂ?˅ƺմ�

gjʽ΋{̳¶¼�?没ˉz�ǟչ_pʤnŲ˷Ǉ̳¶̯ηմ_gչ©®_Ȱqʽ΋{
̳¶¼�zǇ̳¶¼�?没ˉz�ǟչ�Ŧ˸ȴϛ没ˉz�ǟչ-)� ªƘTpʤn̨ɎǇ̳
¶̯ηմ� �

ʑ̘n�ǁzţ̌?̾˱¹ɢ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷_AմÖdgj?Ǉ̳¶Ƅ�չco¢
ÈXmdAfĆĴ{Ǉ̳¶̯ηdʤnŲ˷մòCgjţ̌?̳¶Ƅ�?ĆĴ{Ǉ̳¶̯
ηdʤnŲ˷չòą个ÎÐ�Ǉš§kչtǉÊÚ˛Ð�ş˦ÊϞմ�

òCչ©®Ü¢È信km 4C5>�*	(Ƌʝ享Xyh?Ƅ�չ�ͩi_ÎaմclA¢È
XչÖdŗfĆĴTȄhaˤň?Ǿ®չ�ǁ?Ǉ̳¶Ύ͘zţ̌?̳¶Ύ͘?ʑ̘Tã
ŕaǇ̳¶̯ηչ¨ţ̌?Ǉ̳¶Ύ͘z�ǁ?̳¶Ύ͘?ʑ̘TԣͲaǇ̳¶̯ηմ�

§ÑƊ�g?Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶ?Φʥձ̾˱˓Ǔ游mdȄhˤň?Ų˷件件co¢È?Ǉ
̳¶Ύ͘Ƅ�Xʤn̨ɎaǇ̳¶̯ηչòCc 4C5>Ƌʝ享?Ƅ�XmdʤnŲ˷մ
�hǙæ?Ƅ�{Ǉ̳¶̯η?Ų˷wʲ˙չco¢È?ÖdƄ�XT̨ɎaǇ̳¶̯
ηչòCc 4C5>Ƌʝ享?Ƅ�XmdʤnŲ˷մ�

-(� �Ğ个ÎÐ�?okŋ_Ƣû{Ǉ̳¶̯η?Ų˷ʤnչ¨CƢûa�Ğ§Å̈́õŲ˷ʤnմì爱əû*ɺ
ƣƋǣќĦմ�

-)� ½Ê̳¶没ˉ
�ǟ?ɝĭʦjǇ̳¶没ˉ
�ǟ?ɝĭմ�
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Öd?Ƅ�Łőŷ为ձ˹ƏŵճŁőq体ճt¢ö游{Ǉ̳¶̯η?Ų˷չ¢ÈThv
 4C5>Ƌʝ享չäŞչfϟɢ?ɺƣƋʝʌkմt¢ö?ĆĴ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷ɺƣ
Ŀ®_ʤnչƜfˢɸ?SȸTǇš¬մ˹ƏŵzŁőq体?ĆĴ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷ɺ
ƣĿ®ʤnչòC³ŐæˤňõȖչ˹ƏŵpԣͲǇ̳¶̯ηչ¨Łőq体pÀãǇ̳¶
̯ηմfz?īäc÷ÂXÒ¹ē¼áȲ?˅ƺմąXīä§AfzCǇ˹Əŵ�ãҿ
ńȥԸ́dÿ热Ƅ�ƒÊ@ռz热@yƄ��Ԋлռ?ƺʁչ¨_CȚ˚ҮdÿƄ�qҚ?ƺ
ʁմ-*�

cÈƱºN?ϟɢ¢ÈXչƄ�?ƆǈbÅҿń{Ǉ̳¶̯η?ˤňŲ˷չþƄ�~Š§
�pչưobÅ?Ɔǈչ̅ʺǇ̳¶̯η?fzöpÀãմ_gչ©®Ü¢Èɱŵc
 4C5>�*	(Ƌʝ享X?Ƅ�չlAĆĴ?ʤnöi_|`ŕaմlûǹlAÿƥ?ξɮö
_Ɉմ�

ƨʶ{͘ö{Ǉ̳¶̯η?Ų˷ĆĴlȵ͂չˁ�lAĆĴcɺƣˢɸXǇšʤnչòC
{ƋʝÖ�?ēAǟͶͅʤǹչlCǋÊƋʝĿЖȯ�?մc 4C5>�+	(Ƌʝ享Xչõø
̀͘ճ_ńÐzȓ第§ʲķš⾏̇Ǉ̳¶¼�?ƨʶչą�Aêƨʶ件件ø©зǢz̳ʟ
件件ʤ�C�h⾏⽚̳¶?մäŞչl¡ɺƣĿ®CóǇ̳¶¼�z̳¶¼��øʌչ¨
_CcǇ̳¶¼�Xó_Î?ƨʶ�øʌմ�

ya�÷?ϟɢǇ̳¶¼�X?_Îƨʶ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷չ̲ƘþƋʝ享X道ʯa̳
¶¼�?Ƌʝձ可̅ʺǇ̳¶̯ηƋʝ?otƋ游չ¥ē¼aÎ¢?ϟɢչĿ®CǇ̳¶
Ύ͘?�¡ʲɸ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷_ʤnմˁ�ˢǵ_ȠξÙչòC̀͘æ_ńÐƨʶ
˽ÚpÀŕǇ̳¶̯ηչ¨ȓ第ƨʶpԣͲǇ̳¶̯ηմ�

爱əû,ȼNĦĿaɺƣϟɢ?Ŀ®C̐ȁƆˤňŲ˷ä˖մ÷ÂX́ʂ˅ƺadÿĿ®
?Ãˏմ�

-*� ȥԸ́կƨ͠öǇ̳¶?¶Ĵ带宝Ț˚Үկʡ主ˠ家ƼΙºˏƄ�带մ	

统计附录
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附 表4. 统 果 

#[c� Ñ�f@�

��� ̳¶zǇ̳¶̾˱?ʑ̘¹ɢ� ȁƆ�

�� æǇ̳¶Ύ͘Ƅ�dÿ?¯Ĺ� mdϟɢ�

�� Ǉ̳¶Ύ͘ƨʶ?Φʥ� _ȁƆ�

�� 没ˉz�ǟ� õȖ�

�� Ƅ�ļʙ˹ˊӀǇ̳¶̯η� mdϟɢ�

�	 Ƅ�ļʙ˹ŕoճdӢΣ¶� õȖ�

�
 ƨ͠ǓɫC̐ɪd他ǩö� ȁƆ�

�� �vϐȋ{͘?ƨʶřɴ� mdĿƺ�

�� ŵÙ�ŧȞǒɫȘչÜ̳¶qrƌʯcį� mdĿƺ�

�� �ŧt¢ö� _ȁƆ�

��� Ƅ�{̳¶¼�ē¼Ŵ⾛� mdϟɢ�

��� ʽ΋{̳¶Ύ͘Ú也dʩé?没ˉ� ȁƆ�

��� Ƅ�?ƆǈbÅ� ȁƆ�
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µ3FÙ�

͠�
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ÆØÉÄ�£�

͠
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`vbo�

İ)	� Ǉ̳¶̯ηŇϗ�

û)	� Ƌ�ˢɸX?Ņ˖�

û*	� ŬNϟɢ?ˤňŲ˷ä˖�

İ*	� ˲着e¾gj没ˉ?Ų˷�

İ+	� ¼�地m没ˉ?ƪqø�

İ,	� 没ˉ{Ǉ̳¶̯η?Ų˷�

İ-	� Ƅ�?ˎΔĿЖæżƆǇ̳¶̯η?fzö�

İ.	� ƨ͠ǓɫæżƆǇ̳¶̯η?fzö�

û+	� ɺƣϟɢĿ®�

û,	�热ͷę他ǩռȼN{ø�

美˚ƿ̈xİ�

ǒҖП̈xİ�

П˚Пˠˠ家xİ�

û-	� ͐着Ͷͅ{ø?ºNĿ®�

û.	� ͐着Ͷͅ{øæɺƣϟɢĿ®�

爱əû)	� ͐着Ͷͅ{øæɺƣϟɢĿ®�

爱əİ)	� �ĞĦƋ�

爱əû*	� ɺƣƋǣќĦ�

爱əİ*	� c 4C5>Ƌʝ享XƄ�żƆǇ̳¶̯η?ʹ电͗�

爱əû+	� «ͽˢɸ�
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如何理解本书 —

非暴力行动在什么时候会保持非暴力纪律？在什么时候

会发生暴力行动？本书中，乔纳森·平克尼分析了在非

暴力抵抗运动中，哪些因素会促进非暴力纪律，哪些因

素会破坏非暴力纪律。乔纳森·平克尼的研究，结合了

对数千起暴力和非暴力行动的定量检验，对“颜色革

命”中三个有影响的非暴力抵抗案例的详尽对比，为一

线的运动组织者、活动家和实践者（他们的工作会对非

暴力斗争的结果产生影响）提供了重要的参考信息。使

我们了解到，为什么镇压会导致暴力还击，而政府的让

步也并不会使暴力下降。另一方面，我们也了解到，用

包容和非层级制的方式组织运动，有助于加强非暴力纪

律。

欲获得国际非暴力冲突中心专著丛书中的其他出版物，请访问：www.nonviolent-conflict.org

乔纳森·平克尼 是美国丹佛大学克贝尔学院国际关系与比较政治学博士候选人，和谢寿康国际
安全与外交中心研究员，同时还是非暴力与暴力运动及其结果（NAVCO）3.0数据库项目负责人。
他的研究方向是非民主国家的体制外政治斗争。他的论文研究了非暴力抵抗在民主化过程中的作
用。乔纳森·平克尼的作品发表在《和平研究》杂志和《外交政策》杂志，他还主编了《在暴力中
使用非暴力》一书。乔纳森·平克尼在马萨诸塞州温汉姆市高登学院获得国际事务学士学位，毕业
时获得了最高荣誉；他是2012年克贝尔学院谢寿康奖学金获得者；2016年国际非暴力冲突中心博士
奖学金获得者。读研究生之前，乔纳森·平克尼曾经为埃及和印度的海外留学项目工作，并且帮助
成立了国际巴拉特农村综合发展社，这是一个解决印度南部农村贫困问题的非营利组织。乔纳森·
平克尼与伴侣一起居住在丹佛，喜欢公路自行车和野营。


