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A v8ltoz8s motorjai @s az erRszakmentes cselekves

A valtozas motorjai és az erészakmentes cselekvés

Erdszakmentes cselekvéssel hétkdznapi emberek tudnak kiizdeni a jogaikért, a szabadsagért és az
igazsagossagéert. Ez a fogalom gyakran kapcsolodik az erkolcsi vagy etikai indittatasu
er6szakmentességhez, de ¢én most mint egy kiilonallo, barmiféle erkolcsi vagy etikai
elkotelezodéstol fiiggetlen jelenségként foglalkozom vele, és azt igyekszem kibontani, hogy
miként mikodik, mint egy pragmatikus modszer a konfliktushelyzetekben torténd

befolyasszerzésre.

Az erészakmentes cselekvés arra a felismerésre épill, hogy egy tarsadalomban a hatalom
vegeredmeényben az emberek beleegyezésébil és engedelmességébdl szarmazik. Az uralkodd
nézet ezzel szemben az, hogy egy tarsadalomban a hatalom alapja a vagyon koncentracioja és az
er0szak alkalmazasara valo minél nagyobb képesség. De ahogyan a gazdasag is a bioszféra
alrendszere — és igy végeredményben a bioszféra torvényei irdnyitjak —, Ugy a hatalomnak a
latszolag az er6szakra és a pénzre ¢épiilé rendszerei is valojadban emberek ezreinek vagy
millidinak az atfogo viselkedési és engedelmességi mintazatainak az alrendszerei. Ha ezek az
emberek megvaltoztatjdk a lojalitdsukat, a viselkedésiiket és az engedelmességiket, akkor a
hatalom egyensulya is megvaltozik a tarsadalomban ¢és a vildgban. Egyszertien fogalmazva: ha

az emberek nem engedelmeskednek, akkor az uralkoddk vagy vallalatok nem tudnak uralkodni.

Az er6szakmentes cselekvés tehat az emberek lojalitas-, viselkedés- és engedelmesség-
mintazatainak a kollektiv szinten torténtd megvaltoztatasan keresztiil tud hatalmat gyakorolni. Ez
torténhet drdmai mértékben, példaul ahogyan az indiai figgetlenségi mozgalomban, az amerikai
polgarjogi mozgalomban, kiilonboz6 dolgozodi kiizdelmekben (pl. a United Farm Workers
mozgalomban az 1960-as évek kdzepén és végen), valamint Ferdinand Marcos (1986), Augusto
Pinochet (1988), a dél-afrikai apartheid-rendszer (1980-as és 1990-es évek), Szlobodan
Milosevics (2000), és az ukrajnai tekintélyelvii rendszer (2004) bukasakor tortént. A valtozas

lehet kevésbé latvanyos is, peldaul amikor emberek ugy dontenek, hogy helyi tulajdonu



uzletekben vasarolnak, bojkottalnak egy terméket, vagy alternativ intézmenyek és gazdasagok
kiépitesebe fognak. Az erészakmentes cselekvés — fliggetlenil a mddszerek és megnyilvanulasi
formak sokszinliségétdl — mindig a kovetkezd harom kategdria egyékibe sorolhato. Az
er6szakmentes cselekvés torténhet aktiv cselekvessel — amikor emberek olyan dolgokat tesznek,
ami nem elvart t6liik, amit nem szoktak tenni, vagy amit nem szabad megtenniiik; térténhet
nemcselekvéssel — amikor nem tesznek meg olyan dolgokat, amit varnak t6liik, amit meg

szoktak tenni vagy kotelesek megtenni; vagy lehet az elébbi két kategéria kombinacidja.t

Az emberek engedelmességi és viselkedési mintazatainak a megvaltoztatdsdhoz fontos
megeértenlink, hogy az emberek miért engedelmeskednek, és miért viselkednek ugy, ahogy
viselkednek. Ez tarsadalomrdl tarsadalomra valtozik, de a kovetkez6 két okkal taldlkozom
leggyakrabban a vilag kiilonb6zd részein dolgozé aktivistakkal és szervezokkel végzett munkam
soran: az emberek nem latjak, hogy lehetne mashogy viselkedni, és nem biznak benne, hogy
cselekedeteikkel valtozast tudnanak elérni. Sokan elfelejtették, hogy 6k a hatalom valodi
birtokosai a tarsadalmukban. A formdlis oktatds, a véllalatok, a kormanyok és a média
természetesen mind a hatalomnak azt az elgondolasat erdsitik, hogy annak a néhany embernek
van csak hatalma a kormanyzati epiletekben vagy a vallalatok kézpontjaban, és hogy a pénz és a
fegyverek (amire nekik van monopdliumuk) jelentik az eré végsé forrasat. Ez az elgondolas jol
megfelel a céljaiknak. A sikeres erGszakmentes mozgalmak azonban a torténelem soran
raébresztették az embereket, hogy egy kozos vizid koré szervezddd emberek, akik egy stratégia
mentén cselekednek, kollektiv fellépésiik nyoman sokkal hatalmasabbak lehetnek, mint a
hadseregek vagy a penz. Minden olyan kortars alulrol szervez6d6 mozgalom, amely lendiiletre
kivan szert tenni, jol teszi, ha komolyan veszi ezt, és retorikaja kdzponti elemévé teszi az

emberek erre vald emlékeztetését.

Egy 1épést eldre 1épve, a sikeres mozgalmak nem csupan elmondjdk az embereknek, hogy
valdjaban van hatalmuk, hanem egyértelmii és elérhet6 célok kitlizésével, és az elért sikerek
dokumentalasaval és hirdetésével demonstraljdk is az emberek hatalmat. Ha a gy6zelmek
onmagukban korlatozottak is, az emberek mozgdsitadsara hatalmas hatdst gyakorolhatnak. A

fekete polgarjogi mozgalom peldaul 1955 és 1956 kozott a buszok deszegregacidjara
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Porter Sargent Publishers. 547. o.



Osszpontositotta az erejét Montgomeryben (Alabama allamban), 1960-ban pedig az éttermek
deszegregaciojara Nashvilleben. Az indiai fliggetlenségi mozgalom 1930 és 1931 kozott arra
dsszpontositotta az erdfeszitéseit, hogy engedményeket érjen el a britektél a So- €S més
torvényekkel kapcsolatban. Ezek az célok, miutdn elérték Oket, aprosagok voltak azokhoz a
hatalmas célokhoz képest, mint a szegregécié felszamolasa az Egyesilt Allamok egész déli
részén, vagy India fiiggetlenségének a Kkivivasa. Valddi hatdsuk azonban maguknak a
mozgalmaknak a katalizalasdban jelentkezett. Ezek a gy6zelmek megmutattak az embereknek,
hogy szadmit a kiallasuk, hogy képesek ra, hogy valtozast érjenek el, ami jelentdsen ndvelte a
mozgalmak tamogatottsagat és mozgdsitd erejét, és az orszagos e€s nemzetkdzi kozvélemeény

eldterébe repitette Oket.

Ezeket a célokat nem dnmagéban azért sikerilt elérni, mert az amerikai polgarjogi mozgalom
vagy az indiai fliggetlenségi mozgalom erkdlcsileg a jo oldalon allt. Kemény munkara,
kreativitasra es tgyes politikai elemzésre is szlikség volt — és ugyanez igaz minden sikeres
er0szakmentes cselekvésre. Sokan mégis figyelmen kiviil hagyjak ezt a tényt, €s inkabb Ugy
vélik, hogy az er6szakmentes cselekvés alapvetden tiintetésekbdl, a diih nyilvanos kifejezésébol
¢s erkolesi felszolitdsokbal all, vagy hogy alapvetden egy karizmatikus vezetén vagy valamiféle
misztikus hatalmon malik a sikerik. Nem ezen mdulik, mint ahogyan olyan emberekre sincsen
sziikség hozza, akik ideologiailag elkdtelezettek a pacifizmus vagy az erkolcsi erdszakmentesség
mellett. Val6jaban egy olyan bevond vizidra van szikség hozza, ami egyesiti az embereket,
megalapozott stratégiai tervezésre, hatasos nyilvdnos kommunikaciora, és a helyzetnek
megfeleld modszerek beazonositasara. Nincsen minden helyzetre egyarant alkalmazhato recept —
az erOszakmentes cselekvés helyzetfliggd. Noha az alapvetd elvek, mint az, hogy a hatalom
alapja a beleegyezés és az engedelmesség, minden kiizdelemben kdzOsek, alkalmazasuk a
kontextustol és az adott tarsadalom sajatos jellemzditdl fligg. Torténhet bator nyilvanos
kiallassal, a vasarlasi mintazatok szinte lathatatlan megvaltoztatasaval, vagy éppen mindkettével
egyutt (a legtdbb mozgalom a taktikak széles tarhazat alkalmazza annak érdekében, hogy a
kiilonb6zé mértékben résztvevd emberek egyarant élhessenek veliik), mindenesetre lehetdséget
biztosit az embereknek, hogy hasznaljanak vagy létrehozzanak a tarsadalmukban egy olyan

politikai teret, amelyben engedményeket érhetnek el egy kiépult ellenféllel szemben.

Szerencsere sok szellemi munka, kutatas és beszamol6 all mar rendelkezésre arrél, hogy az

emberek hogyan hasznélhatjdk és a torténelem soran hogyan hasznaltik az erészakmentes



cselekvést hatalmas eredmények elérése érdekében. Az errdl szolo tudasra vald kereslet egyre
novekszik azok korében, akik felismerik az erdszakmentes cselekvésben rejlé hatalmat és
lehetéségeket. A legtobb tjsag nem ir errdl, €s tul sok olyan politikust sem talélni, aki beszélne
rola, de ha alulrdl szervez6dé mozgalmakkal talalkozol vagy a civil tarsadalom tagjaival beszélsz
a vilag legkiilonbozébb pontjain, akkor el fogjak mondani neked. Ok felismerték, hogy egy
tarsadalomban az emberek a valtozas motorjai, és hogy a strukturalis valtozasokat alulrol felfelé
lehet elérni. Nem varnak valakire, hogy vezesse Oket, mert megértették, hogy a legtdbb
kormanyzati és vallalati vezeté nem fogja magatol azt tenni, ami helyes, ha a tarsadalmaik nem
torédnek ezzel, vagy nem tudjak hogyan szamon kérni 6ket. A emberek ezert vilagszerte egyre
inkabb az erészakmentes cselekvés fel¢ fordulnak (amit a valasztasokkal, a jogrendszerrel vagy a
valtozas elérésének egyéb hagyomanyos modszerivel egyiitt is alkalmazhatnak), mint egy olyan
pragmatikus maodszer felé, amellyel helyzetbe hozhatjak kdzosségeiket az emberi jogok, a
szabadsag, az igazsagossag, az atlathatdsag, tovabba a nék, az Gslakos népek és a kisebbségek
jogai, valamint a kornyezet védelmének az elérése érdekében. A céltol fuggetlenil, az
erdszakmentes cselekvés eldfeltétele mindig a hatalom elgondoldsanak a megvaltoztatisa az
emberek fejében. Ennek a tudasnak a megosztasa és az emberek raébresztése sajat hatalmukra:

elengedhetetlen feladatok az emberiség jovojének az alakitasahoz.
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