
 

 

 کے ستون

 

 ت
ی
ما 
ح

 

 

 

ِ خود ،حکمرا ن

 

 ا ت

 

ے ہیں ا و ر  نہ ہی  ، ب ذ

 

سکت
ر ا نہ نہ تو ٹیکس جمع کر

ی 
 پر جا

 

ت
ق
 ب ا ن و 

 

ے ہیں، نہ ر یل گار

 

سکت
ے قوا نین ا و ر  ضوا بط لاگو کر

 

سکت
ہیں، قومی چلوا  

 ا ک ٹکٹون کا ا جرا ، حتیٰ

 

 کی تربیت، د

 

، پولیس ا و ر  فوج

 

ل، بندر گاہون کا ا نتظام، کرنسی کی چھپائی، سڑکون کی مرمت
م
ح

کہ  بجٹ کی تیار ی، نقل و  

ےگائے کا د و د ھ بھی نہیں 

 

سکت
 مختلف تمام ہی ہیں جو یہ عوا م ۔ یہ د و ہ 

 

ذ مات

 

 ر یعے ا د ا ر و ن ا و ر  تنظیمون نوعیت کے خ

 

ہیں۔ ا گر  ا نجام د یتےکے د

 ا پنی عوا م 

 

ر ا ہمی مہار ت
ف
 ا نجام د ینا بند کرد یں ر و ک لیں کی 

 

ذ مات

 

 تو ا و ر  خ

 

ےحکمرا ن

 

سکت
کہ معاشرے میں ا گر ہم یہ سمجھ لیں ۔ حکمرا نی نہیں کر

 کی 

 

ت
ق
 یہ سیاسی طا 

 

 ا س چاہیے کہ یہ بھی و ا ضح طور  پر سمجھ لینا ہمیں تو ہے، صور ت

 

ت
ق
سکتا ہے۔ کا ا ستعمال )موثر طریقے سے( کیسے کیا جاطا 

 کا ا صل سرچشمہ 

 

ت
ق
 کی لیکن  ،ہیںعوا م معاشرے میں طا 

 

 ب ا د ہ ا نُ

 

 ر

 

ت
ق
 ا س و 

 

ت
ق
 ا د ا ر و ن ا و ر  تنظیموو ہ ہے ج ت  موثر ہوتی یہ طا 

 

ن کی صور ت

ںکہ جیسے  میں مل جل کر کام کرتے ہیں،
 
 می
ی

 

ظ

 

ت

 

ی

ں، کار و ب ا ر ی 
 
 می
ی

 

ظ

 

ت

 

ی

 د و ر  

 

ر
م
 مین، 

 

  ،پولیس، سرکار ی ملار

 

ں و غیرہ۔ ا ن
 
 می
ی

 

ظ

 

ت

 

ی

میں سے بعض 

 کرسکتی ہیں ا و ر  ا  ت  کے مخالف 

 

 ت
ی
ما 
ح
 ا  ت  کی تحرب ک کی۔بعض کی 

 کے

 

 ت
ی
ما 
ح
ما یتی تنظیمون کو 

ح
 

 

  ا ن

 

 کے کہا جاسکتا ہے ستون

 

ت
ق
کیونکہ یہ معاشرے میں طا 

 ھانچے 

 

ا یسی بیشتر ہوسکتا ہے کہ  ،غیر متشدد  خ ذ و جہد کی ا بتدا  میںہیں۔ کو سہار ا  د یتی د

 

 

 ت
ی
ما 
ح
ں ا  ت  کے مخالف کی 

 
 می
ی

 

ظ

 

ت

 

ی

ں ا و ر  ا د ا ر ے ا  ت  کی کرتی ہون
 
 می
ی

 

ظ

 

ت

 

ی

۔ ا گر یہ 

 سے د ستبرد ا ر  

 

 ت
ی
ما 
ح
 میں سے )ا و ر  ہونے لگیں مخالف کی 

 

کچھ ا  ت  کی تحرب ک کی ا ن

 

 

 ت
ی
ما 
ح
 کو بھی بھرپور  

 

 شرو ع کرد یں( تو ا  ت  کا مخالف حالات

 

ر
م

قابو میں ر کھنے کے ب ذ  

 ل نہیں ر ہے گا۔
ب
 قا

SPO 1:   کے ستونون کی 

 

 ت
ی
ما 
ح

 کریں۔تعریف 

 سے

 

  ،ا پنے مقاصد کے لحاظ

 

 ت
ی
ما 
ح
 کے ستونون کی یون تعریف کریں گے: ہم 

 ا یسے ا د ا ر ے ا و ر  ’’

 

 کے ستون

 

 ت
ی
ما 
ح

  و ہ معاشرے کے 
جص

 کو 

 

ت
ق
ِ و 

 

و مت
خک
 ے ہیں جو 

 

ت
ق
ر ا ہم کرتے ہیں کا سرچشمہ طا 

ف
 کی 

 

و مت
خک
 و  جو 

 

قوت

  کا سی ت  بنتے ہیں۔

 

ی لاو
 ھ
پ

 میں ا ضافے ا و ر  

 

 ‘‘صلاجت ت

 : ا ر ت 

 

 ا کٹر جین س

 

 Waging Nonviolent Struggleد

 نکتہ

 سے د ستبرد ا ر  

 

 ت
ی
ما 
ح
 ا گر عوا م ا پنی 

 حکمرا نی نہیں کرسکتا۔

 

 ہوجائیں تو حکمرا ن

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ر  معاشرے میں 
ہ

ا ندہی کی جاسکتی ہےمتعدد  

 

ش

 

ن
ے ہیں ۔ستونون کی 

 

سکت
ا مل ہو

 

 یل س

 

 د

 

 میں د ر ج

 

 :ا ن

لًا عدا لتیں،

 

ی
م
و متی ا د ا ر ے 

خک
 ،

 

 مین، تعلیمی نظام، منظم مذہبی ا د ا ر ے،  ا نتخابی کمیشن، پولیس، فوج

 

 سرکار ی ملار

 

 کام کرنے ر ب ا ست

 

حت

 

پ

کے 

 و ا لے 

 

 ر ا ئع ا ب لاع

 

ں، تجار تی حلقے ا و ر  د یگر د
 
 می
ی

 

ظ

 

ت

 

ی

 ۔

 مقامی
مام م مام م م   م م مامع املام  منظم مذمب معلیمی نظام  مومر شامی م مام م 

 مجام می ام مام م 

 میئر
 مہرم  کومسل

 مقامی ومر شامی

 ممامی  منما
 مجام می  منما

 مہرم 



لًا 

 

ی
م
 

 

 ر ہے کہ ہم نے سماجی معاملات

 

ں
 
ی

 

ش

 

ن

 ہن 

 

 د

 

ک ‘‘ مذہ ت  ’’ب ا  ‘‘ معیشت’’یہ ب ا ت

 

کو ا بھی ب

ا مل نہیں کیا ہے۔

 

 مرے میں س

 

ما یتی ستونون کے ر
ح

 د ر ا صل و ہ ا د ا ر ے ہیں جو  

 

ما یتی ستون
ح

 کو و جود  میں لاتے ہیں ب ا  ا نُھیں ترتیب د یتے ہیں۔ 

 

 سماجی معاملات

 

 ا گر ا  ت  معاشرے پر ا ثر و  ر سوج

 کو سہار ا  

 

 ھانچے ا و ر  سماجی معاملات

 

 کے د

 

ت
ق
ا ندہی کریں جو طا 

 

ش

 

ن
چاہتے ہیں تو ا یسے ا د ا ر و ن کی 

 

 

 ت
ی
ما 
ح
 

 

َر ف کرد یں۔د یے ہوئے ہیں، ا و ر  ا پنی تمام تر کوششیں ا ن
ص
 کے ستونون کو ا پنی طرف مائل ا و ر  قائل کرنے میں 

 

SPO 2:   کی ا ہمیت کو 

 

ا  سمجھیں ا س ب ا ت

 

ما یتی ستونون کو د و ر  نہیں کرب
ح
 کہ 

ا  ہے۔

 

 بلکہ ا نُھیں ا پنی طرف مائل کرب

ا  بہت ا ہم ہے جن ا یسے غیر متشدد  تحرب ک کے لیے 

 

 ا و ر  ا ختیار  کرب

 

لاس

 

طریقے ا و ر  حکمتِ عملی ب

 ر یعے 

 

  ہوا  جاسکےکے د

 

 ، جیسے:لوگون کے ر و یون پر ا ثر ا ندا ر

 کا  •

 

ا ا  ت  کے مخالف ا نُ

 

 )ین( کی و فاد ا ر ی ترک کرب

ا  کہ و ہ ا  ت  کے  •

 

 کے لیے ا  ماد ہ کرب

 

، علم و  ا نُھیں ا س ب ا ت

 

مخالف)ین( کو ا پنی مہار ت

 د ینے سے ا نکار  کرد یں۔

 

ت
ق
 ر ا ئع ا و ر  و 

 

 قابلیت، ماد  ی د

 قائم کرنے میں کامیات  ہوجائے تو  

 

 پر ا پنا ا ثر و  ر سوج

 

ج ت  ا ب ک غیر متشدد  تحرب ک کسی خاص ستون

 سے د ستبرد ا ر  ہونے 

 

 ت
ی
ما 
ح
 و ن کی 

ت

 

ب ی
ما 
ح
ر ا د  ا  ت  کے مخالف)ین( ا و ر  ا س کے 

ف
 کے ا 

 

ا س ستون

ر مانی کرنے، 
ف
ا 

 

 کی ب

 

لا ب ا  محتاظ طریقے سے ا حکامات
ھ

ک

 کریں گے ا و ر  کھلم 

 

لاس

 

 کے لیے ر ا ہیں ب

 

 ا حکامات

  

 

 پر ا نتہائی سست ر فتار یکرنے، کو یکسر نظر ا ندا ر

 

 ب ا  ا حکامات

 

ا  مکمل ا ندا ر

 

  ا و ر /ب ا  ب

 

سے  ، غیر موثر ا ندا ر

  ا ختیار  کریں گے۔ ہوسکتا ہے کرنے کا عمل د ر  ا  مد 

 

لا ب ا  ب ا  ستونون کے ا ر بعض ا ندا ر
ھ

ک

ا کین کھلم 

 د ا ر ی سے ا  ت  کی 

 

 تحرب ک کی ر ا ر

 

 ت
ی
ما 
ح

 شرو ع کرد یں۔بھی 

  ہونے کے حوا لے سے متعدد  

 

  پر ا ثر ا ندا ر

 

ا و

 

ر ب
ی 
 ستونون کے ا ر ا کین کو ا پنی  ،ستونون کے 

 

ا ن

ت  مائل کرنے ب ا  ا نُھیں 

 

ی
ر ق کو تحرب ک تحرب ک کی جا

ف
 سمجھنا ضرو ر ی ہے۔سے د و ر  ر کھنے میں 

 ا ہم نکتہ:

 کے ستونون ا و ر  سماجی 

 

 ت
ی
ما 
ح

ر ق سمجھیں۔
ف
 

 

 کے د ر میان

 

 معاملات

 نکتہ:

ُر  ا ثر 

ی 
 کو 

 

ا پنے غیر متشدد  ا قدا مات

 ر  ا نفرا د ی 
ہ
بنانے پر توجہ د یں: 

 کو 

 

کی بجائے ‘‘ د و ر  کرنے’’ستون

 ۔‘‘مائل کریں’’

 



ا ل کے طور  پر

 

ی
م

 شتہ  ، 

 

ر
گ

 شتہ ا د و ا ر  صفحے پر د یے گئے خاکے کو د یکھتے ہوئے

 

ر
گ
ا  چاہتے ہیں تو 

 

 ب

 

 کے سپاہیون کی و فاد ا ر ی کو تور

 

، ا گر ا  ت  فوج

ر ا د  ا یسا کرنے کے لیے میں کامیات  تحریکیں ا یسا کرچکی ہیں۔ 
ف
 کرتے ا و ر  ا نُھیں ب ا و ر  کرا تے  تحرب ک کے ا 

 

 ج ت ت

 

 سے گلی کوچون میں ب ا ت

 

ا ن

، بیٹے، شو  ر  ا و ر  شہری ہیںکہ و ہ بھی کسی کے ب ا ت 
ہ

 کی جت  ا لوطنی  ،

 

  ا پناتے ہوئےکو ر ِجھانے ا نُ

 

کرا تے ہوئے ا نُھیں یقین د ہانی ا و ر  ، و ا لا ا ندا ر

لاف کہ 

 

ی

 

ج
 ا 
ِ
  سے حزت 

 

 ا یسے ا ندا ر

 

و مت
خک

 ب ا د ہ بہتر ہوگا۔  خ لائے گی

 

 کے خاندا نون کے لیے ر

 

 کے ا و ر  ا نُ

 

 کے مقابلے میں ا نُ

 

و مت
خک
جو موجود ہ 

  

 

ا و

 

ر ب
ی 
ا  ہے۔ سپاہیون سے ا س نوعیت کا 

 

ت  متوجہ کرب

 

ی
  سے کھینچ کر مخالف کی جا

 

ر
ک
 کے مر

 

 کی و فاد ا ر ی کو ستون

 

ر عکس ، ا نُ
ی 
جن ا س کے 

رُ  تشدد  ر و یہ ا و ر  ا قدا م ا ختیار  کیے
ی 
لاف 

 

  گئے،تحریکون میں گلی کوچون میں سپاہیون کو د ھمکیان د ی گئیں، ا نھیں پتھر مار ے گئے ب ا  سپاہیون کے خ

 تحریکون نے سپاہیون کو 

 

 کے مخاا ن

 

 ا ن

 

 ت
ی
ما 
ح
 ب ذ  د ھکیل د ب ا ۔لف کی 

 

ر
م
ت  

 

ی
لاف  کی جا

 

ی

 

ج
 ا 
ِ
و متیں کبھی کبھار  حزت 

خک
ر  
ی 
یہی و جہ ہے کہ کچھ جا

ُر  تشدد  کار ر و ا ئیون پر ا 

ی 
ر یب کو 

ق
 کے 

 

و مت
خک
 سپاہیون کو 

 

 ا و ر  کرنے کساتی ہیں، کیونکہ و ہ جانتی ہیں کہ ا س طرج کے ا قدا مات

 

 سپاہیون کو ا نُ

 ب ا د ہ کا حکم ماننے میں 

 

 و  مدد گار ر

 

 ہون گے۔ معاو ن

 

SPO 3:   ہے ا و ر  

 

 کے ا ستعمال کا کیا ا ندا ر

 

ت
ق
 کی طا 

 

 ر  ستون
ہ
 کریں کہ 

 

 و ضاجت

 کی ا  ت  کے معاشرے میں کس سطح کی ا ہمیت ہے۔

 

 ر  ستون
ہ
 ہ لگائیں کہ 

 

 ا ندا ر

 


