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जवाबी कायर्वाह� क� मूल बात� 
 

जवाबी कायर्वाह� क� प्रमुख कंुजी  
 व्यक्त करना : अन्याय को �छपाने क� प्र�वित्त को चनुौती देते हुये उसे उजागर करना  
 दा�यत्व �नभाना : ल�य को मान्य करत ेहुये अवमूल्यन को चनुौती देना  
 पुन�नर्मार्ण करना : अन्याय को रेखां�कत करत ेहुये उसक� प्र�त-व्याख्या करना  
 अनुप्रे�षत करना : प्रशासक�य मागर् से एह�तयात बरतत ेहुये जनसमथर्न जुटाना  
 प्र�तरोध करना :  भय तथा धमक� के �वरुद्ध खड़ा होना  

 

जवाबी कायर्वाह� : ऐसी प्र�त�क्रया जो प्र�तद्वंद� द्वारा �कये गये हमले के सापे� क� गयी जवाबी 
कायर्वाह� से अ�धका�धक लोग� को जोड़ सके।  कोई भी अन्याय अथवा आदशर् का उल्लंघन के 

�वरुद्ध प्र�त�क्रया भी जवाबी कायर्वाह� है।   
 
जवाबी कायर्वाह�, जन साधारण के प्र�तकूल प्र�त�क्रया अथवा प्र�तद्वंद� के द्वारा क� गयी कायर्वाह� के 

रूप म� समझा जा सकता है। उन प�रिस्थ�तय� म� भी जब जब दोषी व्यिक्त - अन्याय से दरू जाता हुआ 

प्रतीत हो �कन्तु उसके दाव� के उल्टा पड़ जान ेक� थोड़ी भी संभावना रह जाये, जवाबी कायर्वाह� का 
महत्त्व है।   
 
अ�धकांश प�रिस्थ�तय� म� शिक्तशाल� समूह� द्वारा �कये गये अन्याय� के प्र�त जवाबी कायर्वाह�, 
अपमान को कम करने म� कारगर होती है।   
 
अन्याय पर आक्रोश को कम करन� के पाँच तर�क़े  
 
1. कायर्वाह� के �वरुद्ध प्र�त�क्रया द�  
2. जवाबी ल�य का �नधार्रण कर�  
3. क्या घ�टत हुआ, इसक� समु�चत व्याख्या कर�        
4. न्याय के �लये आ�धका�रक सूत्र� और संस्थाओं का उपयोग कर�  
5. अन्याय क� कायर्वाह� म� शा�मल लोग� को भय �दखाय�  
 

 

 



  

  
 
 
 
 
 
 
 

जुल्म को कम करन� के पाँच तर�क़े और घटनाक्रम 
से संबं�धत धारणाय� और प्र�त�क्रयाय�    

 

जवाबी कायर्वाह� के �लये दो प�रिस्थ�तया ँ 
1. जवाबी कायर्वाह� को उ�चत, अनु�चत अथवा अनुपा�तक माना जाता है  

2. कायर्वाह� के बारे म� जानकार� सम्बद्ध लोग� को भेजी जाती है  
 
 
अन्याय के �वरुद्ध जवाबी कायर्वाह� के प्रमख़ु उपाय  
 
1. अन्याय क� कायर्वाह� का पदार्फ़ाश कर�  
2. सवर्मान्य ल�य का �नधार्रण कर�  
3. अन्याय क� समु�चत व्याख्या कर�  
4. जनसरोकार �वक�सत कर�  
5. धम�कय� का प्र�तरोध कर�  
 

 

 

 

 

अन्याय के �वरुद्ध जवाबी कायर्वाह� क� तैयार� 

    ल�य         धावा करना  अन्यायपूवर्क  घटना  कायर्वाह� 

�छपाना 

महत्त्व कम करना  
समु�चत व्याख्या  

आ�धका�रक सूत्र  

डराना-धमकाना  



कायर्वाह� का सचंालन : �छपी 
हुई कायर्वाह�, स�सर�शप, 

मी�डया से बचत ेहुये   

कायर्वाह� को उजाग़र 
करना : सूचना, �चत्र और 
कथाओं के माध्यम से  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
एक महत्वपूणर् तथ्य : एक �निश्चत समय और अवसर पर संवाद का �वशषे महत्त्व होता है। संवाद क� 
ग्राह्यता को �नधार्�रत करन� वाले तीन महत्वपूणर् कारक इस प्रकार ह� -  
 
ग्राह्यता या अनुपालन : व्यवस्था म� अन्याय के प्र�त एक आधारभूत संवेदनशीलता। य�द लोग पहले से 
ह� �कसी प्रकार के दरुुपयोग के �वषय म� �च�ंतत ह�, तो �कसी भी नये प्रकरण म� उनक� प्र�त�क्रया सज़ग 

होगी। ऐसे म� सामािजक आंदोलन संवाद क� ग्राह्यता और अनुपालन को बढ़ा सकते ह�।   

कायर्वाह� के ल�य के 

महत्त्व को कम करना : 
�चिन्हत, व्यिक्तगत हमले 

को उजाग़र और �न�ंदत 

करते हुये  

ल�य को स्पष्ट करना : 
अच्छे काम के सा�य 

और सकारात्मक 

प्र�त�क्रया के द्वारा  

समु�चत व्याख्या करना : 
झूठ और उसके प्रभाव को 
सामने लाकर दोषारोपण 

के माध्यम से  

अन्याय को बताना : अन्याय 

के बहान� का �वरोध करत े

हुये िजम्मेदार लोग� पर 
दोषारोपण 

न्याय क� स्थापना करना : 
आ�धका�रक संस्थाओं के 

माध्यम से  

जनसमथर्न जुटाना : 
आ�धका�रक प्र�त�क्रयाओं 
से बचते हुये  

जन स्वीकृ�त के �लये 

प्रोत्साहन प्रदान करना  
प्र�तऱोध करना : धम�कय� के 

�वरुद्ध खड़ ेरहकर, �रश्वत से 
इनकार करत ेहुये, हमल� को 
उजाग़र करत ेहुये 

ल�य और 

बचानेवाले 

आक्रमण

कत्तार् और 

सहयोगी  



सूचना का प�रवेश : अन्य घटनाओ ंक� तुलना म� अन्याय का प्रभावी दृश्यांकन।  और क्या हो रहा है - 

जैसे प्रश्न� के साथ उत्सुकता बढ़ाना। इन बात� का पुट रखते हुये अन्याय के प्र�त मी�डया म� रू�च पैदा क� 
जा सकती है।   
 
स�क्रयता : सामािजक आंदोलन� के माध्यम से कायर्वाह� के अवसर �वक�सत करना। ले�कन जब 

कायर्कत्तार् करन� के �लये तैयार होत ेह� तब अचानक अन्याय क� जवाबी कायर्वाह� भी हो सकती है। 
 
 

एक उदाहरण : जब अ�हसंक आंदोलनका�रय� के �वरुद्ध प�ुलस �हसंक हो जाती है  
 

�हसंक कायर्वाह� का �चत्रण : 

छुपकर �कये हमले, स�सर�शप, 

मी�डया से बचकर  

�हसंक कायर्वाह� को उजाग़र 
करना : गवाह�, फोटो, 
कहा�नय� और �च�कत्सक� 
के बयान� द्वारा  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

आरो�पत करना : 
प्रदशर्नका�रय� को प्र�तरोधी, 
आतंकवाद� और �कराये के 

भीड़ के रूप म� बताना  

प्रदशर्नका�रय� को उ�चत 

ठहराना : उनक� प्र�तबद्धता, 
अच्छे व्यव्हार और संवाद के 

माध्यम से  

घटना का �चत्रण : पु�लस 

के दृिष्टकोण से व्याख्या, 
झूठ और नुक़सान� का 
प्र�तपादन करना   

अन्याय के प्रमाण रखना : 
बताना �क अ�हसंक 

प्रदशर्नका�रय� को मारना 
अलोकतां�त्रक है  

आ�धका�रक संस्थान� का 
उपयोग : मध्यस्थ� के रूप म� 
अदालती कायर्वाह� और 
जाँच क� पेशकश करना  

सावर्ज�नक समथर्न जुटाना : 
घटना �चत्रण, ऑनलाइन 

सूचना और सावर्ज�नक बैठक� 
के माध्यम से �वरोध  

धमक� अथवा प्रोत्साहन देना : 
मुक़दमा चलाने क� धमक� अथवा 
प्रकरण समािप्त क� पेशकश करना  

प्र�तऱोध करना : 
प्रकरण को सतत 

उजाग़र करते रहना  
 

प्रदशर्नकार� 

और बचाव 

दल  

पु�लस और 

प्रशासन  



�कसी भी अन्याय का प्र�तऱोध पांच प्रमुख कारक� से शुरू �कया जा सकता है - ख़लुासा करना, दा�यत्व 

�नभाना, समु�चत �चत्रण करना, जन साधारण को समझाना तथा अन्याय के �वरुद्ध खड़ा होना।   
 
जैसे - पु�लस क� �हसंक प्र�त�क्रया का �नषेध करन ेके �लये चश्मद�द गवाह� और कैमरा तैयार रखना, 
अपने व्यवहार प्रभावी बनाना आ�द।   
 
जवाबी कायर्वाह� से संबं�धत प्रकाशन  
 
 http://www.bmartin.cc/pubs/backfire.html 
 
अथवा सचर् इंिजन म�  “Brian Martin backfire” खोजना  
 
जवाबी कायर्वाह� के सबंधं म� स�सर�शप, मानहा�न, प�ुलस अत्याचार, अ�हसंक प्रदशर्नका�रय� का दमन, यातना, 
नरसहंार आ�द �वषय� के �वश्लेषण यहाँ प्राप्त �कये जा सकत ेह�।   

 
�चत्र : ऑस्टे्र�लया से जॉन पा�कर् न के �नवार्सन के �वरुद्ध प्रदशर्न  

Brian Martin, bmartin@uow.edu.au, phone 02-4221 3763 

संस्करण : 26 फ़रवर� 2012  
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