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सहयो�गय� का �वस्तार 
 
समय :  
न्यूनतम 30 �मनट  
 
ल�य अथवा उदे्दश्य :  

• सहयो�गय� और प्र�तप��य� क� पहचान करना  
• उन कायर्नी�तय� का �नयोजन सीखना िजसके द्वारा उ�चत सहयो�गय� को जोड़ा जा सके साथ 

ह� लोग� को सक्र�य सहयोगी बनाया जा सके  

• सकारात्मक जुड़ाव के �लये �वश्वास के साथ उत्साहवधर्न करना ता�क यह अहसास �दलाया जा 
सके �क प्र�तप��य� पर जीत महत्वपूणर् नह�ं है  

• रणनी�तय� क� हृदयग्राह� ज�टलता म� लोग� को आमं�त्रत करना  
 
यह कैसे �कया जा सकता है / सहयोग के �लये प्रमखु तत्व  
सबसे महत्वपूणर् समाज (शहर या राज्य) म� सहयो�गय� के उस �व�वधता वाले वणर्क्रम को �वस्तार स े

समझना आवश्यक है जो प्रस्ता�वत प�रवतर्न के प� अथवा प्र�तप� म� ह�।  इसे समझाने के �लये एक 

सीधी रेखा खीं�चये। इस �ै�तज रेखा के बायीं ओर उन प्रमुख सहयो�गय� को �चिन्हत क�िजये जो 
प�रवतर्न के प� म� ह�।  इसके ठ�क दसूर� ओर अथार्त दा�हने छोर पर उन प्र�तप��य� को �चिन्हत 

क�िजये जो प�रवतर्न के �वरोध म� ह�।  
 
इन दोन� �सर� को एक अधर्वतृ्त से जोड़ते हुये बाय� से दाय� सहयो�गय� और प्र�तप��य� का वणर्क्रम 

�नधार्�रत क�िजये। अधर्वतृ्त के मध्य म� उन लोग� को र�खये जो �नष्प� ह�।  
 
अब समूह से उस �वषय पर चचार् प्रारंभ क�िजये िजस से वे सबसे अ�धक प�र�चत ह�।  आप उन 

ऐ�तहा�सक घटनाओ ंक� चचार् से शुरुआत कर सकते ह� िजस से सब लोग वा�कफ़ ह�। इसके पश्चात ्उस 

हमार� प्रमुख मांग पर चचार् करत े हुये समूह को पू�छये �क इसके �लये कौन सहयोगी, �नष्प� 

और प्र�तद्वंद� ह�। जैसे जैसे समूह प�कार� और प्र�तप��य� को �चन्हां�कत करता जाता है - उसे 
अधर्वतृ्ताकार वणर्क्रम म� �लखत ेजाइये। इस अभ्यास को िजतना हो सके रोचक बनाते हुये समूह क� 
भागीदार� से वणर्क्रम को भ�रये। अभ्यास म� हमारा ल�य साफ़ होना चा�हये।   
 
समूह से यह जानन ेक� को�शश क�िजये �क आ�ख़र कुछ लोग �नष्प� क्य� ह�। क्या उनसे संवाद करत े

हुये सहयोगी बनाया जा सकता है। समूह म� चचार् क�िजये �क कैसे समाज का कोई वगर् - संवाद और 



समय के साथ अपना प� बदलता है। जैसे सै�नक और पूवर् सै�नक अक्सर युद्ध का समथर्न करत ेह� �कन्तु 
समय के साथ उनका प� बदल भी सकता है।   
 
प्रमुख सहयोगी        �निष्क्रय सहयोगी           �नष्प�         �निष्क्रय प्र�तप�ी          स�क्रय प्र�तप�ी  
 
 

 
 
 
प्रोत्सा�हत क�िजये :  
सामािजक प�रवतर्न� के अ�धकांश अ�भयान� म� हमारे मत� से प्र�तप��य� को हमेशा बदला जा सके यह 

संभव नह�ं होता है। ले�कन प्र�तप��य� के वगर् से कुछ लोग� को समय और संवाद के साथ संभा�वत 

सहयोगी अवश्य बनाया जा सकता है।  
 
समूह को इस तरह उत्सा�हत क�िजये �क वह सहयो�गय� के वणर्क्रम को रणनी�तक रूप से समझ सके। 
समूह द्वारा �नधार्�रत रणनी�तयां ऐसी होनी चा�हये �क संभा�वत सहयो�गय� का दायरा बढ़ता रहे। �कन 

वग� को संभा�वत सहयोगी बनाया जा सकता है यह समझने और समझाने के �लये उनसे पू�छये �क - 

�कस वगर् तक हम आसानी से पहँुच सकत ेह� और उन्ह� �वश्वासपात्र मानते ह� ? �कस वगर् से  अबतक 

संबंध स्था�पत नह�ं हुआ है ? �कस वगर् को हम अपने प� म� राज़ी कर सकत ेह� ? 
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