
नाग�रक प्र�तरोध क्या है ?  

 

नाग�रक प्र�तरोध का सरल अथर् सामान्य लोग� द्वारा अ�हसंात्मक तर�के  से अपने अ�धकार�, स्वततं्रता और 

न्याय के �लए लड़ने का एक तर�का है। नाग�रक प्र�तरोध म� लगे लोग सामािजक, राजनी�तक और आ�थर्क 

प�रवतर्न के व्यापक उ�येश्य से �व�भन्न रणनी�तय� का प्रयोग करत ेह� - जैसे �क हड़ताल, ब�हष्कार 

तथा साम�ूहक प्रदशर्न । द�ुनया भर म�, नाग�रक प्र�तरोध को �व�भन्न नाम�-अ�हसंक सघंषर्, प्रत्य� कायर्वाह�, 

जनशिक्त , राजनी�तक अव�ा और साम�ूहक प्रदशर्न के द्वारा जाना जाता है।  अलग-अलग नाम� और 

रणनी�तय� के बावज़ूद नाग�रक प्र�तरोध का मलू स्वरुप एक ह� होता है।   

 

नाग�रक प्र�तरोध आंदोलन शिक्तशाल� होत ेह� क्य��क वे एक स्वततं्र, न्यायपणूर् समाज के �लये एक नई दृिष्ट 

प्रस्ततु करत ेह�।  साथ ह� मौज़ूदा व्यवस्था के �वकल्प के रूप म� साम�ूहक भागीदार� के साथ नई स्वाधीनता और 

न्यायो�चत समाज का आग्रह करत ेह�। जब लोग, अन्यायी  शासक� के साथ अपने सहयोग को समाप्त करने का 

�वकल्प चुनत ेह� तब वास्तव म� शासन का कायर् और अ�धक क�ठन हो जाता है। जब अ�धका�धक  लोग अव�ा का 

मागर् चुनत ेह�, तो शासन व्यवस्था  �नरथर्क सा�बत होने लगती है। तब उसे समाप्त कर देने अथवा बदल देने के 

अलावा सारे �वकल्प भी समाप्त हो जात ेह�। जब ऐसे नाग�रक प्र�तरोध - अच्छ� तरह रणनी�तय� और ससंाधन� से 

लसै होत ेह� तब शासन व्यवस्था व्यापक तथा �टकाऊ जनांदोलन�, नाग�रक �वघटन तथा सतत नाफ़रमा�नय� के 

सम� खड़ी नह�ं रह सकती।  

 

इसी�लये कई प्र�तरोध आंदोलन और अ�भयान, अपने �वरो�धय� के �खलाफ सफल रहे ह�। �पछल� शताब्द� के हर 

दशक म�, छह�  महाद्वीप�  म�, अ�हसंक रणनी�तय� का उपयोग करत ेहुए अनेक लोक�प्रय आदंोलन� ने  दमनकार� 

शासन को खत्म �कया, सनै्य आ�धपत्य� का �वरोध �कया और समाज म� न्याय तथा स्वततं्रता स्था�पत करने म� 

सफल रहे। उदाहरण के �लए, द��ण अफ्र�का म� रंगभेद समाप्त होने म� नाग�रक प्र�तरोध महत्वपणूर् था । ऐसे ह� 

प्रयोग  सयंकु्त राज्य अमे�रका म� म�हलाओ ंके अ�धकार�, नाग�रक अ�धकार� और श्र�मक अ�धकार� को मजबतूी 

देने के �लए �कये गये। इन्ह�ं नाग�रक प्र�तरोध� ने  �फल�पींस, �चल�, इंडोने�शया, स�बर्या और अन्य स्थान� म� 

तानाशाह� को पदावनत �कया। इसका इस्तमेाल डनेमाकर्  और पवू� �तमोर म� �वदेशी कब्ज ेको रोकने म� �कया गया 

। यह �ब्रटेन से भारतीय� द्वारा स्वततं्रता प्राप्त करने म� सहायक था; इसने पवू� यरूोप म� कपटपणूर् �कये 

गये चुनाव� को उलट �दया, लेबनान म� सी�रया के कब्ज ेको खत्म कर �दया । नाग�रक प्र�तरोध� के रास्त ेऔर कई 

अन्य देश� म� मानव अ�धकार, न्याय और लोकतां�त्रक स्वशासन स्था�पत �कया गया है। 

 



प्रमुख धारणाएँ  

नाग�रक प्र�तरोध बनाम न�ैतक अ�हसंा 
नाग�रक प्र�तरोध, राजनी�तक �ववाद का एक रूप है। न�ैतक अ�हसंा उन �सद्धांत� का एक ततं्र  है जो �हसंात्मक 

जवाब� मे रोक लगाती है। कुछ सफल नाग�रक प्र�तरोध आंदोलन� जैसे �क भारतीय स्वततं्रता सघंषर् और अमे�रक� 

नाग�रक अ�धकार आंदोलन म� प्र�तभा�गय� ने न�ैतक अ�हसंा का प्रचार �कया । नाग�रक प्र�तरोध� के इ�तहास म� 

ऐसे कम ह� प्रकरण ह� जहाँ इसका उपयोग �नज़ी स्वाथ� को परूा करने के �लये �कया गया हो। बिल्क ज़्यादातर 

प�रस्थ�तय� म� सत्य यह है �क नाग�रक प्र�तरोध ह� बहुसखं्यक लोग� को पे्र�रत करत ेहुये सघंषर् का सवर्ग्राह� और 

सव�त्तम माध्यम था।    

एका�धकार बनाम बहुलतावाद� ताक़त   

कई समाज� म�, शिक्त का प्रच�लत दृिष्टकोण, एका�धकार का 

पयार्य है (�चत्र 1), जहाँ  सामान्य लोग  सद्भावना  और �नणर्य 

के �लये  सरकार और अन्य ससं्थान� पर �नभर्र होत ेह�। जहाँ 

�शखर पर खड़ ेहोने वाले उन  लोग� को शिक्त के क� द्र के रूप 

म�  देखा जाता है, िजनके पास सबसे अ�धक धन और �हसंा क� 

�मता होती है। एका�धकार क� यह ताकत स्वय ंक� स्था�पत 

करती हुई, लगभग स्थायी और आसानी से न बदल� जा सकने 

वाल� प्रतीत होती है। इसके �वपर�त, नाग�रक प्र�तऱोध का सवर्था 

अलग आधार होता है, जहाँ शिक्त का बहुलतावाद� दृिष्टकोण 

महत्वपणूर् है (�चत्र 2)।  जो यह मानता है �क - सरकार अथवा 

शिक्त के क� द्र मलूतः नाग�रक� द्वारा अनपुालन पर �नभर्र होत े

ह�।  बहुलतावाद� �वचार म�, समाज के कई �हस्स� क� मान्यता और भागीदार� के आधार पर शिक्त को शिक्त ह� 

�नधार्�रत करती है।  िजसका आधार लोग� द्वारा सहयोग पर �नभर्र करता है। लोग� का सहकार और समिन्वत 

शिक्त वास्तव म� एका�धकारवाद� राज्य के �नणर्य� को बेअसर कर सकता  है; जो �क नाग�रक प्र�तरोध का मलू 

है।     

 

ब�हष्कार और संलग्नता क� कायर्वा�हया ं 
नाग�रक प्र�तरोध म� लोग� ने अब तक जो रणनी�तयाँ अपनाई ह� उन्ह� दो वग� म� बांटा जा सकता है।  ब�हष्कार से 



तात्पयर् नाग�रक� द्वारा उन दा�यत्व� क� अवहेलना है - जो सामान्य तौर पर उनसे अपे��त होत ेह�।  ऐसे कृत्य� के 

उदाहरण� म� कमर्चार� हड़ताल, कर इनकार और उपभोक्ता ब�हष्कार शा�मल ह� । सलंग्नता क� रणनी�त म� 

नाग�रक� द्वारा ऐसी कायर्वाह� क� जाती है जो प्रायः उनसे अपे��त नह�ं होती जैसे सघंषर्, जनप्रदशर्न, धरना तथा 

नाग�रक नाफ़रमानी के अन्य तर�क़े आ�द। इन तर�क� के रणनी�तक अनकु्रम� के कारण अक़्सर प्र�तद्व�ंदय� 

द्वारा यथािस्थ�त बनाये रखना क�ठन अथवा असभंव हो जाता है।  यह सामान्य लोग� को प्र�तरोध म� शा�मल 

होने के �लए पे्ररणा भी दे सकता है, क्य��क रणनी�त क� �व�वधता - उच्च जो�खम और कम जो�खम, सावर्ज�नक 

और �नजी, क� �द्रत या �वकेन्द्र�कृत हो सकती है िजससे समाज के कई �हस्स� से लोग� को भाग लेने म� मदद 

�मलती है। 

एकजुटता, �नयोजन और अ�हसंात्मक अनशुासन  

सफल नाग�रक प्र�तरोध के तीन मखु्य �सद्धांत एकता, �नयोजन और अ�हसंक अनशुासन ह�। एकजुटता प्रायः उन 

लोग� को पे्र�रत करत ेहुये क� जाती है जो समाज के �व�भन्न वग� से आने के बावज़ूद अपने सवाल� के जवाब के 

�लये सवर्ग्राह� ल�य के प्र�त सहमत हो जात ेह�।  �नयोजन से तात्पयर् आदंोलन का वह रणनी�तक अनकु्रम है जो 

�क प�रिस्थ�तओ ंके स�ूम �वश्लेषण और अवसर� के आधार पर �नधार्�रत �कया जाता है। इसम� प्रत्या�शत प्रभाव� 

और नफ़ा-नक़ुसान� के सापे� वकैिल्पक कदम स�ुनिश्चत �कया जाना भी शा�मल है। अ�हसंात्मक अनशुासन का 

अथर् वह रणनी�तक प्र�तबद्धता है जहाँ केवल अ�हसंात्मक तौर-तर�क़� को कायर्वाह� म� शा�मल �कया जाता है; 

क्य��क �कसी भी प्रकार क� �हसंा न केवल सामान्यजन� क� भागीदार� को कम कर देता है बिल्क आंदोलन को 

ग़रैजवाबदेह भी बना देता है।  इससे सभंा�वत सहयोग का दायरा कम हो जाता है और लोग� का झुकाव भी सी�मत 

हो जाता है।   

 

दस सवाल 

1. नाग�रक प्र�तरोध� का उपयोग कर आम लोग� द्वारा शिक्तशाल� शासक� को कैसे हरा �दया जाता है?  

कोई शासक परम्परागत रूप से शिक्तसम्पन्न नह�ं होता है। शासक तभी शिक्तशाल� होता है जब उसे  लाख� लोग� 

के द्वारा प्रत्य� अथवा परो� रूप से समथर्न हा�सल होता है।  एक शासक को �नयतं्रण बनाए रखने के �लए ज़रूर� 

है �क  प�ुलस, सनै्य, न्यायपा�लका और नौकरशाह अपने दा�यत्व� का वहन करे। इसके साथ ह� शासन के 

अतंगर्त समाज म� लोग� को �नय�मत रूप से काम करना चा�हये , कर� का भगुतान करना और बाज़ार व्यवस्था म� 

जुड़ना  चा�हए और साथ ह� राज्य के स्वा�मत्व वाले या लाइस�स वाले व्यवसाय� का समथर्न करना 

चा�हये।  �श�पगं और प�रवहन म� काम करने वाले लोग, साथ ह� साथ सचंार और उपयो�गताओ ंम� भी, सामान ले 



जाने और सेवाओ ंको जार� रखना चा�हए। ये ऐसे कुछ उदाहरण ह� िजनका समथर्न एक सचुारु शासन के �लये 

महत्वपणूर् होता है।    

नाग�रक प्र�तरोध के आयोजक� म� शासन के इन कायर्प्रणा�लय� को बनाये रखने, �बगाड़ने अथवा बा�धत करने के 

�लये उपयकु्त रणनी�तय� क� गहर� समझ होनी चा�हये।  असतंोष और �वरोध के �लए बड़ी सखं्या म� लोग� को 

इकट्ठा करने से शासक� क� वधैता कम हो सकती है, खासकर य�द दमन उनके अ�धकार� के �वरुद्ध �कया जाता है। 

राज्य के �नयतं्रण को खा�रज करत ेहुए, प्र�तरोध आंदोलन को बनाए रखने से शासन क� व्यवस्था चरमरा जाती है। 

एक बार जब शासन क� �नष्ठा कम हो जाती है, तो �कसी भी प्रकार के दमन को लाग ूकरना शासन के �लये  के 

�लए क�ठन हो जाता है। 

2. नाग�रक प्र�तरोध कैसे शरुू होता है ?   
 

कई सफल नाग�रक प्र�तरोध अ�भयान, पहले आम लोग� क� कायर्वाह� करने क� �मता का �नमार्ण 
शरुू करत ेह�। लोग� को व्यविस्थत करने और एकता का �नमार्ण करने के �लए स्थानीय,कम  जो�खम 
वाल� रणनी�त अ�वश्वसनीय रूप से महत्वपणूर् हो सकती है उदाहरण के �लए, महात्मा गांधी भारत म� 
अपना पहला प्रमखु नाग�रक प्र�तरोध अ�भयान शरुू करने से पहले, मह�न� और वष� आम लोग� से 
�मलने और उनक� �शकायत�, उम्मीद� और भय� के बारे म� सीखने म� व्यस्त थे। उन्ह�ने एक भावना 
�वक�सत क� और लोग� क� �नष्ठा और सहयोग को जीत �लया। उन्ह�ने लोग� को रचनात्मक काम म� 
शा�मल होने के �लए भी प्रोत्सा�हत �कया। समाज सेवा से महात्मा गाँधी न� उन लोग� को एकजुट कर �दया - 
िजनका राज्य के प्र�त अ�वश्वास तो था �कन्त ुशासन का प्र�तरोध करने म� जो अपने आप को कमज़ोर मानत ेथे।  
 

एक बार नाग�रक प्र�तरोध शरुू होने के बाद वह स्थानीय मदु्द� को जोड़त ेहुये व्यापक होने लगता है।  जैसे पोल�ड म� 
नाग�रक प्र�तरोध क� शरुुआत एक जहाज़ म� हड़ताल के साथ हुआ। इसमे सफलता �मलत ेह� वह एक टे्रड य�ूनयन 

के रूप मे व्यापक हो गया िजसने पोल�ड क� राज्य व्यवस्था को नाग�रक अ�धकार� के प्र�त जवाबदेह बनाने म� 
महत्वपणूर् भ�ूमका �नभाई। इसी तरह सयंकु्त राष्ट्र अमे�रका मे रंगभेद के �वरुद्ध नाग�रक प्र�तरोध� ने ब�हष्कार 
और धरने के माध्यम से अभतूपवूर् सफलता हा�सल क�। इन नाग�रक प्र�तरोध� ने व्यापक जनसमथर्न से शासन 

को नाग�रक अ�धकार� के प्र�त जवाबदेह बनाने म� महत्वपूणर् भ�ूमका �नभाई है।   
 
3. म� �वरोध प्रदशर्न कैसे करँू ?    
 

एक आदंोलन के रणनी�तक योजनाकार� को यह पता होना चा�हए �क उनके ल�य क्या ह�, उनके 
आंदोलन और उनके प्र�तद्व�ंदय� क� ताक़त, कमज़ोर�  और �मताय� क्या ह� साथ ह� �कस तीसरे प� क� 
मदद ल� जा सकती है।  जब एक आदंोलन अपने छोटे, मध्य और द�घर्का�लक ल�य� को स्पष्ट रूप से 
प�रभा�षत करत ेहुये अपनी िस्थ�त का एक �वस्ततृ और व्यविस्थत तथ्यात्मक �वश्लेषण करत ेहै, तो 
यह चुनने क� बेहतर िस्थ�त म� ह�गे  �क वह �कस रणनी�त के आधार पर कायर् कर�। उस समय, अगर 



आंदोलन एक मखु्य रणनी�त के रूप म� �वरोध प्रदशर्न� के �लए साम�यक �वकल्प चुनता है और उन्ह� 
सफल बनाने के बारे म� सीखना चाहता है, तो ऐसा करने के �लए कई तकनीक� और साम�रक 
ससंाधन उपलब्ध ह�। 
 
 

4. य�द �वरोध नह�ं, तो क्या होगा?  

बहुत से लोग सोचत ेह� �क �वरोध, नाग�रक प्र�तरोध आंदोलन� क� प्राथ�मक ग�त�व�ध है। हालां�क, �वरोध कई 

�व�भन्न प्रकार क� रणनी�तओ ंम� से केवल एक है जो नाग�रक प्र�तरोधी अपने सघंषर् म� उपयोग कर सकत ेह�। 

चयन करने के �लए अ�हसंक कारर्वाई क� दो सौ से ज्यादा रणनी�तयां ह�। ब�हष्कार के प्रकार (उपभोक्ता, 

राजनी�तक और सामािजक); काम मदं�; �कराए, कर� और शलु्क का भगुतान करने से इनकार; या�चकाओ;ं 

स�वनय अव�ा; धरना ; नाकेबदं�; और समानांतर ससं्थान� के �वकास रूप म� नाग�रक प्र�तरोध� के अनेक� सफल 

उदाहरण मौज़ूद ह�।    

रणनी�त क� पसदं और अनकु्रमण, समय क� प�रिस्थ�त और मलू्यांकन पर �नभर्र करता है, साथ ह� साथ इसक� 

�मताओं और उद्देश्य� को भी �वश्लेषण  मे शा�मल �कया जाता है। अगर कोई आदंोलन बहुत मजबतू नह�ं है, तो 

अपने सदेंश को व्यक्त करने और / या प्र�तद्वदं� को बा�धत करने के �लए कम-जो�खम वाले रणनी�त, जैसे �क 

ब�हष्कार या प्रतीक� द्वारा प्रदशर्न आ�द का �वकल्प चुन सकता है। बाद क� अवस्था म� जब आदंोलन मजबतू 

होता है, तो वह अ�धक ध्यान क� �द्रत करने वाले �वकल्प�  जैसे �क रै�लय�, जुलसू, �वरोध प्रदशर्न, या साम�ूहक 

नाग�रक अव�ा को सचंा�लत करने म� स�म हो सकता है। 

 

यह याद रखना महत्वपणूर् है �क �वरोध प्रदशर्न अक्सर नाग�रक प्र�तरोध� पर �वचार करने वाले लोग� के �लए 

सबसे प�र�चत कारर्वाई होत ेह�, इसका मतलब यह नह�ं है �क वे कारर्वाई का एकमात्र या सव�त्तम तर�का है। 

िस्थ�त के आधार पर, कई अन्य रणनी�तयां ह� जो आंदोलन को कम लागत पर बेहतर प�रणाम प्रदान कर सकत े

ह�। रणनी�त तय करने म� रचनात्मकता और साम�रक सोच अत्यतं महत्वपणूर् है �क कौन-सी रणनी�त कारगर 

होगी।    

5. य�द आदंोलन म� कोई क�रश्माई नेता नह�ं हो तो क्या होगा ?  

कई ऐ�तहा�सक आंदोलन� ने क�रश्माई नेताओं के �बना प्रभावी नाग�रक प्र�तरोध छेड़ा है। द��ण 
अफ्र�का म� रंगभेद �वरोधी आंदोलन ने बहुत अच्छा प्रभाव उत्पन्न �कया जब�क उसके नेता जेल म� थे 
और उन्हे  आंदोलन से काट �दया गया था। जन आंदोलन� के नेताओं के व्यिक्तगत आकषर्ण या बोलने 
क� �मता क� तलुना म� अ�धक महत्वपणूर् यह है �क कैसे एक आंदोलन म� �व�भन्न प्र�तभा�गय� के 



प्र�त�न�धत्व करने को व्यापक गहनता प्रदान करे।   खतर� को ध्यान म� रखत ेहुए कारर्वाई के वकैिल्पक 
रणनी�तय� को सवर्ग्राह� बनाये।   
 

क�रश्माई नेताओं पर अ�धक �नभर्रता का अपना  �वशषे जो�खम है । कभी-कभी ऐसे नेताओं को सत्ता 
साझा करने क� पेशकश शासक� द्वारा �कया  जा सकता है या उन्ह� �गरफ्तार �कया जा सकता है। 
इन प�रिस्थ�तय� म� शषे प्र�त�न�धय� के सम� साम�ूहकता के अनरुूप रणनी�तय� और �वकल्प� को चुनने क� 
�मता होनी चा�हये।  
 
 

6. अगर मझु ेनह�ं लगता �क नाग�रक प्र�तरोध मेरे देश म� काम करेगा तो क्या होगा?  
 
नाग�रक प्र�तरोध हमेशा सफल नह�ं होता है, ले�कन यह द�ुनया भर के कई देश� म�  कारगर रहा है।  उन 

प�रिस्थ�तओ ंम� भी जहाँ �वशषे�� ने मान �लया था �क नाग�रक प्र�तरोध सफल हो नह�ं सकता। �चल� के जनरल 
ऑगस्टो �पनोशते को द�ुनया के सबसे कू्रर तानाशाह� म� से एक माना जाता था और बहुत  से लोग सोचत ेथे �क 

नाग�रक प्र�तरोध उसे हटाने म� महत्वपणूर् हो ह� नह�ं सकता।   ले�कन नाग�रक प्र�तरोध से ह� यह सभंव हुआ। ऐसे 

ह�  कुछ लोग� को सदेंह था �क स�बर्याई तानाशाह स्लोबोडन �मलोज़�वक, िजसे "बाल्कन का बचुर" नाम �दया 
गया था, को अ�हसंक दबाव से बाहर नह�ं �कया जा सकता । �फर भी, जब �मलोवे�वच ने अपने स�ैनक� और 
प�ुलस को सकैड़�-हजार� नाग�रक� को दबाने के �लए आदेश �दया तो सरु�ा बल� ने आदेश� का पालन करने से 

इनकार कर �दया। �मलोवे�वक के पास तब नाग�रक� क� बात मानने के अलावा और कोई �वकल्प ह� नह�ं रहा।  
 
य�द आप अभी भी अ�निश्चत ह� �क क्या नाग�रक प्र�तरोध आपक� िस्थ�त म� काम कर सकता है, तो सभंा�वत 

�वकल्प� पर �वचार कर� । य�द आप यथाथर्वाद� ह� तो  राजनी�तक व्यवस्था म� सधुार के �लये चुनाव म� भाग लेना; 
काननूी प्रणाल� म� सधुार के �लये या�चका दायर; �वरो�धय� के साथ वातार्; समथर्न के �लए अतंरराष्ट्र�य स्तर 
पर अपील; और बगावत का प्रयास आ�द सभी �वकल्प ह� जो द�ुनया के �व�भन्न �हस्स� म� 
सफलतापवूर्क आजमाये गए ह�। हालां�क यह �निश्चत है �क नाग�रक प्र�तरोध सफल होगा, यह भी �निश्चत है �क 

कारर्वाई क� कोई प्रच�लत अथवा �बलकुल नयी रणनी�त भी सफल हो सकती है।   
 

नाग�रक प्र�तरोध� के अन्य रणनी�तय� म� �व�भन्न नाग�रक समहू� को एकजुट करना, शासक� क� गरै -
जवाबदे�हय� को चुनौती देना, दमन के �वरुद्ध खड़ ेहोना और शासक� के भीतर मतभेद पदैा करना आ�द भी कारगर 
रहे ह�।  इ�तहास म� कई समहू� ने इन  �वकल्प� को  नाग�रक प्र�तरोध के �लए चुना है। हालां�क कभी-कभी इसका 
उपयोग स्थानीय स्तर पर राजनी�तक प�रवतर्न - जैसे चुनाव, काननूी चुनौ�तय�, वातार्, और व्यवस्था म� सधुार 
करने के पारंप�रक साधन� के साथ �कया जाता है।  
 
7. क्या होगा य�द मेरा �वरोधी �हसंा का उपयोग करता है ?  
 



आपको उम्मीद करनी चा�हए �क कुछ �बदं ुपर आपका �वरोधी �हसंा का उपयोग करेगा । ऐ�तहा�सक 
रूप से यह लगभग हमेशा होता रहा है। �फर भी प्र�तद्वदं� के द्वारा  �हसंा का मतलब यह नह�ं है �क 
नाग�रक प्र�तरोध आंदोलन �वफल हो गया है। नाग�रक प्र�तरोध आंदोलन �व�भन्न तर�क� से �हसंक 
दमन के �वरुद्ध काम करती ह� िजससे दमन और उत्पीड़न को कम �कया जा सकता है।   
 

सबसे पहले, �हसंक दमन से बचने या उसे �नष्प्रभावी करने के �लए, नाग�रक प्र�तरोध आंदोलन उन 
रणनी�तओ ंका उपयोग करना शरुू कर सकत ेह� जो �हसंा से दबाये नह�ं जा सकत ेह�। उदाहरण के 
�लए, उपभोक्ता ब�हष्कार, िजसम� लोग कुछ ल��त उत्पाद� को नह�ं खर�दत ेह�।  इन �वकेिन्द्रत नाग�रक 

प्र�तरोध� म� कौन शासन के ब�हष्कार म� भाग ले रहे ह� और कौन नह�ं है यह पता लगाना  मिुश्कल 
या असभंव है। य�द �वरोध प्रदशर्न या अन्य सावर्ज�नक और क� �द्रत रणनी�त द�मत हो रह� है, तो 
गरै-राजनी�तक प्र�तरोध या �वकेन्द्र�कृत और गरै-शार��रक रणनी�त जैसे फ�स या कर� का भगुतान 
करने से इनकार करना या एक सामान्य हड़ताल भी एक आदंोलन के �लए बेहतर �वकल्प हो सकता 
है। 
 

दसूरा, नाग�रक �वरोधी आंदोलन उनके प्र�तद्वदं� के दमन को पीछे छोड़ने के �लए अ�भनव रणनी�त 
का उपयोग कर सकत ेह�। द�ुनया के सम�  दमन को �चत्र� और कहा�नय� के साथ प्रचा�रत  करना, 
शासन के दमन को और अ�धक महंगा बना सकता है - यह प्रत्य�  आदंोलन के मकुाबले ज्यादा 
प्रभावी सा�बत हो सकता है। जब एक आदंोलन दमन के कुछ कृत्य� को उजागर करता है, तो इसका 
प�रणाम सावर्ज�नक और अतंरराष्ट्र�य समथर्न के भार� नकुसान के रूप म� हो सकता है।    
 

तीसरा, �स�वल प्र�तरोध के मामले ह� - जैसे �क 1986 म� �फल�पींस, 1988 म� �चल�, 2000 म� 
स�बर्या और 2004 म� यकेू्रन, जहां नाग�रक प्र�तरोध के �वप� द्वारा सरु�ाबल� मे �वभाजन पदैा कर �दया 
गया िजससे शासन के दमन क� धार कंुद हो गयी।  यहाँ नाग�रक प्र�तरोध सौद्देश्य ऐसा �डज़ाइन �कया गया था 
िजससे दमनकार� शासन के सरु�ाबल� को ह� शासन के �वरुद्ध खड़ा �कया जा सके।   
 
8. अगर मेरे प्र�तरोधी को राजी नह�ं �कया जा सका तो क्या होगा ?  
 

नाग�रक प्र�तरोध म� हमेशा कट्टर प्र�तद्व�ंदय� को अपने प� म� लाना आवश्यक नह�ं होता है।  बिल्क तटस्थ लोग� 
को नाग�रक प्र�तरोध के व्यापक समथर्न म� खड़ा करना अपे�ाकृत प्रभावी हो सकता है। 
 

याद रख�, नाग�रक प्र�तरोध शिक्तशाल� इस�लये  है क्य��क यह हज़ार� या द�सय� व्यिक्तय� के 
उस  �वश्वास और व्यवहार को बदलता है जो  प्रत्य� या अप्रत्य� रूप से उत्पीड़न का समथर्न करत े
ह�। जब आपके प्र�तद्वदं्वी के सतू्र� का स्रोत कमजोर हो जाता है, तो उनक� शिक्त कमतर होने 

लगती है िजससे वह महससू करता है �क वह अब नतीजे पर �नयतं्रण नह�ं कर सकता है, और 
इस�लए वह बातचीत करने के �लए मजबरू हो जाता है। 
 



उदाहरण के �लए, द��ण अफ्र�क� शहर पोटर् ए�लजाबेथ म� रंगभेद �वरोधी आंदोलन द्वारा श्वेत 
व्यवसाय� के �वरुद्ध 1985 के ब�हष्कार से  इतना नकुसान पहंुचा था �क उन्ह�ने सरकार को नी�तय� को 
बदलने के �लए मज़बरू  कर �दया। इन व्यवसाय� को आंदोलन के उद्देश्य� से सहमत होने के �लए 
राजी नह�ं �कया गया, ले�कन उन्ह� एहसास हुआ �क सरकार के दमन का समथर्न जार� रखने क� 
तलुना म� उन्ह� आदंोलन क� कुछ मांग� को स्वीकार करने के �लए तयैार हो जाना चा�हये।   
 

9. अगर हम बहुत लबंा इंतजार नह�ं कर सकत ेतो क्या होगा ?  
 
नाग�रक प्र�तरोध हमेशा एक प्रभाव बनाने के �लए प�रिस्थ�तय� और रणनी�तय� के अनरुूप समय लेता है। 

�फ़ल�पींस म� तानाशाह फ�ड र्न�ड माक�स को बाहर करने के �लए कुछ साल नाग�रक प्र�तरोध सतत जार� 

रहे।  नाग�रक प्र�तरोध म� सफलता का �नधार्रण समय नह�ं बिल्क आंदोलन  के  एक�करण और रणनी�तक कायर् 

से �नधार्�रत होत ेहै। 

 

10. हम कैसे जीत सकत ेह�?  
 
य�द आपका आंदोलन या अ�भयान, लोक�प्रय एकता, यथाथर्परक  योजना और अ�हसंक अनशुासन 

द्वारा �वक�सत हुआ  है तो आपके पास जीतने का एक बेहतर मौका होगा।   
 
एकता महत्वपणूर् है, नाग�रक प्र�तरोध तब तक शिक्तशाल� ह� जब तक वे बहुमत क� इच्छा और प्र�तबद्धता का 
प्र�त�न�धत्व करत ेह�।  यह याद रखना महत्वपणूर् है �क एक आंदोलन म� भाग लेना एक स्विैच्छक �नणर्य होता 
है।  लोग इसम� शा�मल होत ेह� और जो�खम लेत ेह� क्य��क वे आंदोलन म� �वश्वास करत ेह�। अगर इसम� एकता का 
अभाव है अथवा ल�य के प्र�त सदेंह है तो लोग� क� भागीदार� प्रभा�वत होगी। आम तौर पर, सफल नाग�रक 

प्र�तरोध आंदोलन� ने परुुष� और म�हलाओं को एक साथ लाया है; बच्च�, मध्यम आय ुवगर् के लोग� और बजुुगर्; 
�व�वध धा�मर्क और जातीय पषृ्ठभ�ूम वाले; छात्र�, मजदरू�, ब�ुद्धजी�वय�, व्यापार समदुाय के सदस्य� और अन्य 
लोग� के मध्य एकजुटता स्था�पत करत ेहुये।    
 
नाग�रक प्र�तरोध मे योजना आवश्यक है ।  एक नायक के द्वारा आंदोलन मे सगंठन और रणनी�त से  सचंा�लत 

बल को ढालना और �नद��शत करना आवश्यक है। नाग�रक प्र�तरोध म� नेता, कई साम�रक �नणर्य लेत ेह�, जैसे �क 

उनके ससंाधन� का �नमार्ण कैसे करना है, इन ससंाधन� का उपयोग कैसे करना सबसे अच्छा है, उनके शत्रओु ंक� 
कमजो�रय� का कैसे फायदा उठाना है, और प्र�तवा�दय� के �खलाफ कैसे बचाव करना है। अच्छ� योजना बनाने के 

�लए दो प्रकार के �ान क� आवश्यकता है सबसे पहले, रणनी�तका�रय� को राजनी�तक, आ�थर्क और सामािजक 

िस्थ�तय� के बारे म� �वस्ततृ �ान क� आवश्यकता होती है और उन्ह� समाज म� �व�भन्न समहू� के �हत� और 

आकां�ाओं को समझना चा�हए। दसूरा, आदंोलन रणनी�तकार� को यह जानने क� जरूरत है �क नाग�रक प्र�तरोध 

कैसे काम करता है, िजसे �नजी अनभुव से पढ़ा जा सकता है- जैसे �क �कताब�, �फल्म� और इंटरनेट जैसे ससंाधन� से 

और उन लोग� के साथ सवंाद करने से जो नाग�रक प्र�तरोध और राजनी�तक आयोजन म� अनभुव रखत ेह�। 



 
अ�हसंात्मक अनशुासन महत्वपणूर् है क्य��क एक आदंोलन द्वारा होने वाल� �हसंा, प्र�तरोध क� प्रभावशीलता को 
कम करती है, िजससे  प्र�तद्वदं� को दमन का औ�चत्य स्था�पत करने का अवसर �मल जाता है।  इसके अलावा, 
जब एक प्र�तरोध आंदोलन �हसंा म� सलंग्न है, तो अक्सर वह समाज म� लोग� क� भागीदार� को खो देता है जो �हसंा 
मे शा�मल होने का जो�खम नह�ं उठाएंगे। जब कोई आंदोलन - प�ुलस और सनै्य के �खलाफ �हसंा का उपयोग करता 
है, तो शासन  के र�क� क� वफादार� को बांटना असभंव हो जाता है, और उन र�क� के बीच आदंोलन के �लए �कसी 
भी सहानभु�ूत क� सभंावना समाप्त हो जाती है। सत्ता के दायरे म� नाग�रक अ�धकार� के दमन के �ख़लाफ़ केवल 

स�ुनयोिजत नाग�रक प्र�तरोध से ह� एक स्वाधीन और बेहतर समाज और शासन व्यवस्था स्था�पत करने 

सभंावना बनती है।    
 
उद्धरण 
 

"यह वास्तव म� एक व्यापक जनांदोलन था िजसने द��ण अफ्र�का म� प�रवतर्न ला �दया .....िजसने राज्य 

पर �नणार्यक दबाव बनाया - िजससे प�रवतर्न प्रारम्भ हुआ .....एक ऐसी प�रिस्थ�त खड़ी कर द� जहाँ नाग�रक 

प्र�तरोध के सम� राजसत्ता को झुकना ह� पड़ा"    
                                                                                                                            - डॉ जेनेट चेर�  
 
"आदंोलन का महत्वपणूर् प� है लोग� का ध्यान आक�षर्त करना। एक ऐसे स्थान जहा ँलोग� क� दृिष्ट ह� न जाये 

वहां आदंोलन �नष्फल प्रयास क� तरह हो सकता है। आपके आंदोलन क� सफलता लोग� द्वारा उसके प� म� सवंाद 

करने और भागीदार होने के साथ ह� स�ुनिश्चत होती है"   

                                                                                                                              - म�ैकसल� जैक  
 

"अ�हसंक प्रयास� के साथ क�ठनाई यह है �क वे क�ठन अनशुासन और प्र�श�ण क� आवश्यकता को 
नह�ं पहचानत ेह�। नाग�रक प्र�तरोध�  के �लये रणनी�त और योजना बनाना और समग्र तयैार� एक आंदोलन 

क� शक्ल म� होनी चा�हये .....ऐसा सहज नह�ं हो सकता है इसे व्यविस्थत �कया जाना चा�हए"  
                                                         - रूव जेम्स लॉसन 
 

"दमन प्र�त उत्पादक होता है,  क्य��क यह कारर्वाई और प्र�त�क्रया के तीसरे न्यटून �नयम  क� तरह 
है  ........जब आप दमन के स्तर को बढ़ात ेह�, प्र�तरोध भी बढ़ जाता है"  
                                                          -इवन मरैॉ�वक 
 
 
 
 
 
 


