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అహిం ాయుత చర లు మారు ల కారకాలు 
ా ారణ పజలు తమ హకు లు, ే చ లు, ా యం కోసం ో ా ే పద  

అహిం ాయుత చర . ా ారణం ా ఇ  ి ై కతకు సంబం ంి న అహింస ా ా ంచడం 
జరుగుతుం ి. కా  ఇక డ మనం కాస న ం ా ీ  గు ిం  మాటాడుకుం ాం. 
ె ౖ కమూలా లకు ేరు ా ీ  అరం సేుకుం ాం. ఒక ో ాటంలో ై ే  
ా ంిచ ా కి ఈ పద  ఎలా హేతుబదం ా ఆచరణాత కం ా ఉప గపడుతుం ో 

చ ి ాం.  
ఒక సమాజంలో అ కిారమన ి మౌ కం ా పజల యేత, సమ ింపుల ా ా 
మాత ే ల సుందన  ాసవదృ ి ె ౖఅహిం ాయుత ో ాటం ఆ ారప ి ఉం ి. ీ కి 
న ం ా ా ారణం ా నబ ే అ ాయ మేంటే, సమాజంలో అ కిారమన ి ఎవ  ి

వద సంపద ో గుప  ి ఉంటుం ో , ఎవరు హిం ాకాండకు ాల  ే శకి క ి ఉంటా ో 
ా ి ే అ  ా ంచడం. కా  ావరణంలో  ాగం ా ే ఆ ికవ వస ఉంటుం ి. కాబట ి

ఆ ికవ వస కూ ా ావరణ సూ ాల ై ే ప ేసుం ి. అ ే ధం ా అ కిా కి వ వస 
కూ ా అ  ి చూ ా కి హిం ాకాండ, సంపద, బలప ాల ె ౖ ఆ ారప  ి ఉన టు 
క ంి ా జా కి ేలా ి, ల లా  ి పజల సృత వ వ ర ై ై, ా ిలో ఉన  

యేత ె ౖ ఆ ారప  ి ఉంటుం ి. ఈ పజలు తమ వ వ ర ై  మారు కుంటే, తమ 
యేతను మారు కుంటే, ారు ా ా  కోలో  ే సమాజంలో అ కిారం, 

పపంచంలో అ కిారం కూ ా ేతులు మా ి ో తుం ి. కుపం ా ె ా లంటే పజలు 
యేత చూపక ో  ే ాలకులు కా , కా ో ేషను కా  ఎవ రూ ప ి ా ంచలేరు. 

అహిం ాయుత చర లకు ఉన  బల ే. ామూహిక ా లో పజల ేయతను 
మార డం ా ా, పజల వ వ ర ై  మార డం ా ా, పజలలో ా ా  
మార డం ా ా ఈ చర లు తమ శకి  పద ి ా . ఇ  ి ాటకీయం ా జర ొచు . 
ఉ ాహరణకు ారత స తంతసం ామంలో ఇలా ే జ ి ంి ి. అ ె కిాలో ౌరహకు ల 
ఉద మంలోను, ధ కా ి క ో ాటాలోను (అర ైలలో సంయుక వ వ ాయ కూ ల 
ఉద మం), ద ణిా కిాలో  జా వ  ో ాటం (1980 ‐1990), ో బో డ  లో ె  



(2000), ఉకే  లో రంకుశ వ వస (2004). లే ా ఈ మారు లు గూఢం ా కూ ా 
జరుగుతూ ఉం ొచు . ఎలాగంటే, పజలు ా కం ా తమకు అవసర ైన వసువులు 
కొంటున పు డు కొ  ఉత తులను బహిష ంిచడం, లే ా ప ా మ య 
ఆ ికవ వసలు లే ా సంసలను ఏర రచుకోవడం జరగవచు . ఇలాంటి అ ేకా కే 
పదతులు, ఎతుగడలు ఉండవచు . ఇవ  మూడు ప ాన ెనౖ తరగతులు ా 
కనబడ ా . దటి ి, కా ా చరణ అంట ే పజలు తమకు అనుమ  లే  పనులు, 
ేయవద  ా ిం న పనులు యేడం; ెండవ ి, ాకరణ అంటే పజలు ాము 
ేయవల ిన, యేమ  ె ి న పనులు యేక ో వడం; మూడవ ి సంకీర పద , 

అంటే ఈ ెండు పదతులను క  ిప ించడం. 
పజల ేయతలోను, వ వ ర ై లోను  మారు  సుకు ావ ా కి ముందు అసలు 
పజలు ేయత ఎందుకు చూపుతు ా రు, ఎందుకు ా ి వ వ ర ై  ఒక 
ప ే కపద లో ఉందన ి అరం సేుకో ా . ీ కి కారణాలు ఒకో  సమాజంలో 
ఒకో ధం ా ఉం ొచు . అ  ే ధ కార కరలు, ఉద మాలో ా అనుభ ాల 
ఆ ారం ా ా దృ లిో వ న ెండు ప ాన కారణాలు ఏమంటే, పజలు మ ో 
ప ా మ య వ వ ర ై  ఏ ీ లేదనుకోవడం. లే ా తమ చర ల వల ఎలాంటి మారు  
ాదన  ఆత ా స లోపం. సమాజంలో అసలైన అ కిారం తమ ేతులో ే ఉందన  ి

పజలు ా ారణం ా గు ంిచరు. ా బో ధన, కా ో ేషను, పభుత ం, యిా అ  
కూ ా జ ెనౖ అ కిారం కొ  పభుత  భవ ాలో, కా ో ే  కట ాలో కొంద  ి తేులో 
ఉంటుంద , సంపద, ఆయు ాలు (ఈ ెం ంిటి ై ా ికే అ కిారం ఉంటుం ి) ఇ  ే
అ కిా ా కి వనరుల  ా ం లేా ే ా . ఈ ావన ా ి ప జ ాలకు 
అనుకూల ెనౖ ి. చ ితలో జయవంత ైన అహిం ాయుత ఉద మాల  పజలను 
జాగృతప ి ా . ామూహిక చర ల ా ా పజలు, ఒక ఉమ ి ఆశయం కోసం 
ఏక ైన పజలు, వూ త కం ా ో ా ే పజలు ాయుధ ె ౖ ా ల క ా , సంపద క ా  
బల ైన ార  చ ిత బెు ోం ి. ఏ సమకా న అటడుగు ో ాట ై ా స ే జయం 
ా ిం ాలంటే ఈ ాస ా  గు ంి ా . పజలే అత ంత శకిసంపను లన  ాస ా  
ాటి ె ా . 



ఇంకాస వరం ా పెు కో ాలంటే, జయాలు ా ిం న ఉద మాలు పజలే అత ంత 
శకిసంపను ల  పె డం ో స ి ెటుకోవు. స ష ెనౖ, ా ించగ ిన ల ా లను 

ే ంచడం ా ా పజాశకి బల ెం ో ఆచరణాత కం ా పద ి ారు. ఆ త ా త 
జయాలను ికారు ే ి ప ారంలోకి ె ారు. ఇ  న  న  జయాలే కావచు , 

కా  పజలను స క ించడంలో ఇ  ాలా ోడ డ ా . ఉ ాహరణకు, అ ె కిాలో 
ౌరహకు ల ఉద మం 1955‐56లో ంటో ే ి, అలబామాలలో బసు లలో ప ే క 

తరగతులను ాక ించడం ా ా, అలా ే ా  లే లో 1960లో లం  కౌంటరలో 
ప ే కతరగతులను ాక ించడం ా ా బలం పుం కుం ి. ారత స తంత సం ామం 
1930‐31లో ఉపు  చటం త తిర చటాలకు సంబం ంి  టీషు ా ి నుం  

న ంపులు ా ంిచడం ా ా బలంపుం కుం ి. ద ణి అ ె కిాలో జా వ ను 
పూ ి ా రూపుమాపడం, ారత శేంలో స తంతం ా ంిచడం ఇ  ాలా ెద ల ా లు, 
ాటి ో ో  ే ఈ జయాలు ాలా న . కా , ఈ జయాలు ో ాటంలో కొత 

ఉధృ , కొత ా  ో ా . ఈ జయాల వల పజలకు తమ బలం ఏ టో 
ె ంి ి. తమ చర ల వృ ా ో ో వన  నమ కం కు ి ిం ి. మారు  ా ిం ే ామర ం 

ఉంద  రు వ ం ి. ఫ తం ా ఉద మా కి పజామదతు ె ి ిం ి. పజల 
ాగ ా మ ం ె ి ిం .ి ఉద మం జా య, అంత ా య ా కి ేరుకు  ే ేగం 
ె ి ిం ి. 

అ ె కిాలో ౌరహకు ల ఉద మం కా , ారత శేంలో స తంత సం ామం కా  
ా ిం న ఈ జయాలు ై కం ా ఉన తమూలా ల కారణం ా మాత ే ొ ికిన  

కావు. కషప ి ప యేడం, సృజ ాత కం ా ప యేడం, ాజకీయ ేషణలో 
సమరవంతం ా వ వహ ించడం వల కూ ా ల ం ా . అహిం ాయుత ో ాటా ంటికీ 
ఇ ి వ సిుం ి. కా  ాలా మం ి ఈ ాస ాల ై దృ ి టెరు. అహిం ాయుత చర లంటే 
రసన పదర నలు, ా లు అనుకుంటారు. ె ౖ క మూలా ల పకారం ప యేడం 

అనుకుంటారు. లే ా ొప  చ ి ా  క ిన ాయకు  ంెట నడవడం అనుకుంటారు. 
లే ా ఏ ో  మా ి క శకి ా ిం ే జయాల  ా ారు. ఇ ే  కాదు. అలా ే ై కం ా 
అహింసకు కటుబడడం, అహింస ి ాం ా  ఆచ ించడం అ ే ి కూ ా ఇందులో లేదు. 



ఇందులో ముఖ ైన ి ఏమంటే పజలంద ి  కలుపుకోగ ే ఆశయం. బల ైన 
వూ త క పథకరచన, పజల ో కము కేష  చక ా ఉండడం, ప ి ితులకు త ిన 
ఎతుగడలను గు ంి  అమలు యేడం ఇ  ముఖ ెనౖ . అ ంటికి ఒకే మంతం ా 
ె ే  పద  ఏ  ీలేదు. అహిం ాయుత సంఘరణ అ ే  ిప ే క ాం ా కి సంబం ంి  

ప ే కం ా ఉం ొచు . అ  ే అహిం ాయుత ో ాటా  న ి ంి  ే సూ ాలు, అంట ే
పజల సమ , యేతల ై  ేఅ కిారం ఆ ారప  ిఉండడం అన  ిప  ో ాటంలోను 
మార  అంశం. ఈ సూ ా  ఆచరణలో టెడమన  ి ఒక సమాజంలో ప ి తిుల ె ౖ
ఆ ారప  ి ఉంటుం ి. అ  ి ా  ీ పజా పదర న రూపంలో కావచు , లే ా ఉత తుల 
బహిష రణ వంట ి న ా లో కావచు . లే ా ఈ ెండూ క ిన ప ఘటన కావచు  
( ాలా ఉద మాలో అ కేా కే ఎతుగడలు, పదతులు క ి ా . పజలు ధ 
ా లో ాలుపంచుకు లేా రూ ొ ం ిం న ో ాటవూ లుంటా ). ఈ సూతం 

పజలకు సృజ ాత కం ా తమ ా లో సమాజంలో తమ ైన ాజకీయ ఉ కి  ాట ి
ె ే  అవకా ా సుం ి. ఆ ధం ా పత ి ై ఒ ి సుకొ  ె ౖ ే  ా ిం  ే

అవకా ాలు క సుం ి. 
అదృషవ ాతు ొప  జయాలు ా ంిచ ా కి అహిం ాయుత సంఘరణను పజలు ఎలా 
ఉప ిసు ా రు, చ ితలో ఎలా ఉప ంి ారు అన  షయ ై ప ి ోధనలు, 

ే ోపర ైన కసరతులు ాలా జరుగుతు ా . అహిం ాయుత సంఘరణలో ఉన  
బలం, శకి ామ ా లను గు ంి న ా ిలో ఈ సమా ా ా  లెుసుకో ాలన  మిాం  
ెరుగు ోం ి. ీ  గు ంి  ా ాప కలో కనబడదు. ాజకీయ ాయకులు ీ  గు ిం  

మాటాడడం నబడదు. కా  అటడుగు పజాప ఘటనల ా హకుల ో మాటా ి  ే
లే ా ౌరసమాజం సభు ల ో మాటా ి  ే ారు ీ  గు ిం  బెు ారు. సమాజంలో  
పజలే మారు కు కారకుల , ా ణాత క మారు  అ ే  ిఅటడుగు ా  నుం  ైకి 
వసుంద  ారు గు ి ారు. ారు ఎవ ో ాయకత ం వహి ార  ఎదురు చూడరు. 
ఎందుకంటే పభుత ంలో కా , కా ో ేటలో కా  ాలా మం ి ాయకులకు పజలు 
ామూహిక కార కలా ాల నుం  తపు కుంటే ఏం ేయాలో ె యద , పజల ె ౖబాధ త 

ఎలా ాలో ె య  అ మయంలో ప ి ో ారన ి అటడుగు ో ాటాలో 



ఉన ా ికి లెుసు. అందువల పపంచ ా పం ా పజలం ా ఇపు డు అహిం ాయుత 
సంఘరణల ెపౖు చూసు ా రు. (మారు  కోసం ఉప గప ే ఎ కలో ఓటేయడం, 
ా యవ వసను ఉప ంిచడం వంటి సంప ా క పదతుల ో ాటు క  ి ఇతర 

ఎతుగడలను కూ ా ఉప ిసు ా రు). సమాజాల ా ికా ికతకు అహిం ాయుత 
సంఘరణ ఆచరణాత క పద ా ా సు ా రు. మానవహకు లు, ే చ లు, ా యం, 
ారదర కత, మహిళలు, ఆ ి ా లీు, ై ా టిలీ హకు లు, ప ా వరణ ప రి ణలను 
ా ించుకో ా కి ఆచరణాత క పద ా గు ిసు ా రు. అహిం ాయుత సంఘరణ ఏ 

ల ం ో అ ా ా  ా కి అవసర ెనౖ సూతం ఒక టే. పజల మనసు లో అసలు 
అ కిారం ా ి ే అన  ావనను బలో తేం యేడం. ప ిజా ా  ంెచడం, అవ ాహన 
క ంచడం, పజలను జాగృతపరచడం – ఇ  ేమాన ా  దశ ిశను మా ే  కీలక ెనౖ 
అం ాలు.   
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