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ǽతƔపǘాల సూǩక 

సమయం :  
కǶసం 30 ǵముȍాలు 
లǖŪం లేİా ఉİేŢశŪం: 

‐ ఎవరు ǽతుƔ లు ఎవరు పƔతŪరుš లనŤİ ిఅరţం Ĩేసుకోవడం 

‐ కీలకĶౖెన ǽతƔపǘాలను ఆకĸిŷంĨే ȇషయంలో ĨేయవలĽిన Ĩేయకూడǵ 
అవసరĶౖెన పదţతుల అధŪయనం, పƔజలను చురుకౖెన ĵాగȎాŵములుĦా 
Ĩేయడం. 

‐ మన దృకťįాǵŤ పƔతŪరుš లు పూĸిŠĦా ఒపుťకుĲేలా Ĩయేడం అవసరĶేǾ కాదǵ 
గƘహించడం İాŵĸా ĳదెŢ  సంఖŪలో పƔజలను సǾకĸింĨే పƔయĮాŤలు. 

‐ సంకిųషś Ķౖెన వూŪహరచనలో పƔజలను ఆȏŵǵంచడం 

ఎలా Ĩేయాȃ / ĴెĽిȃటేటరų ĲోȫŸ 

సమాజాలు (ఫటśణాలు, ĸాȍాś ƿ లు) అĲేక ȇǻనŤ వĸాœ లను కȃĦి ఉంటాķ, ఈ ȇǻనŤ 
వĸాœ లǵŤంటిǵ ఒక సూǩక పƔకారం ĳేĸొŐనవచుŖ, ఉదŪమం దృకťįాǵŤ పూĸిŠĦా 
అంĦీకĸింĨే ĺాళుŴ ǿదలు ఉదŪమ దృకťįాǵŤ పూĸిŠĦా వŪǳĸేకింĨేĺాĸి వరకు అǵŤ 
వĸాœ లను ఈ సూǩకలో ȇȇధ Ȏాš ķలోų  గుĸిŠంచవచుŖ. అడŝంĦా ఒక Ħీత ĦీĽి, మారుťను 
కోĸే ĺారు ఒక ǩవర (ఎడమ ĺెపౖు అనుకోంĬ)ి వŪǳĸేకింĨే ĺారు మĸో ǩవర గుĸిŠంచంĬి. 
ఈ అడŝ Ħీత మధŪ నుంǩ ఒక అరšవలయాǵŤ ĦీయంĬి. అరšవలయం ĸెండు ǩవరలు Ħీత 
ĸెండు ǩవరలĮో కȃĽȇేధంĦా. ఈ అరšవలయాǵకి ĸెండు ǩవరల, ఒకĺైపు పూĸిŠĦా 
సమĸిţంĨేĺారు, మĸోĺెపౖు పూĸిŠĦా వŪǳĸేకింĨేĺారు ఉంటే, ĺాĸిǵ ఆనుకుǵ చురుకుĦా 
లేǵ ĺారుంటారు. మధŪలో తటసŜ ĺెఖౖĸి కȃĦి ĺారుంటారు. 
ఏ సమసŪĳై ఉదŪమǷో ĸాటం కొనȎాగుతుంİో  ఆ సమసŪను ǴసుకోంĬి. లేక ఇİ ిఒక 
Ȏాıారణ ȋǖణా కారŪకƘమం అķĮే, ఆ గూƘ పులో ఎవĸిĲైĲా ఏİైĲా సమసŪను 
సూǩంచమǵ అడగంĬ.ి ĺారు పǵĨేసుŠ నŤ ఏİెĲౖా సమసŪను Ĩెపťమǵ అడగంĬి. 



అందĸికీ ĮెȃĽిన ĨాĸితƔక ఉİాహరణలు కూĬా ǴసుకోవచుŖ. ఏİో  ఒక Ĭిమాంȭ 
అందరూ ఒపుťకుĲİేి పƔǳǷాİించంĬి. ఆ Ĭిమాంȭ కు సంబంıింǩ సమాజంలో ఎవరు 
ఎకుŐవ మదŢǳȎాŠ రనŤİి అడగంĬి. ఆ తĸాŵత Ĩాలా తకుŐవ మదŢతు ఇĨŖేĺాĸెవరǵ 
అడగంĬి. తటసšంĦా ఎవరుంటారǵ అడగంĬి. ȇȇధ గూƘ పులు, యూǵయనų  
ఉİాహరణȃవŵంĬి. ĳదే పƔజల గూƘ పు, ĺాŪǷారుల గూƘ పు, ȋǖణా కారŪకƘమంలో 
Ƿాలొœ ంటునŤĺారు ȇȇధ గూƘ పులు, వĸాœ లను, ĺారు మదŢతు ȇషయలో అరšవలయంలో 
ఎకŐడ ఉంటాĸో గుĸిŠంǩనపుťడు, అదంĮా ఒక ’’ĳై‘‘ ǩతƔంలా ĦీయంĬి. చరŖలను, 
ĬిసŐషనųను ǷోƔ తŸహించంĬి. ǵĸిŢషśంĦా గుĸిŠంĨలేా ĨేయĬాǵకి పƔయǳŤంచంĬి. 
తటసšంĦా ఉంటారǵ అనుకునŤ ĺారు ఎందుకు తటసšంĦా ఉంటారనŤİి చĸిŖంచంĬి. 
ĺాĸిǵ మదŢతుİారులుĦా మాĸేŖ మాĸాœ లేముĲాŤయనŤİ ిపĸిȌȃంĨేలా ĨయేంĬి. ఈ 
సూǩకలో ఒక ǩవర ఉనŤĺారు మĸో ǩవరకు ĺెĹేŴ అవకాĻాలను కూĬా గుĸిŠంచంĬి. 
ఎందుకు అలా జరుగుతుందనŤİి చĸిŖంచంĬి (ఉİాహరణకు Ľౖెǵకులు, మాǮ Ľౖెǵకులు 
ǷƔా రంభంలో యుİాţ ǵŤ సమĸిšȎాŠ రు. కాǵ యుదţం కొనȎాగుతునŤపుťడు İాǵ పటų  
వŪǳĸేకత ĳెరుగుతుంİ.ి).  

 
 
మంǩĺారŠ : Ȏామాǭకమారుť ఉదŪమాలోų  Ĩాలా సందĸాŨలోų  పƔతŪరుš లను మన 
దృకťįాǵŤ పూĸిŠĦా ఒపుťకుĲలేా Ĩయేడం అవసరĶేǾ కాదు. అıికారంలో 
ఉనŤĺాళుŴ పƔతŪరుš లైĲా సĸే. ఒక ǩవరన ఉనŤ ĺాĸిǵ కƘమ కƘమంĦా మనం అǻలļింĨే 
İిశలో మĸో ǩవĸికి వĨేŖలా ĨేయడĶే ముఖŪం. కƘమకƘమంĦా కొİిŢ కొİిŢ Ħా మారుť 



ȎాıింǩĲా Ħెȃǩనటేų . మĸో ǩవర ఉనŤ అǳĺాదులు ఒపుťకోకǷో ķĲా ȇజయాǵకి 
మనం దగœరవుతునŤటేų . 
గూƘ పు వూŪహరచన, సంబంıిత ఎతుŠ గడల ȇషయంలో పుĸోగǳ చూĳిసుŠ నŤపుťడు ఈ 
అరšవలయంలో ఏ ǩవర ఉనŤ వరœం ȇషయంలో పǵĨేయాలనుకుంటుĲాŤĸో 
పƔȋŤంచంĬి, ĺారు కోరుకునŤ İిశలో ఆ వరœం ǿĦేœలా ĨేయĬాǵకి ఏం ĨేȎాŠ ĸో 
ĨెపťమనంĬి.  
ఏ గూƘ పుల ȇషయంలో మనకు అవకాĻాలుĲాŤķ, ȇశŵసǶయత ఉంİి, ఏ గూƘ పులĮో 
పూĸిŠĦా దూరంĦా ఉĲాŤం, మన గూƘ పు ఉİేŢశŪలǘాŪల పƔకారం ఏ గూƘ పులకు 
నచŖĨెపťడం అనుకూలంĦా ఉంటుంİి వĦౖెĸా పƔశŤలĮో ఏ గూƘ పులోų  పǵĨేయాలనŤ 
ȇషయĶౖె చĸిŖంచంĬి.  
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