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ಮಿತರ್ಪಕಷ್ಗಳ ಸೆಪ್ಕಟ್ರ್ಮ್ 

 
ಸಮಯ: 

ಕನಿಷಠ್ 30 ನಿಮಿಷಗಳು 

ಗುರಿ ಅಥವಾ ಉದೆದ್ೕಶ 

• ನಮಮ್ ಮಿತರ್ಪಕಷ್ಗಳನುನ್ ಮತುತ್ Ļರೋಧಿಗಳನುನ್ ಅಥರ್ಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ವುದು 

• ಪರ್ಮುಖ ಮಿತರ್ಪಕಷ್ಗಳನುನ್ ಅವರು ಎಷುಟ್ ಆಕĽರ್ಸುತಾತ್ರೆ ಮತುತ್ ಆಕĽರ್ಸುವುದಿಲಲ್ ಎನುನ್ವ Ļಚಾರವಾಗಿ 
Ŵೕಜಿಸಬೇಕಾದ ತಂತರ್ಗಳನುನ್ ಕĹಯುವುದು ಮತುತ್ ಸಕಿರ್ಯ ಮಿತರ್ಪಕಷ್ಗಳಾಗಲು ľದಧ್ರಾಗುವಂತೆ ಜನರನುನ್ 
ಒĹಸುವುದು. 

• ನಮಮ್ ದೃĽಟ್ಕೋನದಿಂದ Ļರೋಧ ಪಕಷ್ವನುನ್ ಗೆಲುಲ್ವ ಅಗತಯ್Ļಲಲ್ ಎನುನ್ವುದನುನ್ ತಿĺದುಕೊಳಳ್ಲು ಹೆಚುಚ್ ಆಶಾವಾದಿ 
ಚಲನೆಯ ಪರ್ಯತನ್ಗಳನುನ್ Ūರ್ೕತಾಸ್Ŀಸುವುದು.  

ಕಾಯರ್ತಂತರ್ ರೂಪಿಸುವ ಅತಯ್ದುಭ್ತ ಸಂಕೀಣರ್ತೆಯತತ್ ಜನರನುನ್ ಆಹಾವ್ನಿಸುವುದು. 

ಅದನುನ್ ಹೇಗೆ ಮಾಡುವುದು/ ಆŴೕಜಕರ Ļವರಪಟಿಟ್: 
(ಅಥವಾ ನಗರಗಳು ಅಥವಾ ರಾಜಯ್ಗಳು) ಸೆಪ್ಕಟ್ರ್ಮ್ ರೀತಿಯĹಲ್ ಇಡಬಹುದಾದ ವಾಯ್ಪಕ ಶೆರ್ೕಣಿಯ ಸಮೂಹಗಳನುನ್ ಸೇರಿಸುವಂತೆ 
ಸಮಾಜಗĺಗೆ Ļವರಿľ. ಸಕಿರ್ಯವಾಗಿ ಬದಲಾವಣೆಯನುನ್ Ļರೋಧಿಸುವರಿಂದ ತೊಡಗಿ ಸಮಥರ್ನೆಗೆ ಅತೀ ಸಮೀಪದ 
ದೃĽಟ್ಕೋನವನುನ್ ಹೊಂದಿರುವವರು ಈ ĻಷಯದĹಲ್. ಅವರನುನ್ ಪರ್ತಿನಿಧಿಸಲು ಒಂದು ಸಮಾಂತರ ರೇಖೆಯನುನ್ ಎಳೆಯಿರಿ. 
ಬದಲಾವಣೆಯನುನ್ ಸಮಥಿರ್ಸುವವರು ರೇಖೆಯ ಕೊನೆಯĹಲ್ ಪರ್ತನಿಧಿಸುತಾತ್ರೆ (ಅಂದರೆ ಎಡಭಾಗದĹಲ್), ಮತುತ್ Ļರೋಧಿಸುವವರು 
ರೇಖೆಯ ಮತೊತ್ಂದು ಬಿಂದುĻನĹಲ್ ಪರ್ತಿನಿಧಿಸುತಾತ್ರೆ. 

ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಜೊತೆಗೂಡಿľ ಒಂದು ಅಧರ್ವೃತತ್ವನುನ್ ಎಳೆಯಿರಿ. ಆ ಅಧರ್ ವೃತತ್ದ ಎರಡೂ ತುದಿಗಳನುನ್ ನೋಡಿದರೆ, ಒಂದು 
ಬದಿಯĹಲ್ ಮಿತರ್ರು ಮತುತ್ ಇನೊನ್ಂದು ಬದಿಯĹಲ್ Ļರೋಧಿಗಳು ಇರುತಾತ್ರೆ. ಸಮೀಪದĹಲ್ರುವವರು ಭĻಷಯ್ದĹಲ್ ಮಿತರ್ರಾಗಬಲಲ್ವರು 
ಮತುತ್ ಮಧೆಯ್ ಇರುವವರು ತಟಸಥ್ರು. 

ಸಮೂಹವು ಕೆಲಸ ಮಾಡುತಿತ್ರುವ Ļಷಯವನುನ್ ಮುಂದಿಡಿ. ಇದು ಸಾಮಾನಯ್ ತರಬೇತಿ ಆಗಿದದ್Ĺಲ್, ಗುಂಪಿನĹಲ್ರುವ ಜನರು 
ಈಗಾಗಲೇ ಎತಿತ್ಕೊಂಡಿರುವ ಕಾಯರ್ವನೆನ್ೕ Ļಷಯವನಾನ್ಗಿ ಉದಾಹರಣೆಗೆ ತೆಗೆದುಕೊಳಳ್ಬಹುದು. ಎಲಲ್ರಿಗೂ ತಿĺದಿರುವ ಐತಿಹಾľಕ 
ಉದಾಹರಣೆಯನೆನ್ೕ ನೀವು ಬಳಸಬಹುದು. ನಮಮ್Ĺಲ್ ಇರಬಹುದಾದ ಒಪಿಪ್ಕೊಂಡಿರುವ ಬೇಡಿಕೆಯನುನ್ ಮುಂದಿಡು. ಮತುತ್ ಹೆಚುಚ್ 



ಬೆಂಬಲದ, ಕನಿಷಠ್ ಬೆಂಬಲದ ಅಥವಾ ತಟಸಥ್ರಾಗಿರುವವರು ಯಾರು ಎಂದು ಸಮಾಜವನುನ್ ಕೇĺ. ಸಮೂಹಗಳ ಉದಾಹರಣೆಯನುನ್ 
ಕೊಡಿ: ‘ಸಂಘಟನೆಗಳು?’ ‘ಬಡ ಜನರ ಗುಂಪುಗಳು’. ‘ಔದಯ್ಮಿಕ ಸಮುದಾಯ?’. ಭಾಗವĿľದವರು ಗುಂಪುಗಳನುನ್ ಗುರುತಿಸುವಾಗ 
ಮತುತ್ ಸೆಪ್ಕಟ್ರ್ಮ್ನĹಲ್ ಅವರ ಸಾಥ್ನವನುನ್ ಗುರುತಿಸುವುದು ಮತುತ್ ಅವರನುನ್ ಪೈ ನĹಲ್ ಬರೆಯಿರಿ. ಚಚೆರ್ ಮತುತ್ ಪರ್ತಿಕಿರ್ಯೆಯನುನ್ 
Ūರ್ೕತಾಸ್Ŀľ. ನಿದಿರ್ಷಟ್ವಾಗಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಒತಾತ್ಯಿľ. 

ಜನರು ತಟಸಥ್ರಾಗಿ ಏಕಿದಾದ್ರೆ ಎಂದು ಕಂಡುಕೊĺಳ್ ಮತುತ್ ಅವರು ಮಿತರ್ರಾಗುವ ಸಾಧಯ್ತೆಯಿದೆಯೇ ಎನುನ್ವ ಹಾದಿಯ ಬಗ ಗೆ್ ಚಚಿರ್ľ. 
ಅಲಲ್ದೆ, ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದು ತುದಿಯಿಂದ ಮತೊತ್ಂದು ತುದಿಗೆ ಹೋಗಿರುವ ಜನರನುನ್ ಏಕೆ ಎಂದು ಪರ್ļನ್ľದೆ. (ಉದಾಹರಣೆಗೆ, 
ಸೈನಿಕರು ಮತುತ್ ನಿವೃತತ್ರು ūದĹಗೆ ಯುದಧ್ಗಳನುನ್ ಬೆಂಬĹಸುತಿತ್ದದ್ರು. ಆದರೆ ಯುದಧ್ ಆರಂಭವಾದಾಗ Ļರೋಧ ವಯ್ಕತ್ವಾಗುತತ್ದೆ.) 

 
 
 

 
 
ಉತತ್ಮ ಸುದಿದ್ಯನುನ್ ನೀಡಿ: ಬಹಳಷುಟ್ ಸಾಮಾಜಿಕ ಬದಲಾವಣೆ ಪರ್ಚಾರಾಭಿಯಾನಗಳĹಲ್, Ļರೋಧಿಗಳ ಮುಂದೆ ನಿಮಮ್ 
ಮಾತುಗಳĹಲ್ ಮೇಲುಗೈ ಸಾಧಿಸುವ ಅಗತಯ್Ļರುವುದಿಲಲ್, ಅಧಿಕಾರಯುತರು ನಿಮಮ್ Ļರೋಧಿಗಳಾಗಿ ಇದದ್ರೂ ಸಹ. ಕೆಲವರು ಅಥವಾ 
ಎಲಾಲ್ ಪೈ (ಅಧರ್ವೃತತ್) ತುಂಡುಗಳನುನ್ ಒಂದೊಂದೇ ಹೆಜ ಜೆ್ಯ ಮೂಲಕ ನಿಮಮ್ ಕಡೆಗೆ ಕರೆತರಬೇಕು. ನಾವು ಪರ್ತೀ ತುಂಡನುನ್ 
ಒಂದೊಂದೇ ಹಂತದĹಲ್ ಬದĹľದĹಲ್, ĻರೋಧಿಗಳĹಲ್ರುವ ಕಟುವಾದಿಗಳು ಬಾಗದೇ ಇದದ್ರೂ ಸಹ ನಾವು ಗೆಲಲ್ಬಹುದು. 

ಗುಂಪು ತನನ್ ಕಾಯರ್Ŵೕಜನೆಯನುನ್ ಅಭಿವೃದಿಧ್ಪಡಿಸುವಾಗ ಮತುತ್ ಪರ್ಸುತ್ತವೆನಿಸುವ ತಂತರ್ಗಳನುನ್ ರೂಪಿಸುವಾಗ, ಅವರು ಯಾವ 
ಸಮೂಹವನುನ್ ಉದ ದೆ್ೕļľದಾದ್ರೆ ಎನುನ್ವುದನುನ್ ಗುರುತಿľಕೊĺಳ್ ಮತುತ್ ಜನರನುನ್ ಅವರೆಡೆಗೆ ಹೇಗೆ ಚĹಸುವಂತೆ ಮಾಡಬಹುದು 
ಎಂದು ತಿĺದುಕೊĺಳ್. ಯಾರನುನ್ ತಲುಪಬೇಕು ಎಂದು ಆಯೆಕ್ಗಳನುನ್ ಮಾಡಿಕೊಳುಳ್ವಾಗ, ಕೇĺ: 

ಯಾವ ಗುಂಪಿಗೆ ನಮಮ್ ಬĺ ಸವ್ಲಪ್ ಮಟಿಟ್ನ ಪರ್ವೇಶĻದೆ ಅಥವಾ Ļಶಾವ್ಸಾಹರ್ತೆ ಹೊಂದಿದ ದೆ್ೕವೆ? ಯಾವ ಗುಂಪನುನ್ ನಾವು 
ತಲುಪಿಲಲ್? ನಮಮ್ ಗುಂಪಿನ ಉದ ದೆ್ೕಶವನುನ್ ಗಮನಿľದĹಲ್, ಯಾವ ಗುಂಪನುನ್ ನಾವು ಬಹಳ ಸೂಕತ್ವಾಗಿ ಒಪಿಪ್ಸಲು ಸಾಧಯ್Ļದೆ? 

ಸಕಿರ್ಯ ಮಿತರ್ರು 

ಸಾಧಯ್ವಾಗಬಹುದಾದ ಮಿತರ್ರು 

ತಟಸಥ್ರು
ಸಾಧಯ್ವಾಗಬಹುದಾದ Ļರೋಧಿಗಳು

ಸಕಿರ್ಯ Ļರೋಧಿಗಳು
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