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बदलाव के वाहक और अिहसंक कायर्वाही  

 

अिहसंक कायर्वाही अपन ेअिधकारों, स्वतंत्रता और न्याय के िलये संघषर् का आम लोगों का एक तरीका ह ै। इसे अक्सर नैितक अिहसंा 

से जोड़ा जाता ह ैलेिकन मैं इसे िकसी तरह के नैितक आधार से िनरप�े, अपन ेआप में एक अलग घटना के �प में व्य� करते ह�ए 

िदखाऊंगा िक संघषर् में यह लाभ क� िस्थित पान ेके एक व्यावहा�रक तरीके के �प में कैसे कारगर रहती ह ै।  

अिहसंक कायर्वाही इस गहरी समझ पर आधा�रत ह ैिक िकसी समाज में स�ा अतंतः लोगों क� सहमित और आ�ाका�रता से तैयार 

होती ह ै। इसके िवपरीत, प्रचिलत �ि�कोण यह ह ैिक िकसी समाज में स�ा उस में िनिहत होती ह ैिजसके पास धन-संपि� और 

अिधकतम िहसंा क� सामथ्यर् होती ह ै। लेिकन जैसे अथर्व्यवस्था जैवमंडल का एक उपतंत्र ह ैऔर इसिलये अतंतः जैवमंडल के िनयमों 

से िनयंित्रत होती ह,ै उसी तरह िहसंा और धन पर आधा�रत िदखती स�ाव्यवस्थाए ंदरअसल हजारों-लाखों लोगों के व्यापक व्यवहार 

और आ�ाका�रता क� पद्धितयों का उपतंत्र ह ै। अगर यह लोग अपनी िन�ा, व्यवहार और आ�ाका�रता को बदल लें तो समाज और 

दिुनया के शि�-संतुलन में बदलाव आ जायेगा । सीधे शब्दों में कहें तो, अगर लोग आ�ापालन करन ेसे इनकार कर दें तो शासक या 

िनगम शासन नहीं कर पायेंग े।  

इसिलये अिहसंक कायर्वाही सामिूहक स्तर पर लोगों क� िन�ा, व्यवहार और आ�ापालन क� पद्धितयों में बदलाव ला कर अपनी 

ताकत िदखाती ह ै। यह ताकत अचानक, नाटक�य ढंग से िदख सकती ह,ै जैसािक कुछेक बार भारतीय स्वतंत्रता संग्राम, अमे�रक� 

नाग�रक अिधकार आंदोलन, िविभन्न श्रिमक संघष� (जैसे 1960 के दशक के मध्य में यनूाइटेड फ़ामर् वकर् सर् आंदोलन), और फ़िडर्नेंड 

माक�स (1986), आगस्तो िपनोचटे (1988), दि�ण अफ्र�का में रंगभेद (1980-90 का दशक), स्लोबोदन िमलोसेिवक (2000), और 

यकेू्रन क� िनरंक्ुश व्यवस्था के पतन (2004) में िदखा । यह बदलाव कुछ महीन ढंग से हो सकते हैं, जैसेिक जब लोग स्थानीय 

व्यवसायों से खरीददारी करन,े िकसी उत्पाद का बिहष्कार करन,े या वैकिल्पक संस्थानों और अथर्व्यवस्थाओ ंके िवकास के िलए काम 

करना चनुते हैं । वैसे तो इस के अनेक �प और तरीके हैं लेिकन अिहसंक कायर्वाही के सभी कृत्य इन तीन में से िकसी एक श्रेणी में 

आते हैं: (1) अपेि�त कृत्य यािन जब लोग वे काम करते हैं िजन क� उन से अपे�ा नहीं रखी जाती या उन्हें नहीं करन ेचािहयें या उन्हें 

करन ेक� अनमुित नहीं ह ै; (2) अनपेि�त कृत्य यािन जब लोग वे काम नहीं करते िजन क� उन से अपे�ा रखी जाती ह ैया उन्हें करन े

चािहयें या करन ेज़�री हैं ; या (3) इन दोनों तरह के कृत्यों का समुेल ।1  

लोगों क� आ�ाका�रता और व्यवहार पद्धितयों में बदलाव को प्रोत्सािहत करन ेके िलए सब से पहले तो यह समझना महत्वपणूर् ह ैिक 

लोग िजस तरह से आ�ापालन और आचरण करते हैं वैसा करते क्यों ह ै। इस के कारण अलग-अलग समाजों में अलग-अलग हो 

सकते हैं, लेिकन दिुनया भर में कायर्कतार्ओ ंऔर संयोजकों के साथ काम करते ह�ए मैंन ेआ�ाका�रता के दो सबसे आम  कारण यह पाए 

हैं - पहला, लोगों  को लगता ह ैआचरण का कोई वैकिल्पक तरीका नहीं ह ै; और दसूरे उन में यह आत्मिव�ास नहीं ह ैिक उनके कृत्यों 

से कुछ बदलाव होगा । बह�त से लोग यह भलू गए हैं िक अपने समाज में असली शि�वान वे स्वयं हैं । िनस्संदहे औपचा�रक िश�ा, 

िनगम, सरकारें और मीिडया स�ा के सरकारी भवनों या िनगम मखु्यालयों में बैठे कुछ लोगों में बसने और धन और बंदकूों (िजन पर इन 

लोगों का एकािधकार ह)ै के स�ा के चरम स्रोत होन ेके आख्यान को मज़बतू बनाते हैं । यह वणर्न उनके उद्दशे्य के बह�त अनकूुल ह ै। 



बहरहाल, परेू इितहास में सफल अिहसंक आंदोलन न ेलोगों को बताया ह ैिक एक साझा �ि�कोण के कारण संगिठत और रणनीितक 

�प से काम करते ह�ए लोग अपन ेसामिूहक कृत्यों के माध्यम से , सेनाओ ंऔर धन से अिधक शि�शाली िसद्ध होते हैं। शि� जटुान ेके 

इच्छुक हर समकालीन जमीनी आंदोलन को इस सच्चाई को ध्यान में रखना चािहए और अपने व�व्य का एक मज़बतू कें द्रिबंद ुलोगों 

को यह बात याद िदलाते रहना बनाना चािहये िक वे शि�संपन्न हैं । 

सफल आंदोलन जनता को केवल यही नहीं बताते िक तुम शि�शाली हो; वे इस से भी आग ेबढ़ कर स्प�, प्रा� िकये जा सकनेवाले 

उद्दशे्य िनधार्�रत कर के और िफर उनक� जीतों का दस्तावेजीकरण और प्रचार करके, जनता क� ताकत को प्रदिशर्त करते हैं । यह जीतें 

सीिमत हो सकती ह,ै लेिकन वे लोगों को ज़बदर्स्त ढंग से एकजटु कर सकती हैं । उदाहरण के िलए, अमे�रका के नाग�रक अिधकार 

आंदोलन न ेअपनी ताकत को 1955-56 में मोंटगोमरी, अलाबामा में बसों में गोरे अमे�रिकयों और अफ्र�क�-अमे�रिकयों के साथ बैठन े

और 1960 में नैशिवले में लंच काउंटरों पर गोरे अमे�रिकयों और अफ्र�क�-अमे�रिकयों के साथ-साथ बैठने-खान ेपर कें िद्रत िकया था । 

1930-31 में भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन ने अपने प्रयासों को िब्रिटश शासन से नमक काननू और दसूरे काननूों में �रयायतें पान ेपर 

कें िद्रत िकया । इन ल�यों क� प्राि� अमे�रका के परेू दि�णी भाग में काले और गोरे लोगों के िलये अलग-अलग सावर्जिनक सिुवधाओ ं

के प्रचलन के अतं या भारत में स्वतंत्रता प्रा� करन ेके बड़े ल�यों क� तुलना में छोटी घटना थी । लेिकन उनका असली संप्रभाव यह रहा 

िक वे इन आंदोलनों के िलए उत्पे्ररक बने । इन जीतों ने लोगों को िदखाया िक उनके कायर् का असर होता ह ैऔर वे प�रवतर्न लान ेमें 

स�म हैं । इससे सहयोग और एकजटुता में भारी बढ़ोतरी ह�ई और यह आंदोलन राष्ट्रीय और अतंरार्ष्ट्रीय समदुायों का ध्यान आकिषर्त 

करन ेलग े।  

यह ल�य िसफ़र्  इसीिलये प्रा� नहीं ह�ए थे क्योंिक अमे�रक� नाग�रक अिधकार आंदोलन या भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन ज़बदर्स्त िकस्म 

क� नैितकता पर िटके थे । उन क� प्राि� में किठन प�रश्रम, रचनात्मकता, और कुशल राजनीितक िव�ेषण क� भी बड़ी भिूमका रही । 

यह सच सभी सफल अिहसंक कारर्वाइयों पर लाग ूहोता ह ै। बहरहाल, बह�त से लोग इस सच्चाई क� अनदखेी करते ह�ए यह मानते हैं 

िक अिहसंक कायर्वाही मखु्य �प से सावर्जिनक िवरोध, आक्रोश क� अिभव्यि�, और नैितक िनषेघ में िनिहत ह;ै या िफर इसक� 

सफलता िकसी क�रश्माई नेता या कुछ रहस्यमयी शि� पर िनभर्र होती ह ै। ऐसी बात नहीं ह ै। अिहसंक कायर्वाही में केवल सैद्धांितक 

�प से शांितवाद या नैितक अिहसंा के िलये प्रितबद्ध लोगों क� ही ज�रत नहीं ह ै। इसके िलये ज़�रत ह ैलोगों को संगिठत करनेवाली 

समावेशी �ि� क�, जोरदार रणनीितक योजना क�, जनता से प्रभावी संवाद और िस्थित के अन�ुप उिचत तरीकों क� पहचान क� । सब 

रोगों क� एक दवा जैसा कोई सतू्र नहीं ह-ैअिहसंक कायर्वाही हर जगह के िलये िविश� और अलग होती ह ै। हालांिक इसे िनयंित्रत 

करनेवाले िसद्धांत, जैसेिक स�ा का सहमित और आ�ापालन पर आधा�रत होना, सभी संघष� में स्थायी घटक ह ै। इसका लाग ूहोना 

िकसी समाज के संदभर् और िवशेषताओ ंपर िनभर्र करता ह ै। अिहसंक कायर्वाही चाह ेसाहसभरी सावर्जिनक कारवाई के �प में प्रकट 

हो, खरीदन ेक� पद्धितयों में स�ूम बदलाव हों या दोनों ही हों (ज़्यादातर आंदोलनों में अलग-अलग स्तर पर जड़ेु लोगों के इस्तेमाल के 

िलये िविवध रणनीितयां होती हैं), यह लोगों को अपन ेसमाज में एक ऐसा राजनीितक स्थान बनान ेया इस्तेमाल करन ेका एक तरीका 

दतेी ह ैजहां से वे एक जम ेबैठे प्रितप�ी से �रयायतें ले पान ेमें स�म होते हैं ।  

1Gene Sharp, Waging Nonviolent Struggle: 20th Century Practice and 21st Century Potential, (Boston, 
MA: Porter Sargent Publishers), 2005, p. 547. 

  



 

सौभाग्य से, शानदार प�रणाम प्रा� करन ेके िलए जनता द्वारा अिहसंक कायर्वाही का उपयोग करन ेऔर ऐितहािसक �प से िकये जाते 

रहन ेपर बह�त बौिद्धक कायर्, शोध, और संवाद ह�ए हैं । अिहसंक कायर्वाही क� शि� और संभावना को पहचाननेवालों के बीच इसक� 

जानकारी क� मांग बढ़ रही ह ै। आपको इसके बारे में ज़्यादातर समाचारपत्रों में पढ़न ेको नहीं िमलेगा, न ही आप राजनीित�ों को इसके 

बारे में बात करते पाएंग,े लेिकन अगर आप दिुनया में कहीं भी जमीनी-स्तर के आयोजकों और नाग�रक समाज के सदस्यों से बात करें 

तो वे आपको अिहसंक कायर्वाही क� ताकत के बारे में बताएंग े। वे यह बात समझते हैं िक  समाज में प�रवतर्न का वाहक जनता ह ैऔर 

ढांच ेमें प�रवतर्न जमीनी स्तर से तैयार होता ह ै। वे नेततृ्व करन ेके िलये िकसी का इतंजार नहीं कर रह ेहोते क्योंिक वे यह बात समझते 

हैं िक अगर जनता सिक्रय �िच नहीं ले रही तो, ज़्यादातर सरकारें और कॉप�रेट लीडर सही काम करन ेक� िदशा में कदम नहीं बढ़ाएंग े। 

इसिलए परूी दिुनया में और अिधक लोग अपन ेसमदुायों को मानवािधकार, स्वतंत्रता, न्याय, पारदिशर्ता, मिहलाओ ं- दशेज समदुायों- 

अल्पसंख्यकों के अिधकार और पयार्वरण संर�ण प्रा� करन ेके िलए सश� बनान ेके व्यावहा�रक उपाय के �प में अिहसंक कायर्वाही 

(िजसे वे मतदान, काननूी व्यवस्था, या प�रवतर्न के दसूरे पारंप�रक साधनों के साथ इस्तेमाल कर सकते हैं) क� ओर आकिषर्त हो रह ेहैं 

। अिहसंक कायर्वाही के उपयोग का चाह ेजो भी उद्दशे्य हो, जनता के मानस में उसक�ताकत क� अवधारणा का पनुिनर्धार्रण एक 

अिनवायर् शतर् होती ह ै। इस जानकारी को साझा करना, लोगों को उनक� ताकत के बारे में जाग�क करना, मानवता के िदशाप�रवतर्न के 

िलए एक अिनवायर् कायर् ह ै। 
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