
 

 

 

 

 

 

 

Ĵিতঘােতর Ĵাথিমক িবষয় 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Ĵিতঘােতর Ĵাথিমক িবষয় 
 

Ĵিতঘােতর মুখ� িদকªিল 

 

 

 

 

 

Ĵিতঘােতর আদশƳ-Ŝপিট অন�ােয়র িবেরািধতা করার িবেশষ-Ʊকৗশলªিলেক িনেয় Ʋতির। 

Ĵিতঘাত: Ʊকােনা একিট আ�মেণর তখনই Ĵিতঘাত হয় বলা Ʊযেত পাের, যখন Ʊসিট Ʊযই আ�াĜ Ʊহাক না 

Ʊকন তার পে¢ আরও সাহায�-সমথƳন বা মেনােযাগ গেড় Ʊতােল। Ʊকােনা অন�ায় করেল বা িনয়মিবিধ ভাঙেল, 

অপরাধীর Ʊ¢েø Ʊসটা Ĵিতঘাত হেত পাের। 

Ĵিতকূল জনমত বা িবেরাধীেদর তরেফ বড় ধরেনর কমƳকাë িদেয় Ĵিতঘাত Ʊবাঝা Ʊযেত পাের। এমনকী  

অপরাধী Ʊকােনা অন�ায় কের পার Ʊপেয় যােÅ মেন হেলও দীঘƳ Ʊময়ােদ তার উলেটা ফল হেত পাের। 

¢মতাশালী ƱগাŽীªিলর অিধকাংশ অন�ােয়র Ʊ¢েøই Ĵিতঘাত হয় না, কারণ তারা তীŅ Ʊ�াধেক কিমেয় আনেত 

পাের। 

 

 

 

Ĵিতঘােতর মুখ� িদকªিল 

• উেĩাচন: অন�ায়েক জনসমে¢ আনা, আড়াল করােক চ�ােলØ জানােনা 

• পিরøাণ: িনশানােক Ʋবধতা Ʊদওয়া, মানহািন করােক চ�ােলØ করা 

• নয়া-আধাের সাজােনা: অন�ায়িটেক Ʊজার িদেয় Ʊদখােনা, অন� রকম ব�াখ�া হািজর করােক পালটা িবেরািধতা     

করা 

• নয়া-িদকিনেদƳশ: সাহায�-সমথƳনেক সমােবিশত করা, সরকাির Ʊযাগােযাগ-মাধ�মªিল Ʊথেক সতকƳ থাকা 

• Ĵিতেরাধ: ভয় Ʊদখােনা ও ঘুেষর িবśেĆ দাঁড়ােনা 



 

 

Ʊকােনা অন�ােয়র িবśেĆ তীŅ Ʊ�াধ কিমেয় আনার পাচঁিট পĆিত 

১) কাযƳকলাপেক আড়াল করা 

২) িনশানার মানহািন করা 

৩) যা ঘেটেছ তার অন� রকম ব�াখ�া হািজর করা 

৪) ন�ায়িবচার হেÅ বাইের Ʊবাঝােনার জন� সরকাির Ʊযাগােযাগ-মাধ�মªিল ব�বহার করা  

৫) জিড়ত Ʊলাকজনেদর ভয় Ʊদখােনা বা পািরেতািষক Ʊদওয়া  

 

                                    অন�ায় আ�মণ সŐেকƳ উপলিł: 

           ঘটনা                                                                  কাযƳকলাপ 

                                   িনশানা — আ�াĜ — অন�ায়-ভােব              

 

                      আড়াল করা                                      ভয় Ʊদখােনা 

                                  মানহািন            সরকাির Ʊযাগােযাগ-মাধ�ম 

                                       অন� রকম ব�াখ�া Ʊদওয়া 

 

 

তীŅ Ʊ�াধ কিমেয় আনার পাঁচিট পĆিত এবং Ʊসªিল একিট ঘটনার সে¿                                   

কী-ভােব সŐকƳযু� Ʊস-সŐেকƳ উপলিł এবং Ĵিতি�য়া। 

Ĵিতঘােতর দুিট পিরিƐিত 

১) Ʊকােনা একিট কাযƳকলাপেক অন�ায়, অনুিচত, মাøািতির� বা সামØস�হীন বেল মেন হেয়েছ। 

২) কাযƳকলাপিট সŐেকƳ তথ� সংিŸŻ ƱŴাতা-দশƳকেদর জানােনা হেয়েছ। 

Ʊকােনা অন�ােয়র িবśেĆ তীŅ Ʊ�াধ জািগেয় Ʊতালার পাঁচিট পথ 

১) কাযƳকলাপিট জনসমে¢ আনা 

২) িনশানােক Ʋবধতা Ʊদওয়া 

৩) কাযƳকলাপিটেক অন�ায় বেল ব�াখ�ার উপর Ʊজার Ʊদওয়া 

৪) সাধারণ জনতার উেďেগর িবষয়ªিলেক সমােবিশত করা (এবং সরকাির Ʊযাগােযাগ-মাধ�মªিলেক এিড়েয় চলা) 

৫) ভয় Ʊদখােনা ও পািরেতািষক Ʊদওয়ােক Ĵিতেরাধ করা এবং তা জনসমে¢ আনা 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

একিট অিতির� িবেবচনা: Ʊযাগােযােগর সময় িনধƳারণ করা িবেশষ Ĵেয়াজনীয়। Ʊয িতনিট Ĵাসি¿ক উপাদান 

Ʊকােনা বাতƳা ²হণ করােক Ĵভািবত কের Ʊসªিল হল: 

১) ²হণ করার সামথƳ�: অন�ায় সŐেকƳ, অথƳাৎ ব�বƐাªিল সŐেকƳ, িভিó-ƌেরর সংেবদনশীলতা। জনগণ যিদ 

ইিতমেধ�ই Ʊকােনা এক ধরেনর িনযƳাতন সŐেকƳ সেচতন থােক, তা হেল Ʊকােনা নতুন ঘটনার Ʊ¢েø তােদর 

Ĵিতি�য়া আরও Ʊজারােলা হেব। সামািজক আেĢালনªিল ²হণ করার সামথƳ�েক Ʋতির করেত বা বািড়েয় িদেত 

পাের। 

২) তেথ�র পিরেবশ: দৃশ�মানতা, িবিশŻতা (অন�ান� িববরেণর সে¿ তুলনা কের)। এ-ছাড়া আর কী ঘটেছ? অন�ান� 

ªśüপূণƳ িবষয়ªিল যিদ খবের Ĵকািশত হয়, তা হেল Ʊকােনা একিট অন�ায় খুব সামান�ই Ĵচারমাধ�েমর 

মেনােযাগ আকষƳণ করেত পাের।  

৩) কাযƳকলাপ চালােনার উপযু� পিরেবশ: সামািজক আেĢালনªিলর অিƌü, কাযƳকলাপ চালােনার সুেযাগ। 

সি�য়-কমƳীরা যখন কাজ করেত Ĵƍত হেয় আেছ, তখন হঠাৎ Ʊকােনা অন�ায় ঘটেল Ʊসটার Ĵিতঘাত হওয়ার 

সŕাবনা খুব Ʊবিশ। 

কাযƳকলাপিট আড়াল করা: ªĮ 
আ�মণ, মতĴকাশ-িনয়Ğণ 
(ƱসĬরিশপ), Ĵচার-মাধ�েমর 
নজরদািরর বাইের থাকা 
 

আ�মণকারী 

ও িমøরা 
 

িনশানা এবং 

র¢করা 
 

কাযƳকলাপিট জনসমে¢ আনা: 
তথ�, ছিব এবং িবųাসেযাগ� 
িববরণ 
 

িনশানােক Ʋবধতা Ʊদওয়া: ভােলা 
কােজর Ĵমাণ এবং ইিতবাচক 
ভাবমূিতƳ 
 

িনশানার মানহািন করা:      
কু-তকমা চাপােনা, ব�ি�গত 
আ�মণ করা, Ʊনাংরািম Ʊখাঁজা 
বা বানােনা 

অন�ায়িটেক Ʊজার িদেয় 
Ʊদখােনা: অজুহাতªিলর পালটা 
িবেরািধতা করা, যারা দায়ী 
তােদর Ʊদাষ Ʊদওয়া 

অন� রকম ব�াখ�া হািজর করা: 
িমথ�া Ĵচার, পিরণিত লঘু কের 
Ʊদখােনা, অেন�র ঘােড় Ʊদাষ 
চাপােনা, িমথ�া অিভেযাগ সাজােনা 

জনতার সাহায�-সমথƳনেক 
সমােবিশত করা; সরকাির 
Ʊযাগােযাগ-মাধ�মªিলেক এিড়েয় 
চলা বা অনাƐা Ʊদখােনা 
 

ন�ায়িবচার হেÅ বাইের 
Ʊবাঝােনার জন� সরকাির 
Ʊযাগােযাগ-মাধ�মªিল ব�বহার 
করা 
 

Ĵিতেরাধ করা: ভয় Ʊদখােনার 
িবśেĆ śেখ দাঁড়ােনা, ঘুষ 
Ĵত�াখ�ান করা, আ�মণªিলেক 
জনসমে¢ আনা  
 

ভয় Ʊদখােনা এবং পািরেতািষক 
Ʊদওয়া: Ɲমিক, আ�মণ, Ʊমৗন 
সŗিতর জন� বকিশশ Ʊদওয়া  
 



 

 

একিট উদাহরণ: একিট জমােয়েত পুিলশ শািĜপূণƳ Ĵিতবাদকারীেদর মারধর কেরেছ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উেĩাচন, পিরøাণ, নয়া-আধাের সাজােনা, নয়া-িদকিনেদƳশ আর Ĵিতেরাধ — এই পাঁচিটেক Ʊকােনা অন�ােয়র 

Ĵিতি�য়া িহেসেব অথবা Ʊসটােক বাধা Ʊদওয়ার একটা পথ িহেসেব ব�বহার করা Ʊযেত পাের। 

Ʊযমন, পুিলেশর আ�মণেক বাধা িদেত Ĵত�¢দশƳী এবং ক�ােমরা িনেয় Ĵƍত থাকা, ভাবমূিতƳ ভােলা করেত পাের 

এমন Ʊপাশােকর ঠাটবাট রাখা এবং আচরণ করা, ইত�ািদ। 

 

 

 

 

 

 

মারধেরর ঘটনা আড়াল করা: 
ªĮ হামলা, মতĴকাশ-িনয়Ğণ 
(ƱসĬরিশপ), Ĵচার-মাধ�েমর 
নজরদািরর বাইের থাকা 

পুিলশ ও 

সরকার 

 

Ĵিতবাদকারী 

এবং র¢করা 

 

মারধর করার ঘটনা জনসমে¢ 
আনা: Ĵত�¢দশƳী, ছিব, 
িচিকৎসেকর ব�ব�, িববরণ 

 

Ĵিতবাদকারীেদর Ʋবধতা 
Ʊদওয়া: ভােলা ব�বহার, 
পিরপািট, বিলেয়-কইেয়, 
অ¿ীকারবĆতা 

মানহািন: Ĵিতবাদকারীেদর 
উপর উÅৃ¾ল জনতা, 
সĞাসবাদী, ভাড়া-করা Ʊলাক 
বেল কু-তকমা চাপােনা 

অন�ায়িটেক Ʊজার িদেয় 
Ʊদখােনা: শািĜপূণƳ 
Ĵিতবাদকারীেদর মারধর করা 
অগণতািĞক 

অন� রকম ব�াখ�া হািজর করা: 
িমথ�া Ĵচার করা, ¢িতর 
পিরমাণ লঘু কের Ʊদখােনা, 
পুিলেশর অবƐানেক ব�বহার করা 

জনতার সাহায�-সমথƳনেক 
সমােবিশত করা: িববরণ, সভা, 
ইĖারেনেট পাওয়া তথ�, 
Ĵিতবাদ 

সরকাির Ʊযাগােযাগ-মাধ�মªিল:  
আদালতেক মীমাংসাকারী 
িহেসেব মানার Ĵƌাব; একটা 
তদĜ খাড়া করা 

Ĵিতেরাধ: সরব হওয়া 

 

ভয় Ʊদখােনা ও পািরেতািষক 
Ʊদওয়া: মামলায় অিভযু� করার 
Ɲমিক, িমটমাট করার Ĵƌাব 

 



 

 

Ĵিতঘাত সŐিকƳত Ĵকাশনা 

মতĴকাশ-িনয়Ğণ (ƱসĬরিশপ), মানহািন, Ʊযৗন-হয়রািন, ƅট পারিকেনর িনবƳাসন, পুিলেশর মারধর, শািĜপূণƳ 

Ĵিতবাদকারীেদর Ʊবপেরায়া-হত�া, অত�াচার, গণহত�া এবং অন�ান� িবষেয় সং²ামªিলেত কী ধরেনর িবেশষ-

Ʊকৗশল ব�বহার করা হেয়েছ তার িবেŸষণ জানেত http://www.bmartin.cc/pubs/backfire.html Ʊদখুন 

(অথবা সাচƳ ইিØেন “Brian Martin backfire” িলখুন)  

 

 

ƅট পারিকনেক অেƊিলয়া Ʊথেক িনবƳাসেনর িবśেĆ Ĵিতবাদ 

 

Ņায়ান মািটƳন, bmartin@uow.edu.au  

দূরভাষ ০২-৪২২১ ৩৭৬৩  

 

বতƳমান সংƅরণ ২৬ Ʊফņয়াির ২০১২  

 

 


