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आइये साथ कदम बढ़ायें
vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk dks çksRlkfgr djus okyh ;g ekxZnf'kZdk fuf'pr :i ls 

lektlsodksa ds fy, cgqi;ksxh gksxh ,slk fo'okl gSA 


nqfu;k lfgr Hkkjr esa vkt tc] oafprksa ds i{k esa [kM+s gksus dk vFkZ vU;k; vkSj fgalk ds fo#) la?k"kZ 

dk i;kZ; eku fy;k x;k gS rc vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk ds fy, lefiZr lektlsodksa ds 

le{k nqgjh pqukSrh gksrh gSA igyk] Lo;a vius vki dks vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk ds fy, 

iwjh rjg lefiZr djuk vkSj nwljk] mu oafprksa dks vfgalkRed la?k"kZ ds fy, çsfjr djuk ftuds 

fy, ;g U;k;] lEeku vkSj अस्मिता dk lR;kxzg gSA la{ksi esa dgsa rks ;g vfgalk ds O;fDrxr 

vuq'kklu ls lkewfgd vfgalkRed çfrfØ;kvksa dk yack jkLrk gSA 


vfgalk dks eSa ç;ksx ugha cfYd vuq'kklu ekurk gwaA ,d ,slk vuq'kklu tks O;fDrxr vkpj.k ls 

lkewfgd vkpj.k dh vksj vxzlj gksuk pkfg;sA lgh vFkks± esa vuq'kklu vkSj la;e nksuksa gh egRoiw.kZ 

lk/ku gS tks lQyrk vkSj vlQyrk ds chp ds Qklys dks r; djrk gSA 


lR;kxzg dh reke rS;kfj;ksa esa blhfy, lk/ku dh 'kqf) dk lokZsPp LFkku gSA okLro esa lR;kxzg dks 

lQyrk&vlQyrk ds LFkkfir utfj;ksa ls vyx ns[ks tkus dh t:jr gSA lR;kxzg & la?k"kZ dk 

i;kZ;okph ugha gSA la?k"kZ esa rks thr&gkj dk t:jh iSekuk gksrk gS ysfdu lR;kxzg] lR; ds lkèku dks 

mÙkjksÙkj vxzlj djus dh vuFkd ;k=k gSA tgka lQyrk,a egt ,d vkSj iM+ko gSaA lR;kxzgh] 

vkthou bl ;k=k dk ,d vuq'kkflr ;k=h gSA 


vkt ls rhu n'kd igys ,drk ifj"kn us ^lR;kxzg* dk iFk pqukA xzkeh.k Hkkjr esa gtkjksa yksxksa esa 

vfgalk dk xgjk vuq'kklu LFkkfir dj nsus ls cM+h vkSj dksbZ lQyrk gks gh ugha ldrh & ,drk 

ifj"kn ds vuFkd ç;kl us ;g dj fn[kk;kA blds ckn ds tehuh la?k"kZ us lQyrkvksa dh ,slh 

felkysa dk;e fd, ftlusa gtkjksa&yk[kksa yksxksa esa vfgalkRed vfHk;kuksa ds çfr mEehnsa Hkj nhaA


  


lQyrkvksa ds iM+koksa us vkt ,drk ifj"kn dks ml eqdke ij yk fn;k tgka ^t; txr* tSlh oSf'od 

in;k=k dk vk;kstu gqvkA 1989 esa lkaph esa tuek ,d tehuh 


laxBu ;fn vkt ,d LFkkfir varjkZ"Vªh; laxBu cu x;k rks 


mldh eqëhHkj lQyrk,a] lefiZr lR;kxzfg;ksa dk ,d iM+ko 


Hkj gSA  


eSa] ,drk ifj"kn dks ,d laxBu ugha cfYd ^vfgalkRed


fopkjksa vkSj dk;ks± dh ikB'kkyk* dgrk gwaA thou dh ,d


,slh ikB'kkyk tgka vfgalk dh lrr f'k{kk tkjh gSA vkb, bl 


iqLfrdk ds ek/;e ls bl ;k=k esa vki&ge lc ‘kkfey gks tk,aA



मार्गदर्शि का को लिखने की प्रक्रिया
vçSy 2019 dks ,drk ifj"kn }kjk lsaVj Q‚j ,Dlihfj,aflax lksflvks dYpjy baVjsD'ku ¼'kf'k dsaæ½ 

enqjkbZ ¼Hkkjr½ esa ,d xgu laokn'kkyk vk;ksftr dh x;hA bl laokn'kkyk esa ,drk ifj"kn ds 

dk;ZdrkZvksa lfgr laxBukRed vkSj O;fDrxr rkSj ij समाज में न्याय और शांति स्थापित करने  ds fy, 

dk;Zjr yxHkx 40 yksxksa dks 4 fnuksa ds xgu foe'kZ vkSj laokn ds fy, vkeaf=r fd;k x;kA bl 

laokn'kkyk dk çeq[k /;s; ,d ,slh cgqi;ksxh ekxZnf'kZdk dk fuekZ.k Fkk ftls vfgalk dh fopkj/kkjk vkSj 

dk;Z/kkjk esa ge ,d lanHkZ ds :i esa mi;ksx dj ldsaA


blds i'pkr~ ,drk ifj"kn ds jk"Vªh; leUo;d jes'k 'kekZ vkSj vkfnoklh ykbOl eSVj ds vadq'k vkSj 

bZ'kk ds e/; dbZ nkSj dh ppkZ,a gqb± और फिर लेखन तथा विश्लेषण की लंबी प्रक्रिया ds ifj.kkeLo:i ;g 

ekxZnf'kZdk vkids le{k çLrqr gSA  


;g ekxZnf'kZdk ewyr% ,drk ifj"kn ds vius xgu vuqHkoksa dk lkjka'k gSA dqN lkexzh leku fopkj/kkjk 

ij dk;Zjr laxBuksa vkSj O;fDr;ksa ds Hkh gSa tks bl ekxZnf'kZdk esa fy[ks x, gSaA



eq>s [kq'kh gS fd ,drk ifj"kn }kjk vk;ksftr laokn'kkyk ds QyLo:i ;g cgqi;ksxh ekxZnf'kZdk fy[kh 

xbZA eq>s fo'okl gS fd ;g ekxZnf'kZdk okLro esa vfgalk ds dyk vkSj foKku dks le>us esa vusd 

yksxksa ds fy, ennxkj gksxh & tks vfgalk ds ekxZ ls lektlsok djuk pkgrs gSaA


vkt ge ml nqfu;k esa jgrs gSa tgka iwjh ekuork] ekuo lekt vkSj bl /kjrh dks feVkus ds reke lk/

ku oSKkfudksa us ryk'k fy, gSaA ge bl ckr ij fofLer Hkh gks ldrs gSa ysfdu le>uk t:jh gS fd 

vkt ge ml ekuo lH;rk dks lekIr dj nsus ds eqgkusa ij [kM+s gSa ftls foxr gtkjksa cjlksa dh ;k=k 

esa geus Lo;a cuk;k FkkA vkSj fQj lqj{kk ds uke ij lHkh foÙkh;] rduhdh vkSj HkkSfrd lainkvksa dks 

>ksad fn;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i vkt ekuo vkSj ç—fr ds vfLrRo ij ç'ufpUg gSaA


fuf'pr :i ls oSf'od vFkZO;oLFkk tc rd ;q) vkSj mlls lacaf/kr çkS|ksfxdh dk iks"k.k djrh jgsxh 

rc rd vkfFkZd çfrLi/kkZ ds uke ij ;g ladV cuk jgsxkA vly pqukSrh vkt mu yksxksa ds lkeus gS 

tks vfgalk ij vk/kkfjr lekt vkSj nqfu;k dh jpuk djuk pkgrs gSaA gekjs ikl ,slh dksbZ dqath ugha 

gS ftlls rqjar fo'o'kkafr LFkkfir gks tk,A cfYd bldk lh/kk&ljy jkLrk gS fd ge iwjh nqfu;k ds 

gjsd yksxksa ds fnekx esa vfgalk dk cht Mky ldsa tks lkgl ds lkFk fo/oaldkjh 'kfDr;ksa dks laxfBr 

pqukSrh ns ldsA fo/oal dk ,d egRoiw.kZ vk;ke ;g Hkh gS fd & ç—fr ds çfr gekjk O;ogkj fdruk 

ekuoh; gSA


bu ifjfLFkfr;ksa esa cnyko ds fy, t:jh gS fd gekjs vius nSfud ftanxh esa fgalk vkSj vfgalk ds 

çR;sd i{k dks ge lc xaHkhjrk ds lkFk le>sa vkSj Bhd djus dh vksj vkxs c<+saA O;fDrxr vkSj 

lkewfgd psruk ds vxys Lrjksa ij vkxs c<+rs gq, gh ge ml fgalk dks lekIr dj ldrs gSa tks ekuo 

vkSj ç—fr nksuksa ds vfLrRo ds fy, ,d xgjh pqukSrh gSA


;g rHkh laHko gS tc ge lc feydj cM+s iSekus ij yksxksa vkSj [kkldj ;qokvksa dks çsfjr djuk çkjaHk 

djsaA eq>s fo'okl gS ;g ekxZnf'kZdk bu ç;klksa esa egRoiw.kZ gksxhA fo'ks"k :i ls mu dk;ZdrkZvksa ds 

fy, tks çR;{k fgalk ds fo#) 'kkafr ds fy, lrr ç;kljr gSaA ekxZnf'kZdk esa fyf[kr vkSj lq>k, x, 

jkLrs fuf'pr gh vfgalk dh ubZ le> fodflr djsaxs ftls ftanxh esa mrkjk tk ldrk gSA


eSa vki lcdks vkeaf=r djuk pkgrk gwa fd bl ekxZnf'kZdk dks Lo;a mi;ksx djsa vkSj nwljksa dks Hkh 

i<+us ds fy, çsfjr djsaA vk;ksftr çf'k{k.kksa esa bls ,d lanHkZ ekxZnf'kZdk ds :i esa ç;ksx djsaA blesa 

of.kZr j.kuhfr;ksa dk mu lHkh ifjfLFkfr;ksa esa ikyu djus dk ç;kl djsa tks vfgalk ds ekxZ esa 

fgalkRed pqukSfr;k¡ gSaA vius vuqHkoksa dks crk, x, ekxks± ds ek/;e ls vkSj vf/kd O;ogkfjd fdlh Hkh
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ifjfLFkfr;ksa ds fy, dkjxj cuk,aA foxr 40 o"kks± ds nkSjku vusd NksVs laxBukRed ç;klksa ls ysdj 

dbZ cM+s tukanksyuksa rd geus yack jkLrk r; fd;k gSA bu lces vfgalk ds fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk 

dk xgu çf'k{k.k lcls egRoiw.kZ cqfu;knh dne jgkA geus foxr vusd vfHk;kuksa esa vfgalk ds bl 

çf'k{k.k dh felkysa ns[kh gSaA vfgalkRed vfHk;kuksa esa çfrc)rk vkSj R;kx fuf'pr gh vfHk;kuksa dks 

lQyrk ds ,d çkekf.kd Lrj ij ysdj tkrh gSA foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh laokn ds çfr vkxzg us 

fujis{k vkSj fojksf/k;ksa dks Hkh varr% gekjs vfgalk ds rdks± dks lquus ds fy, rS;kj dj fy;kA  vius 

gjsd dk;ks± ls lh[k okLro esa vfgalk ds çfr gekjh le> dks vkSj xgu djrh gSA gjsd ifjfLFkfr;ksa esa 

lh[kus dh gekjh rS;kjh gh vfgalk ds O;kogkfjd i{k dks etcwr cukrh gS vkSj vf/kdkf/kd yksxksa ls 

tksM+us esa enn djrh gSA ,drk ifj"kn ds ,d vke lnL; ds thoup;kZ esa vki vfgalk ds çcy i{k 

dks ns[k ldrs gSaA eq>s fo'okl gS fd ;g ekxZnf'kZdk mu lHkh ds lh[k vkSj lQyrkvksa dks vki lcds 

lkeus j[ksxhA


var esa eSa ekxZnf'kZdk ds ys[kd jes'k 'kekZ ¼,drk ifj"kn½ rFkk vadq'k vkSj bZ'kk dh Vhe dks c/kkbZ nsuk 

pkgrk gwa fd mUgksusa lQyrkiwoZd bl ekxZnf'kZdk dks fy[kk & tks ,drk ifj"kn ds ij[ks gq, vuqHkoksa 

ij vk/kkfjr gSA eSa pkgrk gwa fd vfgalk ds fy, dk;Zjr mu lHkh dks bl ekxZnf'kZdk dk mi;ksx 

djuk pkfg,A eSa ;g Hkh pkgrk gwa vyx er j[kus okys mu yksxksa dks Hkh bls i<+us vkSj le>us dh 

dksf'k'k djuh pkfg, rkfd vfgalk ds çfr mudh le> fodflr gks ldsA laHko gS rks vki lc dqN 

oDr ds fy, #dsa vkSj vfgalk dh vko';drk dks le>us dh 'kq#vkr djsaA ;g le; ge lcds fy, 

vfgalk ds u, voljksa dks le>us vkSj viukus dh 'kq#vkr gks ldrh gS rkfd vkus okyh ihf<+;ksa ds 

fy, ge lc feydj ,d csgrj dy dk fuekZ.k dj ldsaA  

jktxksiky ih Ogh 

¼laLFkkid & ,drk ifj"kn½




;g ekxZnf'kZdk eq[; :i ls vfgalk ds fy, dk;Zjr yksxksa ds fy, cukbZ xbZ gSA dqN lkefxz;ka 

v‚uykbu miyC/k gSaA ;g ekxZnf'kZdk foxr rhu n'kdksa ls ,drk ifj"kn ds }kjk fd, x, vusd 

vfHk;kuksa ds O;ogkfjd vuqHkoksa vkSj lh[kksa ij vk/kkfjr gSA blesa T;knkrj mnkgj.k Hkkjr ds gh gSa 

fdUrq nqfu;k ds dbZ {ks=ksa esa fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ;g çklafxd gksxk ,slk ge ekurs gSaA ;g 

ekxZnf'kZdk dbZ vo/kkj.kkvksa] fl)karksa vkSj j.kuhfr;ksa dh ljy O;k[;k djrh gS ftls ,drk ifj"kn }

kjk O;ogkfjd :i ls vey esa yk;k x;kA blesa vusd ledkyhu oSf'od mnkgj.kksa dks Hkh 'kkfey 

fd;k x;k gS ftlls lh[k yh tk ldrh gSA ;g ekxZnf'kZdk fo'ks"k :i ls çsfjr djrh gS fd blds 

iBu dks ge ,slh ;k=k ds :i esa ysa tks Lo;a vius vkSj gekjs laxBu ds Hkhrj >kadusa dk volj nsrh 

gSA ,slh lHkh ;k=kvksa ds fy, ;g ekxZnf'kZdk ,d egRoiw.kZ lanHkZ gSA  


bl ekxZnf'kZdk dk ljy çLrqrhdj.k vklkuh ls dgh vkSj fy[kh xbZ ckrksa dks le>us esa ennxkj 

gksxh ,slk fo'okl gSA ekxZnf'kZdk ds gjsd v/;k; esa vfgalk ds O;;ogkfjd fl)karksa dks Hkkjrh; vkSj 

oSf'od mnkgj.kksa ls Li"V djus dh dksf'k'k dh xbZ gSA çR;sd v/;k; esa QksVks vkSj fp= Hkh fn, x, 

gSa tks ckrksa dks vklkuh ls le>us esa ennxkj gksaxsA çR;sd v/;k; ds var esa pqfuank ç'u fn, x, gSa 

ftlls Lo;a dh leh{kk dh tk ldrh gSA ;g leh{kk O;fDrxr vkSj lewg nksuksa Lrjksa ij dh tk 

ldrh gSA 

 leh{kk 

fl)kar 

mnkgj.k
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fgalk ds O;kid 


lajpukRed 


eqís

ekxZnf'kZdk % vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk 1



tc dHkh ge fgalk dh ckr djrs gSa rks gekjs 

lkeus çR;{k vkSj fn[kkbZ nsus okyh fgalk dk i{k 

gksrk gSA ;g le> esa vkus yk;d gS D;ksafd ge 

ohHkRl fgalk vkSj mlds nnZukd Lo:i dks 

vDlj ns[krs gSaA lkekU; rkSj ij laLFkkxr vkSj 

O;fDrxr Lrjksa ij gksus okyh fgalk gesa vklkuh 

ls fn[kkbZ nsrh gS vkSj le> esa vkrh gSA çR;{k 

vkSj fn[kkbZ nsus okyh fgalk okLro esa fgalk dk 

lcls vf/kd fn[krk gqvk i{k gSA tc Hkh ge 

fgalk dh ppkZ djrs gSa rks lkeus ,d ;q) dh 

fgald ifjfLFkfr;ksa ls ysdj ?kjsyw Lrjksa ij tkjh 

[kwu&[kjkck vkfn ds vusd i{k lkeus vkrs gSaA 

lk/kkj.kr% fdlh ds Hkh eu efLr"d esa fgalk dh 

;gh rLohjsa gksrh gSaA nqfu;k esa vusd laxBu ,sls 

çR;{k fgalk ds fo#) vkSj mlls çHkkfor yksxksa 

ds lkFk dke djrh gSaA


ysfdu tc ge vfgalkRed dk;Z/kkjk dh ckr 

djrs gSa rks bldk vFkZ dsoy çR;{k fgalk ds 

fo#) dke djuk ugha gSA fuf'pr :i ls ;g 

cgqr t:jh gS fd laLFkkxr fgalk vkSj mlls 

mits vyxko] xjhch] foiUurk vkSj voljksa ds

HksnHkko vkfn ds fo#) Hkh [kM+s gqvk tk,A blds 

fy, t:jh gS fd mu lkekftd&jktuSfrd 

ifjfLFkfr;ksa vkSj mlds ra= dks Hkh iwjh rjg 

le>saA Hkkjrh; ifj–'; esa vkt Hkh cgqla[;d 

yksx ç—fr ij vk/kkfjr ftanxh thrs gSa vkSj 

vius igpku] lEeku vkSj vkthfodk dks çk—

frd laink vk/kkfjr ekurs gSaA bu leqnk;ksa us 

okLro esa çk—frd lalk/kuksa ds laj{k.k vkSj 

nksgu dh uk;kc laL—fr fodflr dh gS tks 

mudh etcwr yksdrkaf=d çfØ;k ls lapkfyr 

gksrh gSA foxr dqN n'kdksa esa bUgha lalk/kuksa ds 

dsUæhdj.k] cktkjhdj.k] vfu;af=r nksgu vkSj 

ml ij vk/kkfjr iwjk ,d u;k ra= [kM+k dj 

fn;k gSA ifj.kkeLo:i bl u, ra= us lfn;ksa ls 

tkjh leqnk; dh O;oLFkk dks yxHkx u"V dj 

fn;kA blus ,d u, rjg ds fgalk vkSj fookn 

dks tUe fn;kA pwafd jkT; vkSj vkS|ksfxd 

çfr"Bkuksa us feydj fodkl dk u;k e‚My 

fodflr fd;k blfy, leqnk;ksa ds gkFkksa ls 

lalk/kuksa ds vf/kdkj vkSj muds igpku] lEeku 

vkSj vkthfodk ds volj lekIr gksrs x,A bl 

ubZ O;oLFkk us leqnk; ls ty taxy vkSj tehu 

vFkkZr muds thfodksiktZu ds lalk/ku vkSj 

volj nksuksa gh Nhu fy,A

ekxZnf'kZdk % vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk 2

fgalk ds O;kid 


lajpukRed eqís



mnkgj.k 

tc mR[kuu ds uke ij cgqr ls xkoksa dks cyiwoZd [kkyh djk;k tkrk gSA foLFkkfir yksxksa ds iquokZl 

vkSj O;oLFkkiu dh dksbZ O;oLFkk ugha dh tkrh vkSj lacaf/kr mR[kuu daiuh dks csfglkc equkQk dekus 

ds fy, [kqyk NksM+ fn;k tkrk gS rc lalk/kuksa ds vf/kdkj vkSj voljksa dh vlekurk ds ladV [kM+s 

gksrs gSaA bu ifjfLFkfr;ksa esa tc xzkeoklh ,d= gksdj vf/kxzg.k dk fojks/k djrs gSa rc LFkkuh; ç'kklu 

vDlj dM+kbZ ls is'k vkrk gS vkSj iqfyl cy vkfn dh enn ls fojks/k dks nck;k tkrk gSA xzkeokfl;ksa 

ds ?kk;y gksus vFkok tkueky dh {kfr gksus ij yksx cnys dh dk;Zokgh ds fy, [kM+s gks tkrs gSaA ,sls 

esa T;knkrj vfgalkRed rjhds ls fojks/k djus okys Hkh dHkh&dHkh fgalkRed çfrfØ;k 'kq: dj nsrs gSaA 

bu çfrfØ;kvksa dks dkuwu vkSj O;oLFkk dk elyk ekudj fgalk dks fgalkRed rjhds ls gh fu;af=r 

djus dh dksf'k'k dh tkrh gSA ysfdu bldk ljy fo'ys"k.k ;gh gS fd vius lalk/kuksa vkSj voljksa ds 

lekIr gksus ds [krjs dh otg ls yksx çfrfØ;k djrs gSaA lkjka'k ;gh gS fd voljksa vkSj lalk/kuksa dk 

vuqfpr ,dkf/kdkj dqN ifjfLFkfr;ksa esa fgalk dk dkj.k cu tkrk gSA

fodkl ds bl u, e‚My us fgalkRed rjhds ls 

lEiUurk vkSj foiUurk dh nhokjs a [kM+h 

djnhaA ,drk ifj"kn bl ubZ fgalk ds 

fo#) ,d vfgalkRed vfHk;ku dk vxz.kh 

tulaxBu gSA

lalk/kuksa vkSj voljksa ds ,drjQk vf/kxzg.k us 

foxr o"kks± esa vusd fgald fooknksa dks tUe fn;k 

gS ftlds ifj.kkeLo:i cM+h la[;k esa yksx 

tM+foghu gks x,A ,drk ifj"kn bu fooknksa ds 

dkj.k LokoyEch yksxk ds oafpr gks tkus dks
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fp= % vksfM'kk esa VkVk daiuh ds fy, gq, vf/kxzg.k dk fojks/k djrs gq, xzkeokfl;ksa vkSj iqfyl ds chp fookn esa 12 xzkeoklh grkgr gq, ¼2006½



egRoiw.kZ pqukSrh ekurh gSA oafpr gksus ls gekjk 

rkRi;Z dsoy vkfFkZd oapuk ugha oju lkaL—frd] 

lkekftd vkSj çk—frd oapuk Hkh gSA tc 

e/;çns'k ds dkUgk jk"Vªh; ikdZ ls tSofofo/krk 

laj{k.k ds uke ij cSxkvksa dks csn[ky fd;k x;k 

rks gtkjksa cSxk vkfnokfl;ksa us dsoy viuh 

tehuugha cfYd viuh uSlfxZd vkSj lkaL—frd 

igpku Hkh [kks nhA ,drk ifj"kn ds O;kid 

laxBukRed dk;ks± esa bl oapuk dks lajpukRed 

vU;k; dk vk/kkj ekurs gq, & bls vfgalkRed 

rjhds ls gy djus ds lrr ç;kl fd, x, gSaA 


tc ,drk ifj"kn us bu lokyksa dk lek/kku 

ryk'kus dk jkLrk pquk rks çkjaHk ls gh ,d ,sls 

laxBukRed <kaps dk fuekZ.k gqvk tks ,d Nrjh 

dh rjg vfgalk ds fofHkUu fopkj/kkjk vkSj dk;Z/

kkjk dks lekfgr dj ldsA tgka O;fDrxr 

lnL; ls ysdj laLFkkxr bdkbZ vkSj lewgksa ds 

lkFk dke djus okys] lc ,d Nrjh ds uhps 

feytqydj dk;Z dj ldsaA ,drk ifj”kn 

dks ,d ifjokj Hkko ls fufeZr fd;k x;k gS tgka 

Nrjhuqek laxBu ds <kaps rys lc ,drk dh 

r kdr v k S j H k k ou k d k s egl wl dj 

ldsaA ,d ,slk ifjokj tgka fyaxHksn u gks] Åaps 

vkSj fupys Lrjksa dk foHkktu u jgsA fopkj/kkjk 

o dk;Z/kkjk bruh ljy gks fd ,d NksVk cPpk 

vFkok cqtqxZ O;fDr Hkh vklkuh ls le> ldsA


,drk ifj"kn us çkjaHk ls leqnk;ksa ds t:jrksa 

vkSj ifjfLFkfr;ksa ij vk/kkfjr laxBu fuekZ.k ds 

jkLrs dks pquk ftldk çkjafHkd edln tkx:d 

turk rS;kj djuk jgkA tkx:drk dks O;kid 

vkSj çHkkoh cukrs gq, jkT; ls laokn dh 

laHkkouk,a vkSj rjhds fodflr fd, x,A bu 

laxBukRed ç;klksa dk y{; jgk fd oafprksa ds 

fgr esa jkT; dks ,slh uhfr;ka&dkuwu vkSj 

O;oLFkk cukus ds fy, ncko Mkyk tk, ftlls 

lalk/kuk s a vk Sj voljk s a dh lekurk ds 

yksdrkaf=d lek/kku rS;kj gksaA


dqN cjl igys tc 'kkafr vkSj vfgalk ds eqís ij 

dk;Z djus okyh çfrf"Br laLFkk baVjus’kuy
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ls.Vj v‚u u‚u ok;ysaV d‚fU¶yDV ds funs'kd 

M‚- gkMhZ us ,drk ifj"kn ds jk"Vªh; la;kstd 

jes'k 'kekZ ls loky fd;k fd oks ,drk ifj"kn 

dks dSls ifjHkkf"kr djuk pkgrs gSaA rc jes'k 

'kekZ dk tokc Fkk fd & ^,drk ifj"kn vfgalk 

ds fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk dh ,d ikB'kkyk 

gSA 


;dhuu ;fn vki केवल laxBu ds utfj, 

ls ,drk ifj"kn dks ns[kus dk ç;kl 

djsaxsrks ,drk ifj"kn dh lexzrk dks le>uk 

dfBu gksxkA vkidks bls ,d ifjokj dh rjg 

ns[kuk gksxk tgka cqfu;kn] ijLij fo'okl ij 

vk/kkfjr होता है। bls xfr'khy fudk; ds :i esa 

Hkh ns[kuk pkfg, tks vfgalk vkSj 'kkafr ds xgjs 

fopkj/kkjk vkSj dk;Zèkkjk ij [kM+h gSA ,drk 

ifj"kn ,d ,sls tulaxBu ds :i esa ;g 

yxkrkj fodflr gksrh jgh gS tgka laxBukRed 

rkSjrjhdksa esa ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj cnyko 

gq,A ,drk ifj"kn dHkh fdlh LFkk;h <kaps 

dk :i u ysdj ges'kk ,d [kqys çokg ds Lo:i 

dks Lohdkj fd;kA okLro esa ,drk ifj"kn 

vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk dh ,slh 

cqfu;kn lcds fy, eqgS;k djrh gS] tgka [kM+s 

gksus okys fdlh Hkh laxBukRed Lo:i dks ge 

ogka dh LFkkuh; ifjfLFkfr;ksa ds vuq:i uke 

vkSj igpku ns ldrs gSaA ;gh ,drk ifj"kn dh 

laxBukRed O;k[;k gSA

,drk ifj"kn dk fo'okl gS fd ,d tulaxBu 

ds :i esa gekjh fn'kk fuf'pr gh & vU;k; vkSj 

fgalk ls lacaf/kr <kapkxr lokyksa ds tokc 

ryk'kus dh gksuh pkfg,A çR;sd ifjfLFkfr;ksa esa 

LFkkuh; fofo/krk ¼Hkk"kk] laL—fr] vFkZO;oLFkk 

vkfn½ ds vk/kkj ij laxBukRed ç;kl 

vyx&vyx gks ldrs gSaA gesa ekuuk pkfg, fd 

nks vyx&vyx jkT;ksa vkSj ns'kksa dh ifjfLFkfr;ka 

vDlj ,d tSlh ugha gksrh gSa blhfy, laxBu 

dk Lo:i fuf'pr gh ogka dh ifjfLFkfr;ksa ds 

vuq:i gksuk pkfg,A 


एकता परिषद का मानना है कि ढांचागत  या 

संरचनात्मक हिं सा समाप्त करने वाले संगठन के लिये 

यह जरूरी है कि वह अपने अभियान को परिस्थितियों 

के अनुरूप स्वयं निर्धारित करे।   इस संदर्भ में भाषा, 

भूगोल, राजनैतिक स्थिति आदि की विविधता का 

सटीक आकलन ज़रूरी है। भारत जैसे विविधता से 

भरपूर देश में असम मे संभव हो सकने वाले अभियान 

सुदू र केरल राज्य में भी उन्हीं तरीकों से होंगे यह संभव 

नहीं है क्यूँकि दोनों ही राज्यों के अनेक संदर्भ काफी 

अलग है। 
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प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd Lo&vuq'kklu ^vfgalk* ds fy, egRoiw.kZ gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vkidks yxrk gS fd vkids vfgald fopkj & cnyko ds lk/ku gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vkidh vfgald Hkk"kk & cnyko dk t:jh lk/ku gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki vius vfgalkRed O;ogkj ls nwljksa dks çHkkfor djuk pkgrs gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5
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vfgalk ,d 


thou i)fr


gS
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nqfu;k Hkj esa vfgalk dks ,d j.kuhfrd pquko ds 

:i esa ns[kk vkSj ekuk tkrk gSA ysfdu Hkkjrh; 

lUnHkks± esa vfgalk ewy :i ls ^thou i)fr* 

gSA ;fn vfgalk gekjs vius fopkj vkSj O;ogkj 

esa ugha gS rks bls laxBukRed Lo:i esa dSls 

<kyk tk ldrk gS\ ge bls laL—r ds rhu 

egRoiw.kZ 'kCnksa vkSj Hkkoksa ls le> ldrs gSa & 

eulk] okpk vkSj deZ.kkA vfgalk gekjs eu vkSj 

fopkjksa ls] opu vkSj laokn ls rFkk O;ogkj ls 

vkRelkr djuk vko';d gSA Hkkjr rFkk 

lkaLÑfrd :i ls tqM+s iwohZ ns'kksa esa blfy, 

vfgalk dks thou i)fr dgk x;k fd tc rd 

mls ge Lo;a ugha viukrs gSa vFkkZr eu ls & 

opu ls vkSj deZ ls mldk ikyu ugha djrs gSa 

rc rd vfgalk dk ckgjh mi;ksx dsoy ,d 

ç;ksx gh gksxkA okLro esa vfgalk ds ewY;ksa ds 

fy, dke djus okys laxBuksa ds gjsd lnL;ksa ds 

Hkhrj ;g O;kogkfjd ifjorZu gksuk gh 

pkfg,A /;ku jgs fd eu ls&deZ ls vkSj opu 

ls vfgalk dks vkRelkr djrs jguk gh vius 

vkidks futh vkSj laxBukRed thou ds fy, 

csgrj rkSj ij rS;kj djuk gSA egkRek xka/kh us 

dgk Fkk fd cnyko vFkok ifjorZu ds fy, ge 

fdu lk/kuksa dk bLrseky djrs gSa ;g csgn 

egRoiw.kZ gSA vfgalkRed cnyko esa ;g lk/ku 

^O;fDrxr vkpj.k* gS vFkkZr ftruh fu"Bk ds 

lkFk ge vfgalk ds i{k ij lksprs gSa & 

vfgalkRed Hkk"kk dk bLrseky djrs gSa & vkSj 

vfgalkRed O;ogkj djrs gSa] gekjs vfgalk dh 

rkdr mruh gh etcwr gksrh tkrh gSA vfgalk 

ds bl ^O;fDrxr vkpj.k* esa R;kx csgn 

egRoiw.kZ lk/ku gSA


,drk ifj"kn dk laxBukRed Lo:i ,d ifjokj 

dh rjg gSA vDlj ifjokj esa xyfr;ksa ds fy, 

ltk nsus ds ctk, & lq/kjus ds fn, tkus dks 

çkFkfedrk nh tkrh gSA egkRek xka/kh us dgk Fkk 

fd gesa viuh xyfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, 

ges'kk rRij jguk pkfg,A ;g vkRekoyksdu vkSj 

vkRe'kqf) dk ekxZ gh vfgalk ds fopkj vkSj 

O;ogkj dks etcwr cukrk gSA ;g O;fDr vkSj 

laxBu fuekZ.k nksuksa ds fy, egRoiw.kZ gSA ,drk 

ifj"kn esa bl çfØ;k vkSj ewY; dks ges'kk 

çeq[krk nh tkrh gS & ,d ifjokj dh rjgA  
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प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd Lovuq'kklu] vfgalk ds fy, t:jh gS\ 

   
iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5
 1 0.5


D;k vki ekurs gSa fd vkids vfgalkRed fopkj] cnyko ds lk/ku gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vkidh vfgald Hkk"kk@laokn] cnyko ds fy, lk/ku gS\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki vius Lo;a ds vfgalkRed O;ogkj ls nwljksa dks çsfjr djuk pkgrs gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5
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vfgalkRed 


dk;Z/kkjk 


dSlk fn[kkbZ 


nsrk gS\ 
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vkn'kZ Lo:i esa vfgalkRed dk;Z/kkjk & O;fDr 

ls laxBukRed cnyko dh vksj vxzlj gksuk 

pkfg,A vFkkZr ;g gekjs vius O;fDrRo vkSj 

O;ogkj ds lkFk&lkFk laxBu ds lHkh lnL;ksa esa 

cnyko ds :i esa vkxs c<+uk pkfg, rHkh ge 

Øe'k% lekt dks Hkh vfgalk ds fy, rS;kj dj 

ik,axsA


vfg alk dh ;g dk; Z/k kjk dk e wy & 

vkRekoyksdu vFkok Lo;a dh leh{kk vkSj lq/kkj 

ls 'kq: gksrk gSA vfgalk esa fo'okl djus okys 

gjsd dk;ZdrkZ ds fy, ;g t:jh gksrk gS fd 

og O;fDrxr ftanxh ds mu leLr i{kksa dks 

vfgalk ds utfj, ls ns[kuk vkSj ekuuk 'kq: djs 

tks mlds vfgalkRed O;ogkj dks vkxs c<+kus esa 

enn djrs gSaA


;ksx vkSj /;ku dks çksRlkfgr djus okys yksx Hkh 

;gh dgrs gSa fd & vkRekoyksdu dh çfØ;k gesa 

csgrj ekxZ esa c<+us ds fy, t:jh gSA


dbZ ifjfLFkfr;ksa esa ge eku ysrs gSa fd vfgalk 

dk ckgjh çn'kZu gh lc dqN gSA mnkgj.kLo:i 

ge ns[krs gSa fd ^cky vf/kdkjksa* ij dk;Z djus 

okys dbZ ckj Lo;a vius ifjokj ds cPpksa ds 

lkFk tkus vutkus fgald O;ogkj dj Mkyrs gSaA

ge vius dk;ks± ds lgh çoDrk vFkok usr`Ro rHkh 

gks ldrs gSa tc Lo;a mls O;fDrxr] ikfjokfjd 

vkSj fQj laxBukRed Lrjksa ij Øe'k% viuk,aA 

blds ckn gh lekt ls ge lgh vFkks± esa 

ifjorZu dk vkxzg dj ldrs gSaA blfy, 

vkRekoyksdu dh ;g çfØ;k lrr pyrh jguh 

pkfg,A  


gesa vius Lo;a dh ftanxh esa fgalk ds gjsd NksVs 

cM+s i{k dks /khjs&/khjs lekIr djuk pkfg,A


अहिं सात्मक कार्यधारा में आगे बढ़ने के आवश्यक है 

कि कार्यकर्ता पहले स्वयं अपने  आचरण के भीतर 

हिं सा की समीक्षा करे।  
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 dSlk fn[kkbZ nsrk gS\
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प्रशन
D;k vki nwljksa ds izfr laosnu'khyrk dks egRoiw.kZ ekurs gSa \ 
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd nwljksa ds izfr laosnu'khy gksuk& vfgalk ds fy, t:jh gS \
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd lewg vkSj laxBu dks vfgald cukuk gekjh tokcnsgh gS \ 
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd lewg vkSj laxBu ds yksxksa dks çf'k{k.k }kjk vfgalkRed cuk;k tk ldrk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5



mnkgj.k 

fp= % nf{k.k vÝhdk esa vius lkfFk;ksa ls feyrs gq, egkRek xk¡/kh

xka/kh th ds fy, og 7 twu 1983 FkkA ml fnu os Vªsu ls nf{k.k vÝhdk ds fçVksfj;k tk jgs FksA ,d 'osr 
O;fDr us xka/kh th ds le{k vHkærk ls loky fd;k fd vkf[kj os çFke Js.kh esa dSls ;k=k dj jgs gSa\ 


ckotwn oS/k fVdV ds xka/kh th dks Vªsu ls ckgj mrkj fn;k tkrk gSA mlh {k.k xka/kh th ladYi ysrs gSa fd os 
vius vkSj viuh rjg gtkjksa yksxksa ds vf/kdkjksa ds fy, vfgalkRed la?k"kZ djsaxsA    

lR; ds i{k dh ryk'k 

gjsd dk;ZdrkZ ds thou esa og {k.k vkrk gS tc 

mls vglkl gksrk gS fd vc mldh ftanxh dk 

edln] dsoy O;fDrxr fodkl ugha gSA ;g 

vglkl & leqnk; vkSj lekt esa cnyko dh 

çsj.kk dks izksRlkfgr djrh gSA bl vglkl 

vFkok ewy Hkkouk dks ges'kk xkaB cka/kdj ;kn 

j[kuk csgn t:jh gS fd ,slk D;k Fkk ftlus 

vkidks 'kq:vkrh çsj.kk nhA ;gh lR; ds i{k dh 

ryk'k ;k mldh ;k=k dh 'kq#vkr gSA

,slh dkSu lh Hkkouk Fkh ftlus vkidks dqN 

cnyko djus ds fy, mdlk;k\ D;k vkids 

thou vFkok vklikl ,slh dksbZ ?kVuk Fkh 

ftlls vki esa ;g Hkkouk vkbZ\ lgh vFkks± 

esa ;gh Hkkouk,a gh vkids fy, vkthou ÅtkZ 

dk lzksr cuh jgrh gSa tks gesa Lo;a dks cnyus 

ds fy, çsfjr djrh gSA la{ksi esa dgsa rks ;gh 

cqfu;knh Hkkouk & gekjs vius cnyko dk niZ.k 

gksrk gSA  lR; ds bl i{k dh ryk'k geesa ls 

gjsd ds fy, csgn t:jh gSA  
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vfgalk ,d 

thoui)fr 

cuke 

jktuSfrd 

j.kuhfr
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iwohZ ns'kksa ds laL—fr esa vfgalk dks ewyr% 

thoui)fr ds :i esa ekuk x;k gSA tgka 

O;ogkj esa lrr ldkjkRed ifjorZu] vfgalk dk 

ifj.kke gksrk gSA O;fDrxr vkSj fQj lewgxr 

Lrjksa ij ;g ifjorZu laxBukRed Lrjksa ij Hkh 

gksuk pkfg,A Hkkjrh; laL—fr vkSj n'kZu ds 

v u q l k j g e k j s d k ; Z d s e w y e s a 

^eulk&okpk&deZ.kk* dk lw= gksrk gSA vFkkZr 

ge tSlk lksprs vkSj cksyrs gSa oSlk gh O;ogkj 

Hkh djrs gSaA  Hkkjrh; lanHkks± esa vfgalk & eu] 

opu vkSj deZ ds lk/kuksa ls vkrh gSA 


gekjs O;fDrxr vkpj.k esa bl ldkjkRed 

ifjorZu ds lkFk gh ge laxBu esa Hkh vfgalk ds 

vkpj.k dks <ky ldrs gSaA


egkRek xka/kh ekurs Fks fd lekt ls tqM+dj 

vfgalk ds ekxZ esa dke djus okys gjsd ds Hkhrj 

;g ldkjkRed ifjorZu gksuk gh pkfg,A 

eulk&okpk&deZ.kk esa ldkjkRed ifjorZu 

ftruk xgu gksxk mrus gh gekjs dk;Z vkSj 

lQyrk dk nk;jk cM+k gksrk tk,xkA ,d 

laxBu ds fuekZ.k vkSj foLrkj esa Hkh ;gh fl)kar 

ykxw gksrk gSA 
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eulk & okpk & deZ.kk euq"; esa vfgalk ds 

lrr fodkl dk ekxZ

vfgalk % ,d thoui)fr 


cuke jktuSfrd j.kuhfr 



mnkgj.k 

vUuk gtkjs % 

,d vfgalkRed thou
fd'ku ckcwjko gtkjs ftUgsa ge vUuk gtkjs ds 

uke ls tkurs gSa] egkjk"Vª vkSj ns'k nqfu;k 

esa ,d pfpZr 'kf['k;r gSA ,d xka/khoknh 

vfgald dk;ZdrkZ gksdj mUgksaus vius xkao 

^jkysx.k flf)* esa tks ldkjkRed cnyko yk;k 

oks nqfu;k Hkj esa tkuh tkrh gSA foxr o"kks± esa 

mUgkasus ,d egRoiw.kZ Hkz"Vkpkj fojks/kh vfHk;ku 

dk usr`Ro fd;kA bl vfHk;ku dk ,d egRoiw.kZ 

ekax Fkk & tu yksdiky dkuwu dks ykxw 

djokukA ;g dbZ vFkks± esa ,d lQy vfgald 

vfHk;ku ds :i esa tkuh tkrh gSA  vUuk gtkjs 

ds thou dk fu.kZk;d eksM+ vkrk gS tc & lSU; 

lsok ls vodk'k ds ckn 1975 esa os vius xkao 

ykSVrs gSaA vius xkao jkysx.k flf) ykSVdj oks 

fu'p; djrs gSa fd xkao ds gh ,d eafnj esa oks 

jgsaxsA mUgksaus Lo;a ;knockck eafnj dk fuekZ.k 

fd;k vkSj ogha jgdj vkt rd vusd vfgald 

vfHk;kuksa dks usr`Ro nsrs jgs gSaA vusd voljksa

Hkkjr esa tUe ysdj baXySaM esa odkyr dh i<+kbZ 

iwjh djds nf{k.k vÝhdk esa odkyr djrs gq, 

mUgksaus /khjs&/khjs vius fopkj vkSj O;ogkj dks 

lektlsok ls tksM+kA HkkSfrd lk/kuksa dks NksM+usa 

ds lkFk&lkFk] mUgks aus fu'p; fd;k fd 

vkSifuosf'kd xqyke cukus okyh O;oLFkk dks 

pqukSrh nsuk gSA çkjaHk ls gh mudk ea= Fkk fd 

ml iwjh jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd 

O;oLFkk dk lexz cfg"dkj t:jh gS tks fdlh 

Hkh rjg dh xqykeh dks iksf"kr djrh gSA mUgksaus 

'kq: ls vfHk;kuksa esa ljy vkSj vkRefuHkZj thou 

dks dsaæ esa j[kk vkSj fQj vkthou bldk ikyu 

djrs gq, iwjh nqfu;k dks vfgalk dk lQy jkLrk 

fn[kk;kA

egkRek xka/kh


vkSj mudh vfgalkRed dk;Z/kkjk

ij lkoZtfud :i ls oks dgrs gSa fd & eSa 

rks ,d Qdhj gwa ftlds ftanxh dk ,dek= 

edln vius ns'k vkSj ns'kokfl;ksa dh ru&eu&/

ku ls lsok gSA mudk ;g lknk thou vkSj 

leiZ.k vfgalk dks ekuus okys gtkjksa yksxksa ds 

fy, ,d lPph thoar çsj.kk gSA
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vfgalk dks dSls 

ge O;fDrxr 

vkpj.k ls 

laxBu ds Lrj 

ij ys tk ldrs 

gSa\ 
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O;fDrxr Lrjksa ls vkxs c<+us okyh vfgalk dh 

lksp vkSj vkpj.k & LokHkkfod :i ls lkewfgd 

Lrj ij Hkh c<+rh gSA vfgalkRed dk;Z/kkjk esa 

bl çfØ;k dks laxBukRed Lo:i nsuk t:jh 

gksrk gSA lkekU;r;k <kapkxr fgalk ¼xjhch] 

vU;k;] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj vkfn½ ds fo#) [kM+s 

gksus okys laxBuksa vkSj muds vfHk;kuksa esa ;gh 

vfgald dk;Z/kkjk vkSj fopkj/kkjk j.kuhfr 

lQyrk fnykrh gSaA blfy, laxBuksa vkSj 

laxfBr vfHk;kuksa esa vfgalk dks egRoiw.kZ 

vuq'kklu ekuk tkrk gSA


O;fDrxr Lrj ls lewg vkSj laxBu ds Lrjksa ij 

vfgalk ds vkpj.k ds çlkj ds dbZ jkLrs vkSj 

j.kuhfr;ka gks ldrh gSaA foxr cjlksa esa ,drk 

ifj"kn us vfgalk ds çlkj ds ,sls dbZ jkLrksa dks 

viuk;k gSA bu reke laxBukRed jkLrksa vkSj 

rjhdksa ds ewy esa gSa & yksdra= dks etcwr 

djuk] yksxksa ds usr`Ro 'kfDr dks çksRlkfgr djuk 

,drk ifj"kn ekurk gS fd ge Lo;a yksdrkaf=d 

gq, fcuk lewg vFkok laxBu ls yksdra= dh 

vis{kk ugha dj ldrsA blfy, igys vius vki 

esa yksdrkaf=d vkpj.k dk fodkl djuk t:jh 

gSA gesa ,d ,slk laxBu cukuk gksxk tgka lHkh 

lnL;ksa ds vf/kdkj leku gksA lHkh lnL;] 

ijLij yksdrkaf=d O;ogkj ds çfr ltx jgsa 

vkSj mls yxkrkj etcwr cukus ds fy, 

feytqydj dk;Z djsaA lnL;rk vk/kkfjr ,drk 

ifj"kn ds laxBukRed <kaps esa bl cqfu;knh 

yksdrkaf=d O;ogkj dk fo'ks"k egÙo gSA


yksdra= dk vFkZ & lkewfgd fu.kZ; ysus vkSj 

mls O;ogkj esa ykus dk lkewfgd ç;kl gSA 

blfy, ;g t:jh gS fd lewg vkSj laxBu esa 

yksdrkaf=d çfØ;kvksa vkSj ewY;ksa dks dsaæ fcanq esa 

j[kk tk,A ,drk ifj"kn dk cqfu;knh mlwy gS

yksdra= dk fuekZ.k 

rkfd mudh viuh laxBukRed etcwrh ls 

çHkkoh vfHk;ku [kM+k gks ldsA lkFk gh ,sls 

vfHk;kuksa ds }kjk <kapkxr fgalk ds lokyksa dk 

yksdrkaf=d tokc fudkyk tk ldsA  
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vfgalk dks dSls ge O;fDrxr 
vkpj.k ls laxBu ds Lrj ij 
ys tk ldrs gSa\



fd ges'kk fu.kZ; lkewfgd çfØ;kvksa vkSj 

Hkkoukvksa ds vuq:i gh fy, tk,aA ;g fdlh Hkh 

O;fDrxr vFkok lkewfgd fooknksa dks iuius ugha 

nsrhA blfy, yksdra= dks mldh ewyHkkouk ds 

vuq:i le>us vkSj viukus dh dksf'k'k laxBu 

esa gksuh pkfg,A  


,drk ifj"kn ds vuqlkj] yksdra= dk ,d vkSj 

cqfu;knh fl)kar gS fd & fdlh Hkh fojks/kh dks 

^'k=q* uk ekuk tk, cfYd vkils vyx er j[kus 

okyk fojks/kh ,d ^Hkkoh lg;ksxh* Hkh gks ldrk 

gSA vfgalk okLro esa yksdra= dh jh<+ gSA 

blhfy, ,drk ifj"kn tSls vfgalk dh 

fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk esa vkxs c<+us okys 

tulaxBu esa laxBu ds Hkhrj ds ^vkarfjd 

yksdra=* dks cqfu;knh vkpj.k ekuk tkrk gSA  


tc ge ;g ekurs gSa fd tulaxBu dk dk;Z 

^yksdra=* LFkkfir djuk gS rks bldh 'kq:vkr 

Lo;a ds laxBu ls gksuh pkfg,Ablds ckn gh 

ge leqnk; vFkok lekt esa yksxks a ds 

yksdrkaf=d vf/kdkjksa dh okLro esa j{kk dj 

ik,axsA 


;gh Hkkouk laxBu esa yksdrkaf=d ewY;ksa dks 
etcwr cukrh gS tks vfgalk ij dke djus okys 
gjsd laxBuksa esa gksuk pkfg,A

प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd lewg vFkok laxBu fuekZ.k ds fy, yksdrkaf=r izfØ;k t:jh gS a\ 
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd lewg vFkok laxBu fuekZ.k ds fy, LFkkuh; usr`Ro rS;kj djuk pkfg, \
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd LFkkuh; usr`Ro gh ,d çHkkoh laxBu [kM+k dj ldrk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vkids vuqlkj lewg vFkok laxBu fuekZ.k u djus okys dks vki vulquk dj nsrs gSa\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5
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lkekU;r% ekuk tkrk gS fd i<+s&fy[ks yksxksa esa 

fdlh leL;k dk gy fudkyus dh {kerk vf/kd 

gksrh gS & ;gka rd fd xzkeh.k {ks=ksa ds 

leL;kvksa dk gy Hkh ,sls i<+s&fy[ks cqf)thfo;ksa 

ds ikl gksrk gSA ,drk ifj"kn vius xgu 

vuqHkoksa ds vk/kkj ij ;g ekurk gS fd xzkeh.k 

Hkkjr ds xkaoksa esa leL;kvksa dk lcls dkjxj 

lek/kku Lo;a ogka ds LFkkuh; yksx crk ldrs 

gSaA


blfy, ,drk ifj"kn dk –<+ fo'okl 

^xzkeokfl;ksa vkSj xjhcksa dh rkdr* ij gSA bl 

rkdr vkSj lkeF;Z dk mUgsa vglkl fnykuk gh 

ml lekt ds usr`Ro ds fuekZ.k dk igyk 

egRoiw.kZ pj.k gSA  


,drk ifj"kn ekurh gS fd lekt vFkok laxBu 

esa usr`Ro ds fuekZ.k dh ;g çfØ;k] lcls fupys 

lewg ;k xkao ds Lrj ls 'kq: gksuh pkfg,A ;g 

blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ^lajpukRed 

ifjorZu* dh 'kq:vkr ges'kk fupys Lrjksa ls gksrh 

gSA ;gh yksdrkaf=d çfØ;k Hkh gSA 


,drk ifj"kn esa bls çf'k{k.k ds ctk, ^usr`Ro 

fuekZ.k dk f'kfoj* dgk tkrk gSA bl f'kfoj dk 

eq[; /;s; çR;sd O;fDr dks mlds ^lkeF;Z 

vFkok rkdr* dk vglkl fnykuk gksrk gSA


;g f'kfoj vDlj xzkeh.k {ks=ksa esa gh vk;ksftr 

fd, tkrs gSa rkfd yksx vklkuh ls f'kfoj esa 

'kkfey gks ldsaA ,d f'kfoj esa vkSlru 80&100 

çfrHkkfx;ks a dks cqyk;k tkrk gS ftldh 

lexz;oLFkk xzkeoklh gh feytqydj djrs gSaA 

xkao dh gh ikB'kkyk vFkok iapk;r Hkou blds

fy, Omi;qDr LFkku gSA Hkou u gksus dh 

ifjfLFkfr esa ekSle ds vuq:i isM+ksa ds uhps Hkh 

^usr`Ro fuekZ.k f'kfoj* vk;ksftr fd, tkrs 

gSaA ,sls f'kfojksa esa ctk; fdlh ckgjh lk/ku 

¼CySdcksMZ] çkstsDVj vkfn½ ds ijLij laokn dks 

f'k{k.k lk/ku ds :i esa mi;ksx fd;k tkrk gSA  


rhu fnuksa ds bl f'kfoj esa igys fnu lHkh 

çfrHkkfx;ksa dks çksRlkfgr fd;k tkrk gS fd os 

{ks= ds xjhch] 'kks"k.k] vU;k;] fgalk vkfn ds 

fo"k; esa ijLij laokn djsaA bl laokn ls tehuh 

ifjfLFkfr dk fcydqy lVhd vkdyu lcds 

lkeus vkrk gSA pwafd ;g ijLij laokn dh 

çfØ;k dk ifj.kke gksrk gS blfy, gjsd 

çfrHkkxh ds fy, bl fo'ys"k.k dks Lohdkj djuk 

vklku gksrk gSA ;kn jgs & çR;sd LFkkuksa dh 

tehuh ifjfLFkfr;ka vyx&vyx gksrh gSa 

blhfy, f'kfoj lapkyd dks [kqys eu ls 

çfrHkkfx;ksa ds fo'ys"k.k dks gh ekuuk pkfg,A 

lewg vFkok çfrHkkfx;ksa ds fo'ys"k.k dk ,d 

egRoiw.kZ i{k gksrk gS fd & muesa ls gjsd 

O;fDrxr :i ls viuh ^xjhch ;k oapuk* ds 

dkj.kksa dks le>uk 'kq: djrk gS ysfdu lkFk gh 

lkFk mu lcds lkewfgd er dks le>uk vkSj 

ekuuk 'kq: djrk gSA lHkh izfrHkkxh vkSj lewg 

xjhch vFkok oapuk ds ^lajpukRed* dkj.kksa dh 

leh{kk Hkh djrs gSaA  vFkkZr gjsd çfrHkkxh vius 

futh vkSj lkewfgd fo’ys"k.k dks ekuuk 'kq: 

djrk gSA O;fDr ls lkewfgd çfØ;k dh vksj 

c<+us dh ;g egRoiw.kZ dM+h gSA 


f'kfoj ds nwljs fnu & bl ckr ij eaFku gksrk 

gS fd ;fn ;g esjh vFkok ge lcdh lkewfgd 

leL;k gS rks gesa ^dc] fdlls vkSj dSls* laokn 

usr`Ro dk fuekZ.k 
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प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd LFkkuh; usr`Ro dk fuekZ.k gh ifjorZu dh cqfu;kn gS\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5

D;k D;k vki ekurs gSa fd ijLij laokn ls viuh vkSj lkewfgd lkeF;Z dks igpkuk tk ldrk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd futh vkSj lkewfgd laokn] yksdrkaf=d çfØ;kvksa dks etcwr cukrs gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

DD;k vki ekurs gSa fd yksdrkaf=d O;ogkj vkSj çfØ;k,a laxBu vkSj vfHk;kuksa ds fy, t:jh gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

djuk pkfg,A O;fDrxr Lrj ij vkSj jktuSfrd 

vFkok lkekftd Lrj ij laokn dh D;k 

laHkkouk,a gSaA bl nkSjku lkewfgd :i ls mu 

O;fDr;ksa] laLFkkuksa vkfn ij xgu ppkZ dh tkrh 

gS fd dkSu gekjs i{k esa gS] dkSu vkSj gks ldrk 

gSA fdls vius i{k laokn djds yk;k tk ldrk 

gS vkSj fdls i{k esa ykuk lcls cM+h pqukSrh gSA 

dSls ge laokn ds tfj, vius i{k esa lg;ksfx;ksa 

dh la[;kcy dks c<+k ldrs gSaA nwljs fnu ge 

lh[krs gSa fd lkewfgd erksa ds vk/kkj ij laokn 

dk jkLrk dSls [kksysa vkSj lg;ksfx;ksa dks dSls 

vius i{k esa yk,aA  


'kfoj ds rhljs egRoiw.kZ fnu & lHkh çfrHkkxh 

feydj vius fo'ys"k.k vkSj laokn ds voljksa ds

vk/kkj ij ^Hkkoh dk;ks±* dh :ijs[kk rS;kj djrs 

gSaAvkerkSj ij dk;ks± dh :ijs[kk ;k ;kstuk ,d 

ls nks o"kZ ds fy, cukbZ tkrh gSA okLro esa 

f'kfoj dk rhljk fnu lkewfgd :i ls vius 

Hkfo"; vFkkZr laxBu vkSj vfHk;kuksa ds Hkfo"; ds 

fu/kkZj.k dk fnu gksrk gSA  


rhu fnuksa ds bl xgu f'kfoj esa 80&100 yksxksa 

dk ,slk LFkkuh; usr`Ro rS;kj gksrk gS tks yxHkx 

Lora= :i ls ¼vFkok U;wure lg;ksx ds lkFk½ 

vius Lo;a ds laxBu vkSj vfHk;ku dks lapkfyr 

dj ldsA ,drk ifj"kn dk vuqHko gS fd ;gh 

vius@lewg ds@lekt ds@laxBu ds lkeF;Z 

dks vkxs c<+kus dk lcls egRoiw.kZ lw= gSA  
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;g le>uk t:jh gS fd gekjs vfHk;kuksa dk 

Lrj vkSj mlesa yksxksa dh Hkkxhnkjh lrr c<+rs 

jguk pkfg,A fdlh xkao fo'ks"k dh leL;k dk 

tgka rd laHko gks lds LFkkuh; vfHk;kuksa ds 

ek/;e ls gh gy fudkyus dk ç;kl gksuk 

pkfg,A ,drk ifj"kn esa ges'kk LFkkuh; vfHk;kuksa 

dks lokZf/kd egÙo fn;k tkrk jgk ftldk lek/

kku ftyk vFkok jkT; Lrj ij laHko gSA o"kZ 

1995 ls 2005 ds e/; ,drk ifj"kn }kjk l?ku 

LFkkuh; vfHk;ku lapkfyr fd, x,A  


tc dqN <kapkxr leL;kvksa dks iwjs ns'k ds 

lkeus ykus yk;d laxBukRed rS;kjh gqbZ rc 

o"kZ 2007 esa ,drk ifj"kn dk igyk jk"Vªh; 

vfHk;ku ^tukns'k* lapkfyr fd;k x;k Fkk 

ftlesa 25000 lR;kxzgh 'kkfey gq, FksA bl 

vfHk;ku dks 500 ls vf/kd laxBuksa us viuk 

lg;ksx fn;k FkkA ;g vfHk;ku dqN egRoiw.kZ 

lQyrkvksa ds lkFk lekIr gqvkA ,drk ifj"kn 

dh vksj ls ljdkj dks 4 o"kZ fn, x, rkfd og 

vius fyf[kr le>kSrs dks iwjk djsA  


v F k k Z r g j s d v f H k ; k u e s a g e d q N 

dne@lQyrkvksa dk Qklyk r; djrs gSaA ,d 

vfHk;ku ls lHkh leL;kvksa dk lek/kku gks 

tk, ,slk dqN ifjfLFkfr;ksa esa ;g laHko ugha Hkh 

gksrkA fdlh vfHk;ku ds }kjk r; fd;k x;k 

Qklyk vxys vfHk;kuksa ds fy, lh[k vkSj ÅtkZ 

nksuksa nsrk gSA tc o"kZ 2007 ds fyf[kr le>kSrs 

dks ljdkj iwjk djus esa v{ke jgh rHkh vkxkeh 

vfHk;ku tulR;kxzg 2012 dh ?kks"k.kk dh xbZA 


bl vfHk;ku esa ;g vko';d Fkk fd fd c<+h gqbZ 

rkdr ds lkFk vfHk;ku gk sA blhfy, 

tulR;kxzg esa 100000 yksxksa dks cqyk;k x;k 

vkSj 2000 ls vf/kd laxBuksa dks tksM+us dk y{; 

j[kk x;kA vFkkZr pkSxquh rkdr ds lkFk 

vfHk;ku 'kq: gqvkA    


2000 laxBuksa dks tksM+usa dk ,d jkLrk gS fd 

lcdks ,d lkFk laokn ds fy, cqyk;k tk, 

ftldh viuh O;ogkfjd fnDDrsa gks ldrh 

gSaA ,d nwljk jkLrk Fkk fd ,drk ifj"kn [kqn 

pydj muds vfHk;kuksa esa 'kkfey gks rkfd 

ijLij xBca/ku dks iwjh le> ds lkFk etcwrh 

nh tk ldsA ,drk ifj"kn }kjk ^tulaokn ;k=k* 

dh ?kks"k.kk 2011 esa gqbZ vkSj fQj ,d xkM+h ls 

25 yksxksa dk ny Hkkjr ds 24 jkT;ksa esa 350 

fnuksa dh ;k=k ds fy, fudy iM+kA gj fnu 

u,&iqjkus laxBuksa ds lkFk laokn] muds la?k"kks± 

esa Hkkxhnkjh dk u;k v/;k; 'kq: gqvkA


ifj.kkeLo:i 2000 laxBuksa dk ,d ,slk jk"Vªh; 

xBca/ku rS;kj gks x;k tks gjsd Lrj ij iw.kZ 

Hkkxhnkjh ds fy, rS;kj FkkA  


bl xBca/ku ds rhu etcwr i{k Fks & igyk 

eqíksa] fl)karksa vkSj çfØ;kvksa ds çfr lgefr 

ftlls tulR;kxzg ds çeq[k ekaxksa ij lc ,d 

lkFk vk,A nwljk] ijLij lalk/kuksa dks tksM+us dh 

rS;kjh vFkkZr feytqydj /ku vkSj LFkkuh; lalk/

ku ,d= djus dh laxBukRed izfØ;k ftlds 

QyLo:i 50 yk[k #i, dk lkewfgd laxzg 

rS;kj gqvkA vkSj rhljk] HkkoukRed tqM+ko dk 

etcwr i{k ftlds fy, gjsd laxBuksa ds xkoksa

vfHk;ku dh rS;kjh
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 ls muds la?k"kks± dh dgkuh vkSj la?k"kZ dh FkksM+h 

feêh ,d= fd;k x;kA ;g ek= la?k"kZ dh ifo= 

feêh ugha cfYd muds la?k"kks± dh dgkuh Fkh tks 

yksxksa dks tksM+us dk egRoiw.kZ ek/;e FkhA bu 

rhuksa i{kksa vFkok j.kuhfr;ksa ls ,d ,slk etcwr 

xBca/ku cuk ftlus felky dk;e dj nhA


vfHk;ku dh rS;kjh dk ,d vkSj egRoiw.kZ i{k gS 

fd ge vfHk;ku dks ^lh<+h vFkok fofHkUu pj.kksa* 

ds utfj, ls ns[ksaA gj vfHk;ku gedks ,d 

fu;r ÅapkbZ rd gh ys tk ldrk gSA ;g 

ÅapkbZ fdruh gksxh ;k gks ldrh gS ;g gekjs 

laxBu dh etcwrh vkSj –f"Vdks.k ij fuHkZj 

djrk gSA ;g eku ysus ds i;kZIr dkj.k gSa fd 

^,d fnolh; vkanksyu* vc mrus çHkkoh ugha jg 

x, gSa] pwafd ljdkj vDlj ,sls vfHk;kuksa dks 

ijks{k :i ls is;ty] LokLF; vkfn O;oLFkk laca/

kh enn djrh gSA ,drk ifj"kn us vkanksyu ds 

lk/ku ds :i esa in;k=k dks foxr 20 o"kks± ls 

çHkkoh rjhds ls mi;ksx fd;k gSA


in;k=k dk lcls ldkjkRed i{k ;gh gS fd 

bls U;wuru lalk/kuksa ls LFkkuh; yksxksa ds usr`Ro 

esa lrr vFkok yEcs oDr rd pyk;k tk ldrk 

gS in;k=k esa laxBukRed rkdr dks c<+kus ds 

vusd volj gksrs gSaA vfHk;ku dks ,d lh<+h ds 

mnkgj.k esa ns[kus dk ,d egRoiw.kZ i{k ;g Hkh 

gS fd ge /kS;Z ds lkFk vkanksyu ds vyx&vyx 

pj.kksa dh ;kstuk cuk ldrs gSaA okLro esa 

xjhch] vU;k;] Hkz"Vkpkj] 'kks"k.k vkfn <kapkxr 

lokyksa ds fo#) vfHk;kuksa esa nwj–f"V vkSj 

pj.kc) ;kstuk vko';d gSA,d vkSj t:jh 

vk;ke gS fd vfHk;ku esa vyx&vyx çn'kZuksa 

dk nk;jk D;k gSA dsoy ,d dsaæh—r vkanksyu 

cgqr yksxksa dk /;ku vkdf"kZr rks dj ldrk gS 

ysfdu ml dsaæh—r vkanksyu ds leFkZu esa nwljs 

LFkkuksa ij lg;ksxh çn'kZu] iwjs vkanksyu ds 

O;kid çHkko ds fy, egRoiw.kZ gksrk gSA vFkkZr 

vfHk;ku dh :ijs[kk ds fu/kkZj.k esa gesa lekukarj 

vFkok lg;ksxh çn'kZuksa ds ckjs esa vo'; 

fu;kstu djuk pkfg,A ;g gekjh c<+h gqbZ 

rkdr dks çnf'kZr djrk gSA Hkkjr dk Hkz"Vkpkj 

fojks/kh vfHk;ku bldk fo'ks"k mnkgj.k gSA 

fnYyh ds ,d dsaæh—r vfHk;ku ds leFkZu esa iwjs 

ns'kHkj esa vusd çn'kZu gq, ftlus vfHk;ku dks 

lQy cuk;kA  


;g cgqr t:jh gS fd ge vius vfHk;ku dk 

lekiu ,d ldkjkRed lQyrk ds lkFk djsaA 

vkSj vkxkeh dne@pj.k dh ?kks"k.kk Hkh djsaA 

o"kZ 2007 ds tukns'k vfHk;ku ds var ds lkFk 

gh ;g Hkh ?kks"k.kk dh x;h fd ;fn ljdkj vius 

ok;ns dks iwjk ugha djrh rks 2012 ds 

tulR;kxzg esa pkSxquh rkdr ds lkFk vkanksyu 

gksxkA ldkjkRed ?kks"k.kk ds lkFk lekiu 

vkxkeh vfHk;kuksa ds fy, j.kuhfrd rkSj ij rks 

t:jh gS gh & lkFk gh ;g yksxksa dh ÅtkZ vkSj 

mRlkg dks Hkh cuk, j[krk gSA
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प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd lR;kxzg@vfgald vfHk;ku esa yksxksa dk O;kid çfrfuf/kRo t:jh gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vkanksyu dh pj.kc) ;kstuk gksuh pkfg,\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd lg;ksxh vfHk;ku] fdlh O;kid vkanksyu dks lQy cukrs gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd fdlh Hkh vfHk;ku dk lekiu ldkjkRed gksuk pkfg,\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5
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vfgalkRed 

vfHk;kuksa 


ds fl)kar 


D;k gSa\ 
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lkekU;r;k vfgald vfHk;ku] lafo/kku ds ewY;ksa 

ds çfr lEeku dh Hkkouk j[krk gSA ;g blfy, 

egRoiw.kZ gS D;ksafd T;knkrj laoS/kkfud ewY; 

lekt ds lHkh yksxksa ds vf/kdkjksa dh j{kk djrs 

gSaA fuf'pr :i ls vfHk;kuksa dk y{; os dkuwu 

vkSj uhfr;ka gks ldrs gSa tks oafprksa ds vf/kdkjksa 

ds fy, cuk, tkus ds ckotwn Hkh Bhd ls ykxw 

ugha gq, vFkok mlesa dksbZ xaHkhj [kkeh gSA 

vkSj ;fn ,slk gS rks laoS/kkfud ewY;ksa dh LFkkiuk 

ds fy, ,sls dkuwu vkSj uhfr;ksa ds fo#) 

vfHk;ku laHko gSA 


,drk ifj"kn ekurk gS fd ,slk vfHk;ku 

^vfgalkRed lh/kh dk;Zokgh* ds :i esa gksuk 

pkfg, rkfd ge vf/kdkf/kd yksxksa dks tksM+ 

ldsaA bl vfgalkRed dk;Zokgh dh O;kidrk u 

dsoy mles Hkkxhnkj yksxksa ds mRlkg dks c<+krk 

gS cfYd mu vusd yksxksa dks Hkh tksM+rk gS tks 

vfHk;ku ls lS)kafrd lgefr j[krs gSaA

,drk ifj"kn }kjk tc 1999 esa nks"kiw.kZ ^ou 

dkuwuksa* ds çfr voKk dh ?kks"k.kk dh xbZ rc 

laxBuksa lfgr cM+h la[;k esa vf/koDrkvksa us bl 

vfHk;ku dks iw.kZ leFkZu fn;k FkkA la{ksi esa ge 

dg ldrs gSa fd vfgald lh/kh dk;Zokgh ges'kk 

u, lg;ksfx;ksa dks tksM+us esa enn djrk gSA 

tukns'k 2007 vfHk;ku Hkh ^vfgalkRed lh/kh 

dk;Zokgh* dk lVhd mnkgj.k gSA ,d ekg dh 

vuq'kkflr in;k=k fnYyh igqapus ds ckn & 

dkuwu O;oLFkk ds uke ij lHkh 25000 

lR;kxzfg;ksa dks jkeyhyk eSnku esa rkykcan dj 

fn;k x;kA lR;kxzfg;ksa dh vksj ls ;g 

lkoZtfud ?kks"k.kk dh xbZ fd ;fn ljdkj] 

leL;k dks vfgald rjhds ls gy ugha djrh rks 

ge Hkh ;gha eSnku ij MVs jgsaxs Hkys gh 

Hkkstu&ikuh [kre gks tk,A bl ?kks"k.kk dks 

jk"Vªh; ehfM;k us iqjtksj rjhds ls mBk;kA 

iqfyl ç'kklu ds vf/kdkjh Hkh yksxksa ds uSfrd 

ncko vkSj ehfM;k dh lfØ;rk ds vkxs >qds 

vkSj fQj mPpLrjh; jktuSfrd laokn ds i'pkr~ 

lHkh ekaxksa dks dsaæ ljdkj us Lohdkj fd;kA 

vFkkZr vfgalkRed dk;Zokgh dh uSfrd 'kfDr us
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vfgalkRed vfHk;kuksa 


ds fl)kar D;k gSa\ 

fp= % एकता परिषद की जनसभा



vusd lqIr lg;ksfx;ksa dks Hkh vkanksyu ds i{k esa 

yk fn;kA   


vkanksyu esa fofHkUu oxks± vkSj fo'ks"k :i ls 

oafprksa dk çfrfuf/kRo vkSj usr`Ro csgn egRoiw.kZ 

gk srk gSA tukank syu 2018 vfHk;ku ds 

nkSjku ,drk efgyk eap ¼,drk ifj"kn dh

efgyk'kfDr 'kk[kk½ ds }kjk l?ku tkx:drk 

vfHk;ku pyk;k x;k ftlds ifj.kkeLo:i 55 

çfr'kr Hkkxhnkjh efgykvksa dh FkhA ,drk 

ifj"kn ds gjsd vfHk;kuksa es oafpr oxks± dh l?ku 

Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro dks lokZf/kd egÙo fn;k 

tkrk gSA 

mnkgj.k 
1-	 o"kZ 2018 vejhdk ds ¶yksfjMk ds QksVZ y‚MjMsy esa ekjtwjs LVksueSu Mxyl gkbZ Ldwy ds Nk=ksa us 

feydj ^gfFk;kjksa ds bLrseky* ds fo#) ,d egRoiw.kZ vfHk;ku 'kq: fd;kA Nk=ksa dk vfHk;ku 

ns[krs&ns[krs dbZ txgksa esa QSy x;k vkSj gtkjksa Nk= vkSj f'k{kd & 'kS{kf.kd laLFkkuksa esa gfFk;kjksa ds 

vuqefr ds fo#) vkanksyu esa mrj vk;sA 14 ekpZ dks blds leFkZu esa ns'kO;kih vfHk;ku gqvkA FkksM+s ls 

oDr esa gh bl vfHk;ku us lQyrkiwoZd yk[kksa yksxksa dks Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds ekaxksa ls tksM+ fn;kA 

pwafd bl vfHk;ku ds usr`Ro esa Lo;a ihfM+r yksx lkeus Fks blfy, bldh uSfrd rkdr dbZ xquk c<+ 

xbZA  
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fp= % डगलस हाई स्कू ल के छात्रों का प्रदर्शन 



प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd vkanksyu dh :ijs[kk laoS/kkfud ewY;ksa ds fo'ys"k.k ds vk/kkj ij cukbZ tkuh pkfg, \
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vkanksyuksa esa vfgalkRed lh/kh dk;Zokgh ¼/kjuk] izn'kZu vkfn½ dks 'kkfey djuk pkfg, \
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vkanksyuksa esa la[;k cy ,d fu.kkZ;d i{k gS a\
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vkanksyuksa esa lHkh oxks± ds izfrfuf/kRo dks i;kZIr egRo feyuk pkfg, \ 
   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

2-	 ,drk ifj"kn }kjk o"kZ 2018 esa vk;ksftr tukanksyu csgn lQy vfHk;ku FkkA bl vfgald vfHk;ku esa 

vius ty&taxy vkSj tehu dk vf/kdkj ysus ds fy, Hkkjr ds 15 jkT;ksa ls 25000 Hkwfeghu yksxksa ds 

usr`Ro esa in;k=k gqbZA bl vfHk;ku us iwjs ns'k ds tehu vf/kdkj vkanksyuksa dks ,dtqV dj fn;kA bl 

vfHk;ku esa in;k=k ds lkFk&lkFk 'kklu&ç'kklu ls laokn gq,] 'kgjh yksxksa ls] Nk=ksa ls vkSj ljdkjh 

deZpkfj;ksa rd ls laokn gq, ftlus vkanksyu dh O;kidrk dks c<+k fn;k & vkSj Hkwfeghuksa ds Hkwfe vf/

kdkj dks ysdj lekt esa Hkh le> fodflr gqbZA
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fp= % एकता परिषद के ग्रामीण मुखिया (जनादेश 2007)



laxfBr 

vfgalkRed 

dk;Z/kkjk ds 

rhu egRoiw.kZ 

vax 
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,dr k i f j " k n d s r h u n ' k d k s a d h 

laxBukRed ;k=k ds nkSjku O;fDr ls laxBu dh 

vksj vfgalkRed dk;Z/kkjk ds rhu egRoiw.kZ vaxksa 

ij lekukarj :i ls /;ku fn;k x;k gS % 


1. la?k”kZ ¼vfHk;ku] vkanksyu vkfn½ 


2. jpuk ¼LokoyEcu] fuekZ.k dk;Z vkfn½ 


3. laokn ¼tu tkx:drk] çR;sd i{k ls 

ckrphr vkfn½ 

1. la?k”kZ 
lekt esa çR;{k fgalk dk tks :i fn[kkbZ nsrk gS 

og okLro esa ikuh esa Mwcs fge[kaM ds fljs dh 

rjg gS ¼tc dksbZ fge[kaM ikuh esa Mwck gksrk gS 

rks dsoy ,d pkSFkkbZ fgLlk gh Åij fn[kkbZ 

nsrk gS½A ,sls esa gesa ml i{k dks Hkh ns[kus vFkok 

vkdyu djus dk ç;kl djuk pkfg, tks utjksa 

ds lkeus ugha gS fdUrq fgalk ds tM+ esa gSA 

vDlj çR;{k fgalk] <kaps vFkok O;oLFkk ds }kjk 

gksus okys vU;k; dk ,d NksVk fgLlk Hkj gksrk 

gSA dk ,d NksVk fgLlk Hkj gksrk gSA fo'ks"k :i 

ls vfrfgalk okys {ks=ksa esa ;g fo'ys"k.k xgjkbZ ls 

gksuk pkfg,A  


fgalkxzLr {ks=ksa esa lcls t:jh gS mu ;qokvksa ds 

lkFk iwjh lfØ;rk ds lkFk dke djuk & tks 

vklkuh ls fgalk dh vksj eqM+ ldrs gSaA ,sls 

cgqla[; ;qokvksa dks vfgalk ds jkLrs ij fo'okl 

iSnk djuk çFke pj.k gSA

nwljs pj.k esa lcds lkFk feydj iwjh 

O;oLFkk ;k ra= vkSj mlds laHkkfor çfrfØ;kvksa 

ij ppkZ vkSj lkewfgd le> c<+kus dk dk;Z 

gksuk pkfg,A la{ksi esa dgsa rks jkT; ds ^<kapkxr 

O;oLFkk* dh lVhd iM+rky dh tkuh pkfg,A 

rkfd vfgalkRed vfHk;kuksa ds fy, yksdrkaf=d 

jkLrk fudyk tk ldsA ;g iwjh çfØ;k cgqr 

le; ys ldrh gS ysfdu vfgalkRed vfHk;ku 

[kM+s djus ds fy, ;g csgn t:jh gSA  


;g çfØ;k /khjs&/khjs vU; laHkkfor@ijks{k 

lg;ksfx;ksa dks tksM+us esa enn djrh gSA vf/

kdkf/kd yksxksa dk tqM+ko dsoy la[;k ds –

f"Vdks.k ls gh egRoiw.kZ ugha gS cfYd ;g la?k"kZ 

dh uSfrd rkdr dks c<+kus vkSj etcwr djus ds 

fy, Hkh dkjxj gSA fgalkxzLr {ks=ksa esa vf/kdre 

yksxksa dk vfgalk vkSj U;k; ds çfr fo'okl c<+ 

tkuk gh fgalk ds fy, cM+h pqukSrh gSA ;gka 

t:jh gS fd ge laxfBr :i ls jkT; vFkok 

<kaps }kjk fd, x, ml ekxZ dk fojks/k djsa tks 

fgalk dks fdlh Hkh :i esa LFkkfir djrh 

gSA ,drk ifj"kn dk –< fo'okl gS fd & fgalk 

dks fgalk ls dHkh lekIr ugha fd;k tk ldrkA 

cgqla[; yksxksa ds lkFk gh lkFk jkT; ds ra= esa 

Hkh vfgalk ds çfr fo'okl txkuk dfBu rks gS 

fdUrq vlaHko ughaA 


la?k"kZ rHkh çHkkoh gksrk gS tc vfgalk esa fo'okl 

djus okyksa dh la[;k vkSj er vf/kdkf/kd gksus 

yxrk gSA 


vfgald vfHk;kuksa dh ç[;kr 'kks/kdrkZ ,fjdk 

psuksfoFk us oSf'od 'kks/k ifj.kkeksa ds vk/kkj ij 

crk;k gS fd & fdlh ns'k esa dsoy 3-5 çfr’kr
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laxfBr vfgalkRed dk;Z/kkjk

 ds rhu egRoiw.kZ vax



tkx:d turk Hkh feydj fgald ra= ds fo#) 

pqukSrh [kM+h dj ldrh gSA mudk ekuuk gS fd 

vfgald vfHk;ku blfy, Hkh vf/kd lQy gksrs 

gSa D;ksafd blesa tulEidks± dk nk;jk O;kid 

vkSj fofo/krkiw.kZ gksrk gSA ;g O;kidrk vDlj 

& fgalkRed O;oLFkk ds fy, lcls cM+h pqukSrh 

gksrh gSA


mUgksusa ftu 25 lcls çHkko’kkyh vkanksyuksa dk 

v/;;u fd;k gS muesa ls 20 vfgalkRed

vkanksyu gh FksA mudk ;g Hkh dguk gS fd 

vfgalkRed vfHk;ku vkSlr :i ls 2 yk[k ls 

vf/kd yksxksa dks çR;{k :i ls tksM+rs gSa tcfd 

fgalkRed vfHk;kuksa esa ;g vkSlr la[;k dsoy 

50 gtkj rd gh gksrh gSA 


संघर्ष की असली सफ़लता तभी है जब उसे संगठित 
समुदाय अपना आंदोलन मान लेता है। 
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mnkgj.k 

us'kuy FkeZy ikoj dkjiksjs'ku ds Hkwfe v/fkxzg.k ds fo#) yksxksa dk 

vfgalkRed vkanksyu 
foxr yEcs le; ls >kj[k.M ds cM+dk xkao {ks= esa us'kuy FkeZy ikoj dkjiksjs'ku ds ifj;kstuk ds 

fy, gq, Hkwfe vf/kxzg.k ds fojks/k esa vusd xkoksa dh efgykvksa ds usr`Ro esa foxr dbZ o"kks± ls 

vfgald  /kjuk py jgk gSA 4 vDVwcj 2016 dks vkanksyu dj jgs yksxksa ij jkT; }kjk fgalkRed neu 

fd;k x;k ftlds QyLo:i 4 funkZs"k yksxksa dh ekSr gks xbZA bl ?kVuk dh ?kksj fuank djrs gq, vusd 

laxBu vkSj yksx vfgalkRed çn'kZu dj jgs yksxksa ds leFkZu esa vk x,A
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fp= % बड़कागांव के ग्रामीणों का विरोध प्रदर्शन 



प्रशन
D;k vki ekurs gSa fd vO;oLFkk gh fgalk dks c<krh gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vuq'kkflr la?k"kZ ls O;oLFkk dks lq/kkjk tk ldrk gSku gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vfr fgalkxzLr {ks= esa LFkkuh; yksxksa ls laokn] lek/kku ds fy, egRoiw.kZ gksrk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vfgalkRed vfHk;kuksa esa vçR;{k lg;ksfx;ksa dh cM+h Hkwfedk gksrh gS\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5
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2. laokn 

vfgalk dk nwljk çeq[k vax gS & laoknA laokn 

dsoy vfHkO;fDr dk elyk ugha gS oju lR; 

vFkok dgs gq, ckrksa ls nwljksa dks çHkkfor djus 

dk miØe Hkh gSA o"kZ 1999 rd ,drk ifj"kn 

dks vDlj jkT; fojks/kh laxBu ds :i esa ns[kk 

tkrk Fkk vkSj mldh xfrfof/k;ksa ij fo'ks"k 

fuxkg Hkh j[kh tkrh FkhA blds ckotwn 

Hkh ,drk ifj"kn laLFkkid jktxksiky th ds 

usr`Ro esa yksxksa us ;g r; fd;k fd ,d yach 

in;k=k dk vk;kstu gks ftlesa e/;çns'k ds ,d 

Nksj ¼jktLFkku lhek½ ls ysdj nwljs Nksj 

¼mM+hlk lhek½ rd 3500 fdyksehVj pyk tk,A 

vfgalkRed vkanksyu ds lR;kxzgh in;k=k 

xkao&xkao fudy iM+sA jkT; ljdkj us ,drk 

ifj"kn ds lnL;ksa dks çrkfM+r fd;k & >wBs 

eqdnesa ntZ fd, x, & dqN yksxksa dks fgjklr 

esa Hkh fy;k x;k fdUrq ,drk ifj"kn dk –< 

ladYi Fkk fd vfgald lR;kxzg ds jkLrs 

Hkwfeghu vkfnokfl;ksa vkSj nfyrksa dks tehu vf/

kdkj fnyk,axsA  


fcydqy fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ,drk ifj"kn 

us ljdkj vkSj mlds lg;ksfx;ksa ls laokn dk 

dksb Z jkLrk ugh a Nk sM+kA ,d o"k Z rd 

vyx&vyx Lrjksa ij ljdkj ls reke erHksnksa 

ds ckotwn Hkh laokn vkSj vkanksyu nksuksa tkjh 

jgkA varr% lR;kxzfg;ksa dh leLr ekaxksa dks 

ekurs gq, Lo;a e/;çns'k ds eq[;ea=h us ;g 

lkoZtfud :i ls dgk fd oks ,drk ifj"kn ds 

vfgalk dh rkdr dks Lohdkj djrs gSa vkSj 

fo'okl djrs gSa fd Hkwfeghuksa dks Hkwfe ckaVus ls 

muds lkFk U;k; gksxkA


la{ksi esa dgsa rks vfgalkRed vfHk;ku esa laokn 

csgn l'kDr ek/;e gS ftlls ge foijhr 

ifjfLFkfr;ksa esa Hkh pqukSfr;ksa dks laokn tkjh 

j[krs gq, voljksa esa cny ldrs gSaA 


laokn dh 'kq#vkr Lo;a ls gksuk pkfg,A igys 

ge [kqn laokn ds eqís] Hkkouk] vis{kk vkSj nwljs 

i{k dk ;FkklaHko vkdyu djsaA blds ckn ;g 

çfØ;k vius lewg ds lkFk gksA fQj lg;ksfx;ksa 

dks laokn ds tfj, O;kid lgefr ls tksM+k 

tk,A var esa mu lcls laokn dk jkLrk [kksysa 

ftUgsa ge lek/kkuksa ds fy, egRoiw.kZ ekurs gSaA 

fHkUu er j[kus okys vFkok erHksn j[kus okys 

yksxksa ls laokn djrs le; igys gesa ekStwnk 

ifjfLFkfr dk lVhd vkdyu j[kuk pkfg,A gesa 

;g Hkh crkuk pkfg, fd lek/kkuksa ds laHkkfor 

jkLrs dkSu ls gSa & var esa ;g t:jh gS fd 

lgefr;ksa dh çkFkfedrk dk Øe r; fd, tk,aA 

okLro esa ;g lc vklku çfØ;k ugha gSA blds 

fy, xgjh le>] fouezrk vkSj lek/kkuksa ds çfr 

fo'okl vkfn xq.k t:jh gSA 


<kapkxr pqukSfr;ksa dks ysdj gksus okys vfHk;kuksa 

vkSj laokn dh çfØ;k esa ;g le>uk t:jh gS 

fd ^le>kSrs* dk vFkZ iwjs vfHk;ku dh ges'kk ds 

fy, lekfIr ugha gSA cfYd gj laokn vkSj

ekxZnf'kZdk % vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk 34



le>kSrs vfHk;ku dks vxys pj.k dh vksj vkxs 

c<+krs gSaA vfgald vfHk;kuksa esa laokn dh ,d 

vkSj [kwch gS fd ;g nwljs i{k dks fo'okl 

fnykrh gS fd laokn ls mUgsa dksbZ ekufld 

vFkok 'kkjhfjd {kfr ugha gksxhA vFkkZr ckrphr 

ls fgalk c<+sxh ugha cfYd lekIr gksxhA o"kZ 

2007 esa tukns'k vfHk;ku ds nkSjku ,drk 

ifj"kn ds laokn ny us ljdkj dks ;g lkQ 

crk;k fd & vkfnoklh {ks=ksa esa yksxksa dks muds 

^ty taxy vkSj tehu* ds vf/kdkj nsdj gh 

neu vkSj fgalk dks jksdk tk ldrk gS vkSj 

blds fy, oukf/kdkj dkuwu rRdky ykxw fd;k 

tkuk pkfg,A 30 vDVwcj dks ,drk ifj"kn vkSj 

Hkkjr ljdkj ds chp gq, laokn vkSj le>kSrs ds 

vuqlkj oukf/kdkj dkuwu ykxw fd;k x;kA 

tehuh vkdyu crkrs gSa fd blls dqN {ks=ksa esa 

fuf'pr rkSj ij fgalk vkSj neu esa deh vkbZ gSA


जब आंदोलन किसी संरचनात्मक समस्या (ग़रीबी, 

;g t:jh gS fd vfgalk vkSj laokn ds çfr 

gekjk fo'okl ges'kk –<+ jgsA ;g fo'okl fdlh 

Hkh dfBure ifjfLFkfr;ksa esa Hkh uk Mxexk,A 

laokn ds çfr gekjk fo'okl gh vfgalkRed 

vfHk;ku dh csgn vge~ vk/kkjf'kyk gS ftlds 

dsaæ esa ge Lo;a gksrs gSaA ,drk ifj"kn esa ;g 

ekuk tkrk gS fd ftlus bl Hkkouk dks 

vkRelkr fd;k ogh bls laxBu vFkok vfHk;ku 

ds ek/;e ls vU; yksxksa rd lQyrkiwoZd igqapk 

ldrk gSA ;g ,d lrr çfØ;k ds :i esa 

ges'kk tkjh jguh pkfg,A ,drk ifj"kn laxBu 

esa vusd Lrjksa ;g ,sls laokn l= vk;ksftr fd, 

tkrs gSaA ;g vkRefparu dk fo"k; Hkh gSA

Lo;a ls laokn
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आदि) के समाधान के लिये होती है तब दोनों ही पक्षों को 
यह समझना ज़रूरी है कि   संवाद और समझौते का अर्थ 
आंदोलन की समाप्ति नहीं है। वास्तव में यह संवाद और 
समझौता आंदोलन को और आगे ही बढ़ने का अवसर देता 
है।  

fp= % जनांदोलन 2018 की जनसभा में सहयोगी संगठनों के नेतागण 



laokn % leku lksp okys O;fDr;ksa 
vkSj laxBuksa ls 
,drk ifj"kn dk ekuuk gS fd vfgalkRed 

vfHk;ku LokHkkfod :i ls vusd yksxksa vkSj 

laxBuksa dks lh/ks rkSj ij çHkkfor djrs gSa 

tks   /khjs&/khjs xBca/ku dk vkdj ysrh gSA ;g 

c<+rh gqbZ rkdr u dsoy vfgalkRed vfHk;ku 

dks etcwr cukrh gS cfYd laokn vkSj le>kSrs 

dks Hkh O;kidrk çnku djrh gSA laxBukRed 

xBca/ku ds vkxs c<+us dk rkRi;Z ;g Hkh gS fd 

^lR; vkSj vfgalk* dh Lohdk;Zrk O;kid gks jgh 

gSA  


O;kid xBca/ku cukuk ,drk ifj"kn dh ,d 

[kkl igpku gSA o"kZ 2018 ds tukanksyu esa 

jk"Vªh; nfyr ekspkZ] jk"Vªh; vkfnoklh eap] 

tytu tksM+ks vfHk;ku] jk"Vªh; LokfHkeku eap] 

vU; O;fDr;ksa vkSj laxBuksa ls ckrp jk"Vªh; 

fdlku ekspkZ vkfn tSls vf[ky Hkkjrh; laxBuksa 

ds leFkZu vkSj Hkkxhnkjh ls vfHk;ku dks csgn 

etcwrh vkSj O;kidrk feyhA 


,drk ifj"kn dk –< fo'okl gS fd jk"Vªh; Lrj 

ij Hkwfe lq/kkj tSls <kapkxr lokyksa dks mBkus esa 

,sls xBca/ku ges'kk ennxkj gksrs gSaA blds 

ç;kl ges'kk tkjh jgus pkfg,A

fdlh ,d i{k dh 'kr&çfr'kr thr gksA 

njvly le>kSrs ^dqN vFkok lHkh fcanqvksa ij 

lgefr* dk lehdj.k gS] ftldk vFkZ vfHk;ku 

dk ,d vkSj pj.k lekIr gksuk gS & vfHk;ku 

lekIr gksuk ughaA fo'ks"k :i ls tc vfHk;ku 

<kapkxr lokyksa ds lek/kku ds fy, gksA foxr 

12 o"kks± esa ,drk ifj"kn }kjk vk;ksftr tukns'k 

¼2007½] tulR;kxzg ¼2012½ vkSj tukanksyu 

¼2018½ vfHk;ku vkSj laokn dks Øe'k% vkxs 

c<+kusa es lQy jgs gSaA  


O;kid vfgalkRed vfHk;kuksa esa le>kSrs dh ,d 

fn'kk mu cqfu;knh fodYiksa ij dke djuk Hkh gS 

tks ekU; y{; dh fn'kk esa gesa vkxs c<+krs 

gSaA ;g fodYi ljdkj vkSj mlds çfrfuf/k;ksa ls 

lrr laokn ls gh gkfly fd, tk ldrs gSaA 

laokn dh ;g çfØ;k vfHk;ku ls igys vkSj 

vfHk;ku ds ckn Hkh tkjh jguh pkfg,A

laokn % ljdkj vkSj uhfr fuekZrkvksa

vfgalkRed vfHk;kuksa esa ljdkj vkSj uhfr 

fuekZrkvksa ls laokn ,d lrr çfØ;k gS vkSj 

le>kSrk bldk ,d iM+ko gSA le>kSrs esa 

thr&gkj ls Hkh T;knk egRoiw.kZ gksrk gS fd D;k 

ge dqN dne vkxs c<+dj lger gq, gSa vFkok 

ughaA ;g ges'kk laHko ugha fd le>kSrs esa 
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fp= % एकता परिषद के नेतृत्व श्री राजगोपाल जी और श्री रन सिं ह को 
कें द्रीय मंत्री श्री वीरेंद्र खटीक द्वारा भारत सरकार का पत्र देते हुये



26 vçSy 2019 dks bDokMksj ds o‚jfu leqnk; ds yksx iq;ks uked txg esa ,d= gq, rkfd vnkyr ds 

lquokbZ esa 'kkfey gks ldsaA ;s lHkh bDokMksj ds vestu {ks= ls yack jkLrk r; djds vk, rkfd 

vfHk;ku esa lc feytqydj 'kkfey gks ldsaA ;g vfHk;ku vnkyr ds ml lquokbZ ls lacaf/kr Fkk 

ftlesa ljdkj }kjk cyiwoZd vf/kxzfgr Hkwfe dks o‚jfu leqnk; ds yksx okil pkgrs FksA efgykvksa vkSj 

yksxksa us Åaps Loj esa xkuk xkrs gq, vnkyr ds Hkhrj ijaijkxr os'kHkw"kk esa viuk fojks/k tkjh j[kkA 

mUgksusa ;g Hkh dgk fd tc rd U;k;ky; }kjk çekf.kr vuqoknd miyC/k ugha gksrs rc rd 

mudk ;g fojks/k tkjh jgsxkA vnkyr ds vanj&ckgj lc yksx feydj Åaps Loj ls yxkrkj xkrs 

ctkrs jgsA varr% vnkyr dks viuh dk;Zokgh LFkfxr djuh iM+h vkSj yksxksa dh ckrksa dks ekuuk iM+kA  


mnkgj.k 
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,drk ifj"kn dk ekuuk gS fd uhfrxr vkSj 

dkuwuh elyksa esa le>kSrs dk ,d egRoiw.kZ i{k 

^la;qDr dk;Zcy* gks ldrk gSA vFkkZr ,d ,slk 

ek/;e ftlesa ljdkj vkSj vfHk;ku ds yksx 

feytqydj lek/kku fudkysaA 


foxr vusd vfHk;kuksa esa ,sls gh la;qDr ç;klksa 

ls ,drk ifj"kn us vusd lQyrk,a gkfly dh 

gSaA la;qDr ç;kl ijLij fo'okl dks etcwrh 

çnku djrs gSa tks lek/kkuksa dks tehuh Lrj ij

ykxw djus esa ennxkj gSA 


एकता परिषद की मान्यता कि समझौते का मूल दोनों ही 

पक्षों के मध्य परस्पर विश्वास और जीत की भावना भरना 

है।   समझौते की प्रक्रिया में 'कुछ पाने और कुछ खोने के 

अर्थ को समझना दोनों ही पक्षों के लिये जरूरी है। 

समझौते के अंतर्गत संवाद और समाधान की दिशा मे 

आगे बढ़ना है इसीलिये  यह संभव नहीं कि एक ही 

समझौते से सभी समस्याओ ंका समाधान हो जाये। 

fp= % इक्वाडोर मे वारनि समुदाय के प्रदर्शनकारी  



ubZ vkSj iqjkuh rduhd ds 


ek/;e ls laokn 

,d ,sls le; esa tc lwpukvksa ds i{k vkSj foi{k 

dh iM+rky t:jh gksrh gS rc mls bl ek;us esa 

O;kid cuk;k tkuk pkfg;s fd ge vfHk;ku ls 

çR;{k rkSj ij tqM+s vkSj lqnwj cSBs lg;ksfx;ksa dks 

Hkh tksM+ ldsaA ubZ rduhd ds ek/;e ls ;g 

fuf'pr :i ls laHko gSA tu vkanksyu 2018 

esa ,drk ifj"kn dh ehfM;k Vhe usa lQyrkiwoZd 

bl dk;Z dks vatke fn;kA ,drk ifj"kn] 

vkfnoklh ykbo eSVj vkSj va'k dh bl la;qDr 

Vhe us FkksM+s gh oDr esa lks'ky ehfM;k ds ek/;e 

ls ns'k nqfu;k es cSBs vusd lg;ksfx;ksa dks 

vfHk;ku ls tksM+ fn;kA Qslcqd] fV~foVj vkSj 

baLVkxzke ds ek/;e ls 25000 lR;kxzfg;ksa vkSj 

vkanksyu dh vkokt feuVksa esa lqnwj lg;ksfx;ksa 

rd lh/ks igqapus yxhA bl rduhdh ds ek/;e

ls Vhe usa tukanksyu dh vkokt dks nqfu;k Hkj 

esa yxHkx 5 yk[k yksxksa rd rd igqapk fn;kA  


blds lkFk gh ,drk ifj"kn ds ^,drk yksd 

dyk eap* ds dykdkj ijaijkxr yksd laL—fr] 

yksdxhr] yksdlaxhr] yksdukVî vkfn dk 

csgrjhu bLrseky xzkeh.k Lrj ij yxkrkj djrs 

jgs gSaA ;g ek/;e csgn çHkkoh :i ls yksxksa dks 

tksM+rk gSA  


,drk ifj"kn dk ekuuk gS fd laokn ds lHkh 

laHkkfor lk/kuksa dk bLrseky vko';d gSA
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प्रशन?
D;k vki ekurs gSa fd laokn] vfHk;ku dks vkxs c<+kus dk çHkkoh ek/;e gS\ 

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd laokn ds fofHkUu pj.kksa esa feyus okyh NksVh lQyrk Hkh egRoiw.kZ gksrh gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vfHk;kuksa esa laokn gh lQyrk gkfly djus dk ,d tfj;k gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd le>kSrs ds fy, tokcnsg usr`Ro] laokn dks rkfdZd ifj.kkeksa rd igqapkus 

ds fy, egRoiw.kZ gSa\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5
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3. jpuk@fuekZ.k dk;Z 

,drk ifj"kn esa jpukRed dk;ks± dks laxBu 

fuekZ.k dk ,d vge~ i{k ekuk tkrk gSA jpuk 

vkSj fuekZ.k dk;Z geesa ldkjkRed ÅtkZ ykrh gS 

blfy, vfHk;ku vkSj laxBu esa bldk [kkl 

egRo gSA  ,drk ifj"kn ds vfgalkRed vfHk;ku 

esa bls rhu Lrjksa ij foHkkftr fd;k tkrk gSA

Lora= :i ls çca/ku djrs gq, ijLij t:jrksa 

dks iwjk djus ds fy, bldk mi;ksx Hkh djrh 

gSA xzke dks"k vkSj vukt dks"k u dsoy dfBu 

ifjfLFkfr;ksa esa xzke laxBu ds }kjk vius cuk, 

mlwyksa ds vuqlkj [kpZ dh tkrh gS cfYd 

LFkkuh; vfHk;ku esa Hkh /ku vkSj vukt dk viuk 

çR;{k viuk ;ksxnku nsrh gSaA orZeku esa ,drk 

ifj"kn dss yxHkx 11000 xkoksa esa xzkedks"k vkSj 

vuktdks"k] xzke bdkb;ksa }kjk lapkfyr dh tk 

jgh gSA
lnL;rk 

laxBu esa lnL;rk] laxBu esa lnL;ksa dh 

Hkkxhnkjh vkSj usr`Ro dks çksRlkfgr djrh gSA 

fuf'pr :i ls ;g foÙkh; vkRefuHkZjrk dks Hkh 

c<+krh gSA ,drk ifj"kn dk çR;sd lnL; 10 

#i, lkykuk lnL;rk 'kqYd laxBu dks nsrk gSA 

bl lnL;rk dk nk;jk ml lnL; dk iwjk 

ifjokj gksrk gSA blls laxBu esa ifjokj dh 

Hkkouk lapkfjr gksrh gSA


,d ifjokj Hkkouk lHkh lnL;ksa esa ijLij 

lekurk Hkh ykrh gS vkSj fQj ;gh fdlh xkao esa 

lnL;ksa dh xzke bdkbZ esa lHkh ds leku vf/kdkj 

vkSj usr`Ro dks Lohdk;Z curh gSA lnL;ksa dh ;g 

xzke bdkbZ gh ,drk ifj"kn laxBu dk ewy vk/

kkj gSA

Jenku 

Jenku dh ewy Hkkouk & Je ds ewY;ksa ds çfr 

lEeku gSA ,drk ifj"kn esa Jenku dk blfy, 

Hkh fo'ks"k egRo gS D;ksafd ;g vkRefuHkZjrk dks 

çksRlkfgr djrk gSA Jenku dk i;kZ; ;g Hkh gS 

fd eSa fdlh O;oLFkk ij fuHkZj u jgdj vius 

Je ls jpuk vkSj fuekZ.k ds fy, tqV 

tkÅaxk@tkÅaxh vkSj nwljksa dks Hkh çsfjr 

d:axk@d:axhA


Jenku dk vFkZ & lM+dsa cukuk vFkok fctyh 

ds [kacs [kM+s djuk ugha gSA Jenku dk çHkkoh 

mi;ksx rkykc&iks[kj fuekZ.k] o`{kkjksi.k] tSfod 

[ksrh] flapkbZ ds fy;s NksVh ugjksa dk fuekZ.k 

vkfn gS ftlls leqnk; ds thfodksiktZu ds lk/

ku vkSj lalk/kuksa dk fodkl gksA Jenku dk 

vFkZ lkeqnkf;d Lrj ij LokoyEcu ds lk/kuksa 

dk fuekZ.k gSA Jenku dh çfØ;k fuf'pr :i 

ls dY;k.kdkjh jkT; ij yksxksa dh fuHkZjrk dks 

de djrh gS vkSj leqnk; esa vius lalk/kuksa ds 

fuekZ.k vkSj laj{k.k ds çfr tkx:drk dks 

c<+krh gSA

xzke dks"k vkSj vukt dks"k

lnL;rk ds lkFk lkFk ,drk ifj"kn dh gjsd 

xzke bdkbZ] lnL;ksa dks çksRlkfgr djrh gS fd os 

feytqydj LosPNk ls /ku vkSj vukt laxBu ds  

d:axk@d:axhA fy, nku djsaA oLrqr% ;g 

vkRefuHkZjrk dh vksj ,d cqfu;knh dne gS & 

tgka xzke bdkbZ] xzkedks"k vkSj vuktdks"k dk
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,drk ifj"kn ds }kjk foxr rhu n'kdksa esa ,sls 

lSdM+ksa Jenku f'kfoj vk;ksftr fd, x, gSa 

ftlds ek/;e ls gtkjksa&yk[kksa yksxksa dks tksM+rs 

gq, vusd lQy felkysa dk;e dh xbZ gSaA dbZ 

Jenku f'kfojksa dk nk;jk O;kid Hkh gks ldrk 

gSA o"kZ 2002&2004 ds nkSjku ,drk ifj"kn }kjk 

nf{k.k fcgkj ds dbZ xkoksa esa ,dlkFk Jenku 

f'kfoj vk;ksftr fd, x, ftlds ek/;e ls 

flapkbZ ds lkeqnkf;d ugjksa dk fodkl gqvk vkSj 

gtkjksa ,dM+ tehu dks ykHk feykA  jpuk vkSj 

fuekZ.k dk dk;Z vusd –f"Vdks.k ls egRoiw.kZ gS % 


lekt ds thfodksiktZu ds fy, mi;ksxh lalk/

kuksa dk fodkl vkSj lkeqnkf;d vkRefuHkZjrk dks 

çksRlkgu feyrk gS leqnk; dks Jenku ls 

lkewfgd 'kfDr dk vglkl gksrk gS tks laxBu 

ds fy, csgn egRoiw.kZ gS lekt dks 'kkafriw.kZ 

rjhds ls ,dtqV gksdj dk;Z djus dk volj 

feyrk gS tks fuf'pr :i ls ljdkj vkSj 

LFkkuh; ç'kklu ds vanj laxBu ds çfr lEeku 

c<+krk gS leqnk; dks lekt vkSj jkT; ds çfr 

viuh tokcnsfg;ksa dk vglkl gksrk gSA 


mnkgj.k 
2016 esa e/;çns'k ds f'koiqjh ftys ds ';keiqjk xkao esa ,drk ifj"kn ds lnL;ksa us feydj r; fd;k 

fd oks Jenku djds xkao es ,d rkykc cukuk pkgrs gSa & tks flapkbZ vkSj ?kjsyw mi;ksx ds fy, 

t:jh gSA  ';keiqjk foxr dbZ o"kks± ls lw[kkxzLr {ks= jgk gSA ,drk ifj"kn ds enn ls Jenku dk 

dk;Z çkjaHk gqvk vkSj 30 fnuksa ds dfBu ifjJe ls xzkeokfl;ksa us feydj rkykc cuk MkykA vkt 

';keiqjk vklikl ds xkoksa ds fy, ,d çsj.kk gSA  2019 esa vle ds frulqfd;k ftys esa Jenku djds 

yksxksa us gkFkh ?kkl dk jksi.k 'kq: fd;k rkfd ck<+ ds dVko dks jksdk tk ldsA  ,drk ifj"kn esa gj 

o"kZ ,sls vusd Jenku f'kfoj vk;ksftr djrk gS ftlls laxBu ds }kjk lkeqnkf;d lalk/ku fodflr 

fd, tk jgs gSaA
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प्रशन?
D;k vki ekurs gSa fd lnL;rk vk/kkfjr laxBu lkeqnkf;d Hkkoukvksa dks vkxs c<+kus dk dkjxj ek/;e gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 
2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd /ku nku] vUu nku vkSj le;nku vkfn laxBukRed rkdr dks c<+krk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd Jenku] ,dtqVrk vkSj laxBukRed Hkkouk dks etcwr djrk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5

D;k vki ekurs gSa fd vius foÙkh; lalk/kuksa dk fodkl] ckgjh fuHkZjrk dks de djrk gS\

   iw.kZr% lger lger dg ugha ldrs vlger iw.kZr% vlger 

2.5 2 1.5 1 0.5
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vkxkeh


 pj.k 
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vkxkeh pj.k 
bl ekxZnf'kZdk dk ,d egRoiw.kZ edln ^vkRe voyksdu* gS vFkkZr ;g tkuuk fd vfgald dk;Z/kkjk 

dks ysdj gekjk dk;Z fdruk xgu gSA  


çR;sd v/;k; ds var esa mlls lacaf/kr dqN loky gSaA vkidks buesa ls gjsd loky dk mÙkj nsuk 

gS rkfd çR;sd fo"k; ds çfr vkidh le> vkSj dk;ks± dk vkdyu fd;k tk ldsA /;ku jgs 

ç'uksa ds ek/;e ls vfgalk ds çfr vkidh le> vkSj dk;ks± dk vkdyu rHkh lVhd gksxk tc vki 

Lo;a dks dsaæ esa j[kdj bZekunkjh ls mÙkj nsaxsA  


vkids mÙkjksa dks ;gka fn, x, rkfydk esa vafdr djsaA —i;k vki vius vkidks c/kkbZ vo'; nsa Hkys 

gh vkidks ftruk Hkh uacj feyk gksA de uacj & vkidks çksRlkfgr djrk gS fd vius ç;klksa 

dks vkSj vf/kd fu"Bk ls djsaA vf/kd uacj & vkidks çksRlkfgr djrk gS fd vki viuh c<+rh 

gqbZ tokcnsfg;ksa dks vkSj vf/kd fu"Bk ls fuHkk,aA  


var esa vkils fo'ks"k vkxzg gS fd gjsd 6 ekg esa vius le> vkSj dk;ks± ds vk/kkj ij ^vkRe voyksdu* 

vo'; djsaA vki Lo;a vuqHko djsaxs fd vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk dh vksj vki lrr vxzlj 

gSaA  

vkRe voyksdu vko';d D;ksa gS\

egkRek xka/kh us dgk Fkk fd ^vkRe voyksdu* okLro esa ^vkRe 'kqf)* dk lcls ljy ekxZ gSA mudk 

ekuuk Fkk fd ,d lR;kxzgh ds fy, vkRe voyksdu vkSj vkRe'kqf) lrr vko';d gSA vkRe 

voyksdu okLro esa vius vkidks ns[kus dk ,d niZ.k gS ftlds ek/;e ls ge Lo;a ds fodkl ds Lrj 

dks ns[k ldrs gSaA vkRe'kqf) ;k viuk lq/kkj] vkRe voyksdu dk vxyk Lrj gSA ,d lrr ç;kl fd 

^ge D;k gksuk pkgrs gSa*A ge vius Lo;a ds lq/kkj ls vius lewg] laxBu vkSj lekt ds lq/kkj ds fy, 

dSls vkxs c<+uk pkgrs gSaA ,drk ifj"kn laxBu eas gjsd lnL; dks bl ekxZ ls fujarj vkxs c<+us ds 

fy, çsfjr fd;k tkrk gSA  


^vfgalkRed fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk dh ikB'kkyk* ds :i esa ,drk ifj"kn ds lnL; vkSj lg;ksxh 

lc feytqydj ,d ,sls lekt vkSj oSf'od xkao ds fuekZ.k es lrr vxzlj gSa] tks Hkw[k&Hk;&vU;k; 

vkSj fgalk ls eqDr gksA vkb, bl ;k=k esa ge feytqydj ,d lkFk dne c<+k,aA  
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vfgalk dh fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk % Lo;a dk vkdyu 

vad lhek vki fdl Lrj ij gSa vkidks fdl Lrj ij tkuk gS
75-100 ifjiDo fopkj vkSj dk;Z lekt esa vU; yksxksa dks çsj.kk nhft,

56-74 mPp fopkj vkSj dk;Z lewg vkSj laxBu ds Lrj ij vU; 

yksxksa dks çksRlkfgr dhft,

35-55 çxfr'khy fopkj vkSj dk;Z vfgalk ds fopkj/kkjk vkSj dk;Z/kkjk dks 

vf/kdkf/kd viukb,

35 ls de lk/kkj.k fopkj vkSj dk;Z vius Lo;a ds çfr vkSj vf/kd 

tokcnsg cusa
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