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ဘယ်လာ ရုစ် န ုင်ငံတတာ ်လံုခ ခံြုံတရေး တကာ ်မတီ က ထုတ်တေသည ် လူတဦေးချ င်ေးအ တွ က် မှတ်ပံုတင်။ 

မှတ်ချက်- “ဆ ာ ရှာ ၃%၊ ယခု ထွက်တ ပေးရမည  ်အ ချ  န် ြ စ်သည်" (ဆ ာ ရှာ SASHA ဆ  သုညမ်ှာ ဘယ်လာ ရုစ် 

သမမတ လူကာ ရှန်က ု (LUKASHENKO) က  ုရညည်ွှန်ေး ခ င်ေး ြစ်သည။် “၃%” ဆ  ုသညမ်ှ ာ လူကာ ရှင်က ုအတပေါ် 

န ုင်ငံအတွင်ေး တထာ က်ခံသ ည ် တရာ ေးေင်မဟုတတ် သာ စစ်တမေ်းတကာ က်ယူမှုရလ ဒ် က ု ရညည်ွှန်ေး ခ င်ေး 

 ြစ်သည။် မူရ င်ေး- TWITTER ACCOUNT @BELAMOVA. 

 

န ုင်ငံသာ ေးမ ျာေးက ဒီမ ု ကတရ စီအ တရေးအ တွက် အ ာ ဏာ ရင်ှအုပခ်ျြုံပ်တရ ေးက ု ဆ န ်ကျင်၍ 

လူထုခုခံမှု လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု ဆ င်နွှွှဲလာ ကကသည ်အခါ  ဥ ပတ ဒစ ုေးမ ေုး တရေး၊  ပည်တင်ွ ေး 

လံုခခံြုံတရေး နှင ် တထာ က်လှမေ်းတရေးဌာ နမျာေး၊ န ုင် ငံတွ င်ေးရှ  စစ်တပြ်ွွှဲွဲ့ေင်မျာ ေး က မ ည် သ ု  

ကူညီန ုင်ပါသန ညေ်း။  

 

မျာ ေးမကကာ မီ က ဘယ်လာ ရု စ်န ုင်ငံတင်ွ လံုခခံြုံတရ ေးတပ်ြွွှဲ ွဲ့ေင်အချ  ြုံွဲ့က သူတ ု ၏ စစ်တပဆ်  ုင်ရာ မှတ်ပံုတင် 

ကဒ် (ID) မျာ ေးနှ င ် ယူနီတ ြာင်ေးမျာ ေး က ု အ မ ှုက် ပံေုးအ တွင်ေး သ ု  လွှင ်ပစ်၍ နှစ်ရှည်က ကာ အ ုပခ်ျြုံပ်တနသည ် 

အ ာ ဏာ ရှင်က ု ဆ န ်ကျင်ဆ နဒ ပခွှဲ ကက သည။်  

https://www.nonviolent-conflict.org/contributor/maciej-bartkowski/


 

အ တမရ ကန်  ပည် တထာ င်စုတင်ွ ထ ပ်သီ ေး ဗ လု်ချ ြုံပ်ကကီေး မျာ က အ ကယ်၍ လက်ရှ  စစ်တသနာ ပတ ချြုံပ်က 

တရ ေးတကာ က်ပွွှဲရလ ဒ်မျာ ေးက ု  င င်ေးပယ် မည်ဆ ုပါက၊ လ မ်ေးမတပေါ်ဆနဒ ပ ပွွှဲမျာ ေးက ု တခ ျမှုန်ေးရန် စစ်တပ် က  ု

အ မ န ်တပေးမည်ဆ ုပါက နှုတ် ထွက်စာ တင်မည်ဟု ကက ြုံ တင်တမ ာ ်လင ်  ပ င်ဆငထ်ာ ေး ခွှဲ ကကသည် ။  

 

 
 

ဘယ်လာ ရုစ် စစ်သာ ေးတဦေး က လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု ဆ န ်ကျင်တ ချမှုန်ေးရန် အ မ န ်က  ုဆ န ်ကျင်သည ် အ တန ြင  ်သူ၏ 

စစ်ယူနီတြာ င်ေးက  ုအ မ ှု က်ပံု ထွှဲသ ု  လွှင ်ပစ်တနပုံ က ု ဓာ တ်ပုံရ ုက်ယူတနစဉ ် ဩဂုတ် လ ၁၂ ရ က်၊ ၂၀၂ ၀ ခုနှစ်။ 

မူရင်ေး- INSTAGRAM ACCOUNT @ANATOLI_NOVITSKI. 

 

ဤန ုင်ငံ နှစ်ခုလံုေးတွင် အ တရေးပါသည ်  ခာ ေးနာ ေးမှုမျာေး ရှ က ကပါသည။် သ ု တ သာ ် ဤ ြ စ်ရပ် တခုချင်ေးစီက 

လူထုမျာေး ပါေင်သည ် အ ံုက ကွမှုမျာ ေးသ ည် လံုခခံ ြုံတရေးတ ပ်ြွွှဲွဲ့မျာ ေး၏ ရပတ် ညခ်ျက်နှ င ် အ မူအကျင ်အတပေါ် 

သ သာ ထင်ရှာေးစွာ ဩဇာ လွှမ်ေးမ ေုးမှုရှ တ ကကာ င် ေး  ပသတ နပါသည်။ အ မှနဆ်  ုရလ င် အ ရညအ် တသွေးအ တပေါ် 

အ တ ခခံသည ် သုတ တသနမ ျာေးအ ရ တြာ ် ပသညမ်ှာ အ ာ ဏာ ရှင်မျာ ေးက ု ဆ န ်ကျ င်က ကတသာ တအာ င် မ င်သည ် 

အ ကကမ်ေးမ ြက် လူထုအ ံုကကွ မှုမျာေးတက ကာ င ် လံုခခံ ြုံတရေးတ ပ်ြွွှဲွဲ့မျာ ေး၏ ြ က်တ ပာင်ေးလာ မှုသည် ၅၂% ထ က် 

တကျာ်လွန်  ြစ်တပေါ်ခွှဲ တ ကကာ င်ေး တတွွဲ့ရပါသည် ။ အ တရေးပ ါသည ်အချက်မာှ ဤသ ု ြ က်တ ပာင် ေးမှုမျာေး  ြစ်တပေါ် 

လာ ပါက ဤ ြစ်ရပ်မျာ ေး တက ကာ င ် အ ကကမ် ေးမြ က် လှုပ် ရှာ ေးမှုမျာေးက ု ၄ ၆ ဆ ပ ၍ု သာ လွန်စွာ တအာ င် မင်မှု 

ရတစန ုင်ပါသည။်  

 

https://www.nytimes.com/2020/09/25/us/politics/trump-military-election.html
http://cup.columbia.edu/book/why-civil-resistance-works/9780231156820
http://cup.columbia.edu/book/why-civil-resistance-works/9780231156820


ဆ  ုပါစ  ု ၊ သင်က ရွှဲတပ် ြွွှဲွဲ့၊  ပ ညတ်ွင်ေးလံုခခံ ြုံတရေး တပ်ြွွှဲွဲ့၊ တထာ က်လှမေ်းတရေး သ ု မဟု တ် စစ်တပအ် တွင်ေးတွ င် 

တာ ေန်ထမ်ေးတဆာ င်တနသည်။ အ ာ ဏာ က ုင်ထာ ေးသ ည ် အ ုပခ်ျြုံပ် သူက၊ သူူ့ က ုဆ န ်ကျင်တန ကကတ သာ လက် 

နက်မက ု င်ထာ ေးသည ် ဆ နဒ ပသူမျာ ေး၏ ဒီမ ုကတရစီအတ ရေး လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု ြ နှ ပ် ဖြ ြုံခွွှဲရ န် သင ် က  ုအ မ န ်တပ ေး 

လာ သည။် သ င်က အ ာ ဏာ ပ င်ုနှင ် သူူ့ က ု ကပ်ြာ ေးတန က ကသူ တနာ က်လ ု က်မျာ ေးက သင ်က ုလုပ်တဆ ာ င်တစ 

ရန် တမ ာ ်လင ်ထာ ေးသည ် အ ချက်က ု သတ ဘာ မတူပါ။ သင်၏ စ တ်အတွင် ေးတွင် သ တနသည်မာှ ၊ သ င်က 

အ မ န ်က  ုနာ ခံ၍ လုပ်တဆ ာင်ပါက သင် က န ုင် ငံ၏အ ကျ  ြုံ ေးနှင ်  ပည် သူမျာ ေး၏အ ကျ  ြုံ ေးအ တွက် ဆ က်၍ ထမ် ေး 

တဆာ င်တပေးတနရ ခင် ေး မဟု တ်တတာ  ပါ။ သင် က အ က က မ်ေးမြ က်လှုပရ်ှာ ေးမှုက ု တချမှု န်ေးရန်အ တွက် မည် သ ု  

အ ချ  န်ဆ ွွှဲထာ ေး၍ ရန ုင်မည်၊ မည်သ ု  လမ် ေးလွှွှဲတ ပာင် ေး၍ ရန ုင်မည်၊ သ ု မ ဟုတ ်အ ုပခ် ျြုံပ်သူ၏အ ာ ဏာ က ု မည် 

သ ု  ဆ န ်ကျင်၍ရန  ုင်မည် န ညေ်းလမ်ေး ကကံဆတနသည် ။  

 

သင်တဦ ေးတည်ေး မဟု တ်ပါ။ ပညာ ရှင်မျာ ေး၊ သ တင် ေးတထ ာ က်မျာ ေး နှင ် တက် ကကွလှုပ် ရှာ ေးသူမျာ ေးက ဖပီ ေးခွှဲ သည ် 

ရာ စုနှစ်အ တွင်ေး မှတ်တမ်ေး တင်ထာ ေးကက သည ်အတလျာက် လံုခခံြုံ တရေးတပ် ြွွှဲွဲ့မျာ ေး က ဒီမ ုကတရစီအတရေး လှုပ ်

ရှာ ေးမှုမျာေးက ု တထာ က်ခံရန် ရွှဲရင ်စွာ၊ မျာ ေးတသာ အ ာ ေး ြင ် သ ုသ ပ် ပ ရ တသာ လုပ်တဆ ာ င်မှုမျာ ေး က ု တဆာ င်ရ က် 

ခွှဲ ကကပါသည် ။ ဤ သ ု  ြ င ် သူတ ု က သမ င်ု ေး၏ မှန် ကန် သည ်ြက်တွ င် ရပတ် ညခ်ွှဲ က ကသည။် ဤ သ ု တသာ လှုပ် 

ရှာ ေးမှုမျာေးက ု တအာ က်တင်ွတ ြာ် ပထာ ေးပါသည။်  

 

တယဘုယျအ ာ ေး ြင ် မသ က် ဆ  ုင်တကကာ င် ေး  ငင် ေးဆ  ုတြာ် ပ ရလ င်၊ လံုခခံြုံတရေးတပ် ြွွှဲွဲ့ေင်မျာ ေးသည် တအာ က်တြာ် 

 ပပါ နည်ေးနာ မျာ ေး က ု တရ ေးချ ယ်အသုံေး ပ ြုံရာ ၌ သူတ ု ၏အ တကာ င်ေးဆ ံုေးတ သာ ချင ်ချ  န် ဆ ံုေး ြတ်ချက် လ ုအ ပ်ပါ 

သည။် အ တ ကာ င်ေးဆ ံုေး ကျစ် လျစ်သည ် ၊ ယံုကကညရ် တသ ာ အ ုပစ်ုအ တပေါ်မာှ သာ အ ာ ေးထာ ေးရန် လ ုအ ပ်သည။် 

ယင်ေးနှင ်အတူ/သ ု မဟုတ်  ြစ်န င်ုပါက  ပင်ပ မဟာ မ တ် အ င်အာ ေးစုမျာ ေးက ု အ ာ ေး ထာ ေးရန် လ ုအ ပ်သည။် သ င် 

၏ လံုခခံြုံတရေးအ တွ က် အ လွှာ မျာ ေး လွှမ်ေးခခံ ြုံထာ ေးရန် လ ုအ ပ်ဖပီေး၊ သ င်တဦ ေးချင် ေး၏က ုယပ် င်ု လှုပ်ရာှ ေးမှုမျာေး က ု 

ပ ၍ု ချွှဲွဲ့ကာ ေးသ က်တရာ က်တ စရပါမည။်  

 

၁။ စနစ်အတွင်ေး၌ပင် ရန  ုံင်၍ ဒီမ ုံကရ စီရ ေး လှုပ်   ေးမှုက ုံ အတွင်ေးမ  ကူညီရပေးခ င်ေး  

အ ကယ်၍ သင်က ဤလမ် ေး က ု တရ ေးခ ျယပ်ါက သင ်အတ န ြင ် -  

 

အတွင်ေးတွင်ရန၍  ုံ  မှုဆ ုံင်   ကွန် က်က ုံ ခပင်ပ    အုံပ်စုံမ  ေးန င ် တည်ရဆ က်ခ င်ေး  

 သင်က ုယတ် ု င် စ၍ လုပ်တ ဆ ာ င်ပါ၊ သ ု မဟုတ ်အ တွင်ေးတွင် သင် ကွှဲ သ ု တ သာ အ  ခ ာ ေးသူမျာ ေးက ု ရှာ 

တြွ၍ အ တူတကွ ပူ ေးတပါင် ေး တဆာ င်ရ က်န ုင်ပါက ပ ၍ု တကာ င်ေးပါသည် ။ စ တ်တူ က ု ယ်တူ တပ်ြွွှဲွဲ့ေ င် 

မျာ ေး ြင ် ခုခံတရေးကွန်ရက်တ ခု တည်တဆ ာ က်ပါ။  



 သူ၏လုပ်တြာ်က ုင်ြ က်မျာ ေး က ု အ လွတ်သတဘာ စ စစ် ၍ သူတ ု နှင  ်သူတ ု ၏ မ သာ ေးစုေင်မျာ ေး က 

အ ုပခ်ျြုံပ်သူမျာ ေး နှင ် လှုပ်ရာှ ေးမှု ဆ န ်ကျ င်တရေး အ မ န ်မျာ ေး အ တပေါ် မည်သ ု သတဘာ ထာ ေးရှ သည် က ု 

ရှာ တြွ စူေးစမ်ေးပါ။ စ တ်တေေါ ေးစရာ ၊ စ တ်ချတီံခုျတံု ခံစာ ေး ရပါက အ တွင်ေး မှတန၍ သ င် နှင ် အ တ ူ

လုပ်တဆ ာ င်ရန် ထ ုသူမျာ ေး က ု တ က်ု တွန်ေးပါ။  

 လံုခခံြုံတရေးတပ် ြွွှဲွဲ့မျာ ေးအ တွင်ေး သူတ ု ၏မ သာ ေးစုေင် မျာ ေး ရှ တနကကသ ည ် လှုပ်ရာှ ေးမှု အ ြွွှဲ ွဲ့ေင်မျာ ေး က ု 

စွန ်စာ ေး ရှာ တြွပါ။ ( ပင်ပ မ ဟာ မ တ်မျာ ေး၏ အ ကူအည ီ ြင ်လည်ေး တဆာ င်ရ က်န ုင်သည်) ဤအ ြွွှဲွဲ့ 

ေင်မျာ ေးက ု ထ စပ်၍ အ ာ ဏာ ပ င်ုမျာ ေးအ တပေါ် ထ ုသူတ ု ၏ သစစာ ရှ မှုအတပေါ် အ ကွှဲ ြ တ် ပါ။ အ ခွင  ်

အ လမ်ေးတပေးလာ ပါက မတူ  ခာ ေးနာ ေးတသာ ဌာ နခွွှဲမျာ ေးအ ကကာ ေး၊ တပ်ြွွှဲွဲ့မျာေးအ က ကာ ေး ခု ခံတရေးကွန်ရက် 

က  ုတည်တဆ ာ က်ပါ။  

 သင်၏တပ်ြွွှဲွဲ့ မ ှအ နာ ေးယူထာ ေးဖပီေးသာ ေး၊ လှုပ်ရာှ ေးမှုအ တပေါ် လ ုလာ ေးတထာ က်ခံကက သည ် စစ် ပန်မ ျာေး 

နှင  ်ဆ က်သွယ်မှု ထူတထာ င်ပါ။ 

 တရာ ေးေင်  ပည်တင်ွ ေးရှ အြွွှဲွဲ့ မျာ ေး နှင /်သ ု မဟုတ် န ုင် ငံတ ကာ ဒီမ ုက တရစီအတရေး၊ လူူ့ အ ခွင ်အတရေး 

အ ုပစ်ုမျာ ေးနှင ် အ လွတ်သတ ဘာ ဆ က်သွယ်မှု ထူတထာ င်ပါ။  

 

အ   န်ဆွ ပါ၊ အ   န်ဆွ ပါ၊ အ   န်ဆွ ပါ၊ .... ပပီေးရတ   ရှုပရ် ွေးရအ င်လုံပပ်ါ။ 

 

 လှုပ်ရာှ ေးမှုဆန ်ကျင်တရေး အ မ န ်မျာ ေး၊ လုပ်တဆ ာ င်မှုမျာ ေး က ု အ ချ  န်ဆ ွွှဲပါ။ ဥပတ ဒစည် ေးမျဉ်ေးမ ျာေးအ ရ 

လုပ်တဆ ာ င်ပါ။ သင်၏ဌာ န သ ု မဟုတ် တအဂ ျင်စီ၏ စ ညေ်းမျဉ်ေး မျာ ေးအ ာ ေးလံုေးနှင ် လု ပ်ထံေုးလုပ်နည်ေး 

မျာ ေးက ု အ သ ရှ ရှ နှ င ် တ င်ေး ကျပ်စွာ လ ုက်နာ ပါ။  

 အ ကယ်၍ သင ်က ု လှုပ်ရာှ ေး မှုဆန ်ကျင်တရ ေး လုပ်ငန် ေးမျာ ေး လုပ်တဆ ာ င်ရန် အ မ န ်တပ ေး လာ ပါက ဗဟု 

သုတ မရှ တ ကကာ င် ေး  ပ သပါ၊ သ ု မဟုတ ်လ ုအ ပ်သည ် ကျွ မ်ေးကျ င်မှုမရှ တ ကကာ င် ေး တြာ ် ပပါ။ အ ကယ်၍ 

သင်၏အ ထက် အ ရာ ရှ  သ ု မဟုတ ်လုပ်တြာ်က ု င်ြ က် မျာ ေးက လှုပ်ရာှ ေးမှုဆန ်ကျင် လုပ်တဆ ာ င်ရန် 

သင်၏အ ကူအညီ လ ုအ ပ်ပါ က တအာ က်ပါအ တ င်ုေး ဟန် တဆာ င်ပါ။  

 

o မည်သ ု  လုပ်တဆ ာ င်ရမည် က ု မသ တကကာ င် ေး 

o မည်သည ်တနရာ ဟု မ သ တက ကာ င်ေး  

o မည်သ ု ရှာ တြွရမညက် ု မသ တကကာ င်ေး  

o မသ ရှ တက ကာ င်ေး  

o သင ်တွင် မရှ တ ကကာ င်ေး  

o မတတ်န င်ုစွမ်ေး တကကာ င် ေး  

o မမ တေန ုင်တက ကာ င်ေး  



o မပူေးတပါင် ေးန ုင်တ ကကာ င် ေး  

o မလုပ်တဆ ာ င်န ုင်တကကာ င် ေး  

o အ လုပ်မျာေးတနကကာ င်ေး  

o အ ကူအညီ လ ုအ ပ်တကကာ င်ေး  

 

 လှုပ်ရာှ ေးမှု ဆ န ်ကျင်တရ ေးအ မ န ်မျာ ေးက ု မသ စ တ ် ြင ် စွမ် ေးတဆာ င်န ုင်ရည ်မရှ တကကာ င် ေး နှင ် 'နာ ေး 

မလည်တကကာ င် ေး' တြာ ် ပပါ ။ မတအ ာ င် မင်သည ်၊ သ ု မဟု တ် အ နတရာ ယ်မ ြစ်တစသ ည ် ‘မတတာ ်တဆ 

မှာေးယွင်ေးလုပ်တဆ ာ င်မ တ ကက ာ င်ေး’ အ လုပ်မျာေး လုပ်ပါ။ တနညေ်းဆ  ုရတသာ ် လှုပ်ရာှ ေး မှုက ု ကူညီတပ ေး 

 ခင်ေး  ြစ်သ ည။် အ ကယ်၍ ပစ်ခတ်ရန်အမ န ်တပေးခံရပါက၊ ဆ နဒ ပသူမျာ ေး၏တခါ င်ေး တပေါ်က ု တ ကျာ် 

ပစ်ပါ။  

 

 ွင ်ယ ူအန ေးယူပါ။  

 အ ထက်အရာ ရှ က လှုပ်ရာှ ေးမှု ဆ န ်ကျင်တရ ေးအ မ န ်မျာ ေး တပေးလာ သည ်အခါ ြျာ ေးနာ ခွင ် တင် ပါ။  

 အ ထက်အရာ ရှ က လှုပ်ရာှ ေးမှု ဆ န ်ကျင်တရ ေးအ မ န ်မျာ ေး တပေးလာ သည ်အခါ စုတဆာ င်ေးထာ ေးသည ်၊ 

ခံစာ ေးခွင ်ရှ သည ် အ ပန်ေးတ ြ အ နာ ေးယူခွင ်တင်ပါ။  

 

အုံပ ် ြုံပ်သူမ  ေး န င /်သ ုံို့မဟုံတ် အ က်အ     မ  ေး  သ ုံို့ သင ်  ရ  ်မ  ေး၏ သစစ    မှုက ုံ ရဖ   လ ရအ င် 

လုံပ်ပါ။  

 အ ုပခ်ျြုံပ်သူမျာ ေး သ ု မ ဟုတ ်သင်၏အ ထက်အရာ ရှ မျာေးနှင ် ပတ် သက်သ ည ် ဟာ သ မျာ ေး၊ တလှာ င် 

တ ပာင်မှုမျာ ေး က ု သင်၏လုပ် တြာ ်က ုင်ြက်မျာ ေးထံ တေ ငှပ ါ။ ဤသ ု  ဟာ သမျာ ေး သ င်က ကာ ေးသ ခွှဲ ရသည် 

ဟု တ ပာပါ။ အ ာ ဏာ ရှင်ကကီေးမျာ ေး၏ အ တက ကာ က်ဆံုေး အ  ပ်မက်ဆ ုေးမှာ သူ တ  ုက ု  ပည် သူမျာ ေးက 

တကကာ က်ရ ံွဲ့တနရမ ည ်အစာ ေး၊ သ ု မဟုတ် တ မ ာင ်ပင ်ြာ ေး ယာ ေးတနရမည ်အစာ ေး၊ တလှာင်တ ပာင်တန ကက 

သည၊် ရယ်ပွွှဲြွွှဲွဲ့တနက ကသ ည် ဆ  ုသညက် ု သ င်သ ပါသည။် မတရမရာ ဟ ုလ ုလ ုသည် လ ုလ ု ြင ် စ၍ 

တ ပာ န ုင်သညမ်ှာ—"ကျတန ာ ်တ ု ရွှဲွဲ့ ချစ်ရစွာ တသာ တခါင်ေး တဆာ င်ကကီေး က ု ဟာ သတ တွ တ ပာတနကကတာ 

သ ပတ်တာ   မရယရ်ပါဘူ ေး... လူတတယာကတ်လာ က်ပွှဲ သတဘာ တပါကတ်ာ ပါ "— စ သည ်ြ င ် စကာ ေး 

တ ပာရန် လမ်ေးခင် ေး န ု င်ပါသ ည။်  

 အ ကယ်၍ သူတ ု က အ ုပခ်ျ ြုံ ပ်သူအတွက် တာ ေန်ထမ်ေးတ ဆ ာ င်ရန် ဆ က်၍သစစာ ရှ တနတသေးပါက 

သင်နှင ် သ င်၏လုပ်တြာ်က ု င်ြက်မ ျာေးသည် သမ ု င်ေး၏မှ န်ကန်တသာ လမ်ေးတ ကကာ င် ေး တပေါ်တင်ွ ရှ တနပါ 

၏တလာ စသည် ြင ်  င င်သ ာ သည ် တမေးခွန် ေးထုတ်န ုင်ပါ သည။်  

 



 အ ကျယအ်  ပန ်တသာ လူထုက မပူ ေးတပါင် ေးမတဆ ာ င်ရ က်မှု ရင်ဆ ုင်တနရ သည ်အခါ အ ုပခ်ျြုံပ်သူနှင ် 

သင်၏ အ ထက်အရာ ရှ က န ုင်ငံအတပေါ် ထ တရာ က်စွာ ထ န်ေးချြုံပ်န ုင်စွ မ်ေး ရှ -မရှ ၊ ထ တရာ က်သည ် 

အ ုပခ်ျြုံပ်မှု တရရညှ် တည်တံ မှု ရှ န င်ု-မရှ န ု င်အတပေါ် က ု သံသယ သွင် ေးတပေး ပါ။  

 သင်၏ လုပ်တြာ်က ု င်ြ က်မျ ာ ေးက အ ုပခ်ျြုံပ် သူအတပေါ် သ စစာ ခံတန ခင်ေးက ု တ ပာင် ေးတရ ွဲ့ လာ တစရန် 

ကူညီတပေးပါ။ ြွွှဲ ွဲ့စညေ်းပံအု တ ခခံ ဥပတဒ နှင /်သ ု မဟုတ် လှုပ်ရာှ ေးမှု နှင  ်ယ င်ေး၏တတ ာ င်ေးဆ  ုသည ် 

အ တရေးအ တပေါ် တထာ က်ခံလာ တစရန် ကူညီတပေးပါ။  

 လှုပ်ရာှ ေးမှုက  ုြ နှ ပရ်န် အ မ န ်မျာ ေးက ု တ က်က ကွစ တအ် ာ ေးထက်သန်စွာ ၊ လံု လထ ုတ၍် ကက ြုံ ေးပမ် ေးတန 

တသာ တာ ေန်ထမ်ေးတဆာ င်သူမျာ ေး၏ မျ က်နှာ ြံေုး ခွာ ချ ပါ။ လူသ ရှင်ကကာ ေး တြာ ်ထုတ်ပါ။ လှုပ်ရာှ ေးမှု 

က  ုထ ုသူမျာ ေးနှ င ်ပတ် သက် ၍ သတင်ေး တပေးန ု င်ရန် မတူ  ခာ ေးနာ ေးတသာ လမ်ေးတက ကာ င်ေး မျာ ေးက ု သုံေးပါ။ 

တနာ က်ပ ုင်ေးတွ င် မ ျက်နှာ ြံေုး ခွာ ချ တြာ ်ထုတ်ထာ ေးသူမျာ ေးက ု လူသ ရှ င်ကကာ ေး အ ရှက်ရ တစရန် အ  ခာ ေး 

သူမျာ ေးနှင ်အတူ ပူေးတပါ င်ေးတ ဆ ာ င်ရ က်န ုင်သည။်  

 

လှုပ်   ေးမှုန င  ်ပတ်သက်၍ သင ်  ရ  ်မ  ေး၏ အခမင်မ  ေးက ုံ ပ ုံသွင်ေးပါ။  

 အ ကကမ်ေးမ ြက်တ သာ လှုပ်ရာှ ေးမှုမျာေးသည် လက်နက်မ က ုင်က ကသည ်  ပည် သူမျာ ေး ပါေင်တကကာ င် ေး နှ င  ်

ကာ ကွယ်မှုတပေးရန် လ ုအ ပ်တကကာ င်ေး၊ ြ နှ ပရ်န် မ ဟုတ် တကကာ င်ေး အ သ အမှတ် ပ ြုံလ ာ တစရန် တဆာ င် 

ရ က်ပါ။ လှုပ်ရာှ ေးမှု၏ အ စွန်အ ြျာ ေးတွင် အ ကက မ်ေးြ က်မှု  ြစ်ရပ်မျာ ေး  ြစ်ပွာ ေးလာ ပါကလည်ေး လှုပ် 

ရှာ ေးမှုအတွင်ေးရှ  အ မျာ ေးစုတ သာ  ပည်သူ မျာ ေးသည် အ က ကမ်ေးမ ြက်မူ က ု ဆ က်လ က်က ုင်စွွှဲထာ ေးတ သေး 

တကကာ င်ေး မှတ်ချ က် ပ ြုံပါ။  

 အ ကကမ်ေးမ ြက်လှုပရ်ှာ ေးမှုတ ခုသည၊် အ ကကမ် ေးမြက် သ ည ် တနှာင ်ယက်ှ ဟန ်တာေးမှု မျာ ေး  ပ ြုံ၍ န ုင် ငံ 

က  ုရပတ်န ်တစလ င်တ သာ ်မှ ဖင မ် ေးချမေ်းစွာ အ ာ ဏာ လွှွှဲတ ပာင်ေးတပေးတရ ေးနှင ်  ပ ြုံ ပ င်တ ပာင်ေးလွှဲတရေး 

အ တွက် စစ်မှန်တသာ တတွွဲ့ ဆ ံုတဆ ွေးတနွေးမှုမျာေး ပြုံရန် တံ ခါ ေးပွင ်တနတသ ေးတက ကာ င်ေး တ ထာ က် ပပါ။  

 သင်၏ လုပ်တြာ်က ု င်ြ က်မျ ာ ေးက ု လှုပ်ရာှ ေးမှုနငှ ် ပတ်သ က်၍ သတင် ေးမှာေးမ ျာေး/ေါဒ ြန ်ချ  တရေးက စစ 

မျာ ေး နှင ် အ မှနတ်ရာ ေးတ  ုက ု ခွွှဲ ခာ ေးန ုင်ရန် ကူညီတပ ေးပါ။ တရာ ေးေင်သည ် သီ ေး ခာ ေးလွ တ်လပတ်သာ 

သတင်ေးရ င်ေး  မစ်မျာေး က ု ညွှ န် ပတပေးပါ။ အ ကယ်၍ ရရှ န ု င်ပါက လှုပ်ရာှ ေးမှုနှ င ် ၎င် ေး၏ လုပ်တဆ ာ င်မှု 

မျာ ေးနှင  ်ပတ် သက်၍ အ တွ င်ေးတွ င် စုတဆာ င်ေးထာ ေးတသာ (မျာ ေးတ သာ အ ာ ေး ြင ်  ပည် သူလူထု မသ ရှ  

န ုင်ရန ်လ  ြုံွဲ့ေှက် ြစ်တနတသ ာ) သတင် ေးကက မ်ေးမျာ ေးနှ င ် အ ချက်အလက်မျာ ေးက ု သုံေး၍ သင်၏လုပ်တြာ် 

က ုင်ြ က်မျာ ေးက ု ပံပုျ က်မာှ ေး ယွင်ေးတနတ သာ သတ င်ေးမျာ ေး က ု တင်  ပပါ။  

 

သင ်  ရ  ်မ  ေးက ုံ က ကွယ်ရပေးပါ။  

 လှုပ်ရာှ ေးမှုအတပေါ် လ ုလာ ေးတထာ က်ခံကကသည ် သင်၏ လက်တအ ာ က်ခံ ရွှဲတဘာ ်မျာ ေးက ု ကာ ကွယ်မှု 

တပေးပါ။ သင် တတန် ုင်စွမ် ေး သမ  ဒီမ ု ကတရစ ီ ပြုံ ပင်တ  ပ ာ င်ေးလွှဲတရေးက ု တထာ က်ခံပါ။  



မ တ်တမ်ေးတင်ပါ။ သင်      ေးသည ် သတင်ေးမ  ေးက ုံ ရက င်ေးစွ  အသ ုံေး  ပါ။  

 

 လှုပ်ရာှ ေးမှု ဆ န ်ကျင်တရ ေး အ မ န ်မျာ ေးနှင ် လုပ်တဆ ာ င်မှုမ ျ ာ ေးက ု မှတ်တမ် ေးတ င်ထာ ေးပါ။ အ ထူေးသ ြင ် 

လူူ့ အ ခွင ်အတရေး ချ  ြုံေးတြာ က် မှုမျာေး သ ု မဟုတ် တရာ ေးမေ င် တဆာ င်ရ က်မှုမ ျာေးနှင ် ပ တ်သက်၍  ြစ် 

သည။် တ တ်န င်ုသ မ စုတဆာ င်ေးဖပီ ေး၊ လံုခခံြုံတ သာ နည်ေးလ မ်ေး ြ င ် သ မ်ေးဆ ညေ်းထာ ေးန ု င် သည။်  

 လှုပ်ရာှ ေးမှုထံသ ု  အ သုံေးကျ သည ် သတ င်ေး မျာ ေးက ု လ ုလာ ေးတထာ က်ခံသည ် သ င ်တပ် ြွွှဲွဲ့၏ စစ် ပန်မျာေး 

မှတဆ င ်တသာ ်လည်ေးတ ကာ င်ေး သ ု မဟုတ် တ က်ု ရ ုက် တ ပေးပ  ုပါ။  

 သင်၏ အ ထက်အရာ ရှ က ဆ နဒ ပတနသမူျာ ေးအ တပေါ် အ က ကမ်ေးြ က်အင်အာ ေး အ သုံေး ပ ြုံလ ုသည ် အ တ ခ 

အ တနရှ ပါက လှုပ်ရာှ ေးမှုထံသ ု  သတ င်ေးတ ပေးပ  ုပါ ။  

 လှုပ်ရာှ ေးမှုအ တွင်ေးသ ု  နှင  ်သ ု မဟုတ ်ယ င်ေး၏ လုပ်တ ဆ ာ င်မှုမျာ ေးအ တွင်ေးသ ု  အ ကယ်၍ လံှုွဲ့တဆ ာ ် 

ြျက်ဆီေးမည ် သူမျာ ေး ထ ုေးတြ ာ က်ေင်တရာ က်ရန် တမ ာ ်လင ်ထာ ေးပါက လှုပ်ရာှ ေးမှုထံသ ု  သတင် ေးတပ ေး 

ပ  ုပါ။  

 

ရ ေးသ ေး လက်မ တ်  ုံေး  ေးသည ် အမ နို့်န င ် သူတ ုံို့၏ ဖွ ွဲ့စည်ေးပ ုံအရခ    ဥပရဒအတ ုံင်ေး လ ုံက်န မှုက ုံ 

ရတ င်ေးဆ ုံပါ။  

 အ ကယ်၍ အ မ န ်မျာ ေးသည် အ ကကမ်ေးမ ြက် ဆ နဒ ပ သူမျ ာ ေးအ တပေါ်၊ သ ု မဟုတ် ဆ န ်ကျင်သူမျာ ေး 

အ တပေါ် အ နတရာ ယ် အ နာ တရ  ြစ်တစပါက၊ သ င်၏ အ ထက်အရာ ရှ မျာေးထံမှ အ မ န ်မျာ ေးက ု စာ  ြ င ် 

တရေး၍  ြစ်တစ၊ လက်မတှ်ထ ု ေး၍  ြစ်တစ ရရှ ရန် တတာ င် ေး ဆ  ုပါ။ သင် လုပ်တဆ ာ င်မှုမ စတင်မီ ရရှ ရန ်

တစာ င ်ဆ ုင်ေးပါ။  

 အ ုပခ်ျြုံပ်သူတဦ ေး သ ု မဟုတ် သင်၏အ ထက်အရာ ရှ ထံမှ အ မ န ်မျာ ေးက ု ြွွှဲွဲ့စညေ်းပံအု တ  ခခံဥပတဒ နှင  ်

ယင်ေးတွ င်အပ်နင်ှေးထာ ေးတ သ ာ အ တ ခခံ အ ခွင ်အတရေးမျာ ေး နှင ် ဆ န ်ကျ င် ခင် ေး ရှ -မရှ  က ကည ်ရှု 

စစ်တဆေးပါ။ ဤအ မ န ်မျာ ေး သည် ယင် ေးအ တ ခခံမူမျာေးနှ င ် မည် သ ု က ု က်ညီတက ကာ င်ေး သင်၏အ ထက် 

အ ရာ ရှ  ထံမ ှစာ  ြင ်တရေးသ ာ ေး ရှင်ေးလ င်ေးချ က်တတာ င်ေး ပါ။  

 

ခဖစ်န ုံင်ပါက တ  ေးရ ုံေးမ  ေးက ုံ သ ုံေးပါ။  

 အ ုပခ်ျြုံပ်သူထံမ ှသ ု မဟုတ် သင်၏ အ ထက်အရာ ရှ ထံမှ ရရှ လာ သည ် လှုပ်ရာှ ေးမှုဆန ်ကျင်တရ ေး 

အ မ န ်မျာ ေးက ု အ တကာ င်အ ထည်မတြာ်မ၊ီ ြွွှဲွဲ့စညေ်းပံအု တ ခခံဥပတဒ အ ပါအ ေင် တ ညဆ် ွှဲဥပတဒမျာ ေး 

နှင  ်က ု က်ညီမှုရှ -မရှ  စစ်တ ဆ ေးန ုင်ရန် တရာ ေးရုံ ေးမျာ ေး သ ု  လွှွှဲတ ပာင်ေးတပ ေးပါ (သ ု မ ဟု တ် သင်၏ မဟာ 

မ တ်မျာ ေးက ု လွှွှဲတ ပာင် ေးတပေး ပါ) သင ်အတွ က် နှင /်သ ု မ ဟုတ ်လှုပ်ရာှ ေးမှုအတွက် အ ချ  န်ရရှ တစန ုင်ပါ 

သည။်  

 



လှုပ်   ေးမှုက ုံ ပည ရပေးခ င်ေးခဖင ် ကူညီပါ။  

 

 သင  ်လုပ်တ ြာ်က ုင်ြ က်မျာ ေး ၏ အ ုပခ်ျြုံပ်သူအတပေါ် အ  မ င်က ု ယ မ်ေးယ ုင်တစမည ်၊ ထ ု အ ုပခ်ျြုံပ်သူတ ု  

ထံမ ှသူတ ု ၏သစစာ ရှ မှုက ု တ  ပာင်ေးတစရန် အ တထာ က်အ ကူ ြစ်တစမည ် တ ကျတသာ လှုပ်ရာှ ေးမှုမျာေး 

က  ုလှုပ်ရာှ ေးမှုထံသ ု  မ တေအကကံ ပ ြုံပါ။ လှုပ်ရာှ ေးမှုအတပေါ် အ  ပြုံသတ ဘာ  မင်လာ တစရ န် ြန်တီေး 

တပေးပါ။  

 လှုပ်ရာှ ေးမှုထံသ ု  အ ကကမ် ေးမ ြက်သည ် စည်ေးကမ်ေး မူေါဒ မျာ ေးသည် အ တရ ေးကကီ ေးတက ကာ င်ေး အ တလေး တပေး 

တ ပာဆ  ုပါ။ သ ု မှ သာ အ  ခာ ေးတသာ တာ ေန်ထမ်ေးတဆာ င်တနသမူျာ ေးက ု သင ်၏ ြက်သ ု ၊ လှုပ်ရာှ ေးမှုဆီ 

သ ု  တခေါ်တဆ ာ င်လာ န ုင်မည်  ြစ်သည။် အ ကယ်၍ တ က်ကကွလှုပရ်ှာ ေး သူမျာ ေး က သူ တ  ုအ တပေါ် 

အ ကကမ်ေးြ က်ရန် ဖခ မ်ေးတ  ခာ က်တနပါက သင်၏ လုပ်တြ ာ ်က ုင်ြက်မ ျာေးက ု လှုပ်ရာှ ေး မှုနငှ ် ရပတ်ည် 

လာ တစတရေး တ က်ုတနွ် ေးရန် ခက်ခွှဲပါမည်။ မ ြစ်န င်ု သတ လာ က် ရှ ပါလ  မ ်မည်။  

 

အကကမ်ေးမဖက်သည ် ဟနို့်တ ေးရန  င ်ယ က်မှု ကက ေးဝင်ရဆ င် ွက်မှုမ  ေးက ုံ စဉ်ေးစ ေးပါ။  

 အ တွင်ေးတွင် တနာ က်လ ုက် ပါသူမျာ ေး အ တ ခအ တနတပ ေးပ ါက၊ သပ တ်တခ ုသ ု မဟုတ် ထ ုင်သပ တ် က  ု

စည်ေးရုံေးပါ ။ ပ ု မ တုကာ င် ေးမွနတ် သာ လုပ်ငန်ေးခွ င် အ တ ခအ တ န အ ပါအ ေင် စီေးပွာေးတရ ေးနှင ် န ုင်ငံတရ ေး 

တတာ င်ေးဆ  ုချက်မျာ ေး  ပ ြုံပါ။ သင်၏မ သာ ေးစုေ င်မျာ ေးနှ င ် အ  ခာ ေးန ုင်ငံသာ ေးမ ျာေးက ု လ ာ ပူေးတပါင်ေးခ ု င်ေးပါ။ 

အ စာ ေးအ တသာ က်မျာ ေး ယူတ ဆ ာ င်လာ ရန၊် လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု တထာ က်ခံပေူးတပါင် ေးရန်၊ ပါ ေင်သူမျာ ေး က ု 

ကာ ကွယ်မှုတပေးရန် တ ပာပါ။ အ ုပခ်ျြုံပ်သူက သင်၏ပုန် ကန်ထကကွမှု က ု စွပစ်ွွှဲတ ကာ င်ေး စွပစ်ွွှဲန ု င်ပါ 

သည။် သ ု တသာ ် ယ င်ေးအ ချ  န်တွင် သူ၏အ ချ  န် ရှ ချ င်မ ှရှ ပါတတာ  မည်။ သူ၏န ု င်ငံတ ရေးလက်တေ 

ခံမျာ ေးသညလ်ည်ေး သ င ်က ုမ ညသ် ု မ  ဆ န ်ကျ င်ရန် ပြုံန ု င် မည် မဟုတ် တတာ  တပ။  

 

အကယ်၍ သင ်အရကက င်ေး ရပေါ်သွ ေးပါက ခပည်သူမ  ေး   ပူေးရပါင်ေးပါ။  

 အ ုပခ်ျြုံပ်သူ သ ု မဟုတ် သ င် ၏အ ထက်အရာ ရှ က သင် ၏လုပ်တဆ ာ င်ချက်မျာ ေးက ု တတွွဲ့ရှ သွာ ေးပါက၊ 

သူတ ု က န ု င်ငံတရ ေးအ တက ကာ င်ေး ပချက် ြင ် သင ် က ုြမ် ေး ဆ ီေးရန် ရှ တနတကကာ င် ေး သင် သ ရှ လာ ပါက သင် 

၏ ဆ န ်ကျင်မှု က ု လူသ ရှ င်က ကာ ေး  ပ ြုံလုပ်ရန် စဉ်ေးစာ ေး ပါ။ လူူ့ အ ခွင ်အတရေး အ ြွွှဲွဲ့အစည်ေးမျာ ေး၊ န ုင် ငံ 

တရေး မ ဟာ မ တ်မျာ ေး နှ င ် သ င ်န ုင်ငံအတွ င်ေး တည်ရှ တန သည ် ဒီ မ ကုတရစီန င်ု ငံမျာ ေး မှ သံအမတ်မျာ ေး၊ 

သ ု မဟုတ ်သံရုံ ေးမျာ ေးထံမှပ င် ကာ ကွယ် မှု ရယူပါ။  

 

 

 

 



၂။ စနစ်မ  နှုတ် ွက်၍ ခပင်ပမ ရန၍ လှုပ်   ေးမှုက ုံ ကူညရီပေးပါ။ 

အ ကယ်၍ သင်က ဤလမ် ေး က ု တရ ေးခ ျယပ်ါက သင ်အတ န ြင ် -  

 

 လှုပ်ရာှ ေးမှုအတပေါ်လ ုလာ ေးသည ် ယခင်ရွှဲတ ဘာ ်တဟာ င်ေး၊ သင်ကယံု ကကညန် ု င်သည ်၊ သင ်က ုချ ညေ်း ကပ် 

လာ သည ် လက်ရှ  လုပ်တြာ် က ုင်ြ က်မျာ ေး ြင ် စစ်  ပန်အြွွှဲွဲ့တခုသ ု  ပူ ေးတပါင် ေးပါ၊ သ ု မ ဟုတ ်ြန်တီ ေး 

ပါ။ သ င်က သတင် ေးမျာ ေး က ု လ  ြုံွဲ့ေှက် ြန ် ြ ေးတပ ေးန ုင်ဖ ပီေး လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု ကူ ညတီပ ေးန ုင် ပါသည။်  

 စ တ်တူက ုယသူ် လုပ် တြာ ်က ုင်ြ က်မျာ ေးနှင ် နှုတ်ထွက် ခွာ မှု  ြစ်တစရန် ပူေးတပါင် ေးတ ဆ ာ င်ရ က်ပါ။ ပ ၍ု 

ကကီေး မာေးသည ် သက် တရာက် မှု ြစ်တစရန် လူအ စုအ ခပံြုံလ  ုက် နှုတ်ထွက်ပါ။  

 အ ုပခ်ျြုံပ်သူ၏ လုပ်ရပ် မျာ ေး အ တပေါ်  ပစ်တင် ရံှုွဲ့ချတ သာ ဗီဒီယ တုက ကညာချက် အ ပါ အ ေင် “အ သံဆူညံ 

တသာ နှုတ်ထွက်မှု” တဆာ င် ရ က်ပါ။ သင်၏လုပ်တြာ်က ု င်ြက်မ ျာေးက ု သင်၏တ  ခရာ နင်ေး၍ လ ုက်ခွှဲ  

ရန် သ ု မဟုတ် စနစ်အ တွင်ေး တွင် ဆ က်လက် တန၍ လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု ကူညီပါရန် တ က်ု တွန်ေးပါ။ သင် 

က ထ ုသူမျာ ေး က ု တ ဦေးချ င်ေး  ြစ်တစ၊ သ ု မဟုတ် လူသ ရှင်ကကာ ေး ြစ်တစ သူတ ု က မည် သ ု ကူညီတပ ေး 

န ုင်သညက် ု အ ကကံ တပေးန ု င် သည၊် ယခုလမ်ေးညွှန်တွ င် ပါေင်သည ်သ တင် ေးမျာ ေးက ု  ြန ်တေတပေး ခင်ေး 

အ ပါအ ေင်  ြစ်သည် ။  

 သင်မနှုတ်ထွက် မီ လှုပ်ရာှ ေး မှုအတွက် အ ကျ  ြုံေး ြစ်တစန ုင်သည ် သတင် ေးမျာ ေး က ု မ ညသ် ု  ြစ်တစ စု 

တဆာ င်ေးပါ။ သ င်နှုတထ်ွက် ဖ ပီေးတနာ က်တင်ွ သတ င်ေးမ ျာေး က ု လှုပ်ရာှ ေးမှုထံ တ ပေးပ  ုပါ ။  

 

 

 
" ပည်သူနှင ်အတူ တပ်မတ တာ ်၊ လူကာ က  ုအ ဆ ံုေးသတ်ကက" (ဘယ်လာ ရုစ်န ုင်ငံ၏ ကာ လကကာ  မင ်စွာ 

အ ုပခ်ျြုံပ်တနတသာ တခါင်ေးတ ဆ ာ င် လူကာ ရှင်က  ုက  ုဆ  လု ု ခင်ေး  ြစ် သည။် "၃%" ဆ  ုသညမ်ှာ န ုင်ငံအတွင်ေး 



လူကာ ရှင်က  ုအ တပေါ် တရာ ေးမေင် တကာ က်ခံထာ ေးသည ် တထာ က်ခံကကသူမျာ ေး အ တရ အ တွက် ြစ်သည် ။) 

မူရင်ေး- TWITTER ACCOUNT @BELAMOVA. 

 

၃။ လှုပ်   ေးမှုသ ုံို့ ပူေးရပါင်ေးခ င်ေး။  

အ ကယ်၍ သင်က ဤလမ် ေး က ု တရ ေးခ ျယပ်ါက သင ်အတ န ြင ် - 

 

 သင်နှင ် သ င်နှင ် စ တ်တူ က ု ယ်တူ လုပ်တြာ်က ုင်ြ က်မျ ာ ေး နှင /် သ ု မဟုတ် လက်တ အ ာ က်ငယ်သာ ေး 

မျာ ေးက လှုပ်ရာှ ေးမှုနှ င ် ပူ ေးတပါ င်ေးမည်  ြစ်တက ကာ င်ေး တက ကည ာ ပါ။ ဆ နဒ ပပွွှဲတနရာ သ ု  ယူနီ တြာ င်ေး ြ င ်၊ 

သ ု တသာ ် လက်န က်မပါဘွှဲ လာ တရာက်လ ုသည ် ဆ နဒရှ တကကာ င်ေး၊ သင်တ ု ၏ ခနဓာ က ုယမ်ျာ ေး ြ င ် 

တက်ကကွလှုပရ်ှာ ေး သူမျာ ေး က ု ကာ ကွယ်မှုတပေးလ ုတ ကကာ င် ေး တြာ ် ပပါ။ သင်တ ု က ဆ နဒ ပတနသမူျာ ေး က ု 

အ ုပခ်ျြုံပ်သူမျာ ေးနှ င ် ယ င်ေးတ  ု က ုသစစာ ခံတနကက သူမျာ ေး၏ အ ကကမ်ေးြ က်မှုမှ ကာ ကွယ် တပေးရန် လူသာ ေး 

ဒ ုင်ေး ကာ သြွယ ် ပြုံန ု င်က ကပါ သည။်  

 လှုပ်ရာှ ေးမှု၏ လုပ်တဆ ာ င်ချက်တခုတွင် ယူနီ တြာ င်ေး  ြင ် ၊ လက်နက်မက ု င်ဘွှဲ ပါေင် ပူေးတပါင် ေးပါ။ 

သင်တ ု က အ  ခာ ေးတသာ ပါေ င်သူမျာ ေး က ု စကာ ေးတ ပာဆ  ုန ုင်ရန် လှုပ်ရာှ ေးမှုထံမှ စ င် မင ်တတာ င်ေးဆ  ုပါ။ 

လှုပ်ရာှ ေးမှု၏ စံတန်ြ ုေးမျာ ေး က ု ရပတ်ည်တထာ က်ခံ ကက သည ် သ င်နှင ် စနစ်အ တွင်ေး ရှ  အ  ခာ ေးတသာ သူ 

မျာ ေးအ တကကာ င်ေး တ ပာ ပန င်ု ပါသည။်  

 လှုပ်ရာှ ေးမှု၏ လုပ်တဆ ာ င်ချက်မျာ ေးနှင ် ရညမ်ှနေ်းထာ ေး သ ည ် ပန်ေးတ ု င်မျာ ေးအ တွက် သင်၏ရပရ် ာ တွင် 

အ ကကမ်ေးမ ြက် တ က်က ကွလှု ပ်ရှာ ေးသူတဦေး  ြစ်လာ ပါတစ။  

 လူမှု မီဒီယာ နှင ် ရန ု င်တသာ ပင်မ သတင် ေးမီဒီယာ မျာ ေး က ု အ သုံေး ပ၍ သ င်က တာ ေန်မှ မည်သ ည ် 

အ တွက် ထွက်ခွာ ရတကကာ င် ေးနှင ် လှုပ်ရာှ ေးမှု က ု ပူေးတပါ င်ေး လာ တကကာ င်ေး လူသ ရှ င်က ကာ ေး ထုတ်တြာ် 

တ ပာပါ။  

 သင်၏ ယခ င်နှင ် လ က်ရှ  လုပ်တြာ်က ုင်ြက်မျာ ေးထံသ ု  လက်ရှ တာ ေန်မှ ထွက်ခွာ သွာ ေးရန် သ ု  

မဟုတ ်သ င်နှင ်အတူ ၊ လှုပ် ရှာ ေးမှုနငှ ်အတူ ပူေးတပါင်ေး ပါရန် ၊ သ ု မဟုတ ်စနစ်အ တွင်ေး တွင်သာ တနထ ုင် 

၍ အ တွင်ေးမှဆန ်ကျ င်ခုခံမှု ပြုံရန် တမတတာရပ်ခံမှု  ပြုံပါ ။ ယခုလမ်ေးညွှန်တင်ွ ပါေင်သ ည ် သတ င်ေး 

အ ချက်အလက်မျာ ေး အ ပါအ ေင်၊ သူတ ု က မည်သ ု ကူ ညနီ ုင်တက ကာ င်ေး သင် က အ က ကံ ပ ြုံတပေးန ု င်ပါ 

သည။်  

 လက်နက်မွှဲ ဆန ဒ ပသူ မျာ ေး အ တပေါ် အ ကကမ် ေးြက်မှု သုံ ေး ခွှဲ သညဟု် သင် သ ရှ ထာ ေးသ ည ် ယခင် အ ရာ ရှ  

မျာ ေးက ု နာ မည်တြာ်ထုတ်၍ အ ရှက်ရတအ ာ င်  ပ ြုံပါ။  

 

သင်က လှုပ်ရာှ ေးမှုက ု တထာ က်ခံတကကာ င် ေး  ပသ ဖပီေးသည ် အ ခါ တွင်  ြစ ်တစ၊ သ ု မဟု တ် ခခံစည်ေးရ ုေးတ ပေါ်တွင် 

ရှ တနတသေး သည ်ြစ်တစ တသ ချာ သညမ်ှာ မျာ ေးမက ကာ မီ ရ က်ပ င်ု ေးတွင် မတရာ ေး၊ ဥပတ ဒတကကာ င် ေးမညီ ဟု 



ယူဆသည ် အ မ န ်မျာ ေးက ု လ ုက်နာ ရန် သင ်က ု ခ ုင် ေးတ စန ုင်ပါတသေး သည် ။ အ  ခာ ေး အ ချ  န်တွင်၊ အ  ခာ ေးတသာ 

န ုင်ငံမျာ ေးတွ င် တာ ေန်ထမ်ေး တဆာ င်ခွှဲ ကကတသာ သ င်ကွှဲ သ ု တသာ သူမျာ ေး အ တန ြင ် တရွှဲ့တ ုေး-တနာ က်ဆုတ်ရ 

ခက်တသာ အ ကျပ်အတည် ေး မျ  ြုံေး က ကံြုံတတွ ွဲ့ခွှဲ ကကရပါ သ ည။် ယခုလမ်ေးညွှန်တွ င်တြာ်  ပသည ် လုပ်တဆ ာ င် 

ချက်မျာ ေးက ု လ ုက်နာ ကက သ ည ်တ ုင် ထ ုသူ မျာ ေးနှင ် ထ ုသူ တ  ုချစ်ခင်ရသူမျာ ေးအ တွက် အ နတရာ ယ်ရင်ဆ ုင်ရ 

န ုင်ပါတသေး သည။်  

 

ဤအ ချက်မျာ ေးက ု အ တကျ အ လည် စဉ်ေးစာ ေး၍  ပင်ဆ င် ပါ၊ သင်၏ တရ ေးလမ်ေးမ ျာေးက ု ကက ြုံတင်၍ သုံေးသပပ်ါ။ 

လ ုလ င်ကကံဆ နည်ေးလမ် ေးရ။  

 

ဤလမ်ေးညွှန်က ု သ ရှ ရန်လ ု အ ပ်တသာ သူမျာ ေးထံသ ု  လက်ဆင ်ကမ် ေးပါ။  

 

 

 

Maciej Bartkowski 

Dr. Maciej Bartkowski သည ်ICNC ၏ အ ဆ င ် မ င ် အ ကကံတပေးတ ဦေး  ြစ်ပါသည် ။ သူ က ပညာ ရပပ် ု င်ေး 

ဆ  ုင်ရာ အ စီအ စဉ်တင်ွ လုပ်က ုင်ဖပီေး၊ လူထု ခုခံမှုနှ င ် ပ တ်သက်၍ 

သင်က ကာ ေးမှု၊ သုတ တသန နှ င  ်တလ လာ မှု မျာ ေး က ု ပံ ပ ု ေး ကူညီမှု 

 ပြုံပါသ ည။် သူက ICNC Monographs စာ တမ်ေးမျာ ေး ၏ စာ စဉ် 

အ ယ်ဒီတာ ြစ်ဖပီေး၊ ICNC အ ထူေး အ စီရင်ခံစာ မျာ ေး၊ အ ကကမ်ေးမ ြက် 

လှုပ်ရာှ ေးမှုဆ ုင်ရာ သမ င်ု ေး  ပ န်လည်တြာ်ထုတ် ခင်ေး စာ အ ုပ ်၏ 

အ ယ်ဒီတာ  ြစ်ပါသည။်  

 

 

 

https://www.nonviolent-conflict.org/blog_post/for-members-of-security-forces-a-guide-to-

supporting-pro-democracy-movements/ 


