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ယဖ ေ့ကာလတွင  လူအဖသအဖြ ာက အမ ာ်းဆ ု်း ြဋ ြကခမ ာ်းမ ာ န ုင င အခ င ်းခ င ်းအကကာ်း ပ စ ြွာ်းဖ  

သညဲ့  စစ ြွ မ ာ်း မဟုတ ြါ။ န ုင င တခုအတွင ်း ပ စ ြွာ်းဖ ကကပခင ်းသာ ပ စ သည ။   န  ြ အုြ ခ ျုြ သူ 

အာဏာရ င မ ာ်းန ငဲ့  ယင ်းတ ေု့  န  ြ ထာ်းသညဲ့  ပြည သူလူထုမ ာ်းအကကာ်း  က ပြ ျုင  ပ စ ြွာ်းဖ ပခင ်းသာ 

ပ စ ြါသည ။ အက ယ အပြ ေ့  လက ခ ယ ကုကည ထာ်းကကသည မ ာ ဤသ ုေ့  န  ြ ခ ဖ ကကရသညဲ့  ပြည သူ 

လူထုမ ာ်းအတွက  ဖရ ်းခ ယ စရာ န စ လမ ်း ရ  ြါသည ။ ြ ၍ုညင သာသညဲ့  တစ ုတရာ  ွ ွံ့ပ  ျု်းပ စ ဖြေါ်လာ 

န ု်း ဖမ ာ လငဲ့ ၍   န  ြ သူ အာဏာရ င က ု လ ုက ဖလ ာသဖ ာတူရပခင ်း န ငဲ့  သ ုေ့မဟုတ  လွတ လြ ခွငဲ့ မ ာ်း 

အတွက  အကကမ ်း က ြ ု က  ထကကွမှု ဆင န  ပခင ်းတ ေု့ြင  ပ စ သည ။ ဤသ ုေ့ အက ေ့ အသတ ရ  ဖသာ 

အပမင က ု အရြ  က  အာဏာ ီဆ  ဖရ်းခုခ မှု လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း၏ (ရ    ရ ခါ “ပြည သူူ့အာဏာ” လှုြ ရ ာ်း 

မှု သ ုေ့မဟုတ  အကကမ ်းမ က  တ ကု ြွ မ ာ်းအပ စ  ဖခေါ်ဆ ုဖလဲ့ရ  ကကြါသည ။) အခ က အလက မ ာ်းက ဖခ ြ 

ပငင ်းြယ ခ ဲ့ကကြါသည ။ ဤသ ုေ့ဖသာ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ဖယ ုယ   ်းလည  သဖ ာဖြါက ထာ်းကက 

သည ထက  စာလ င  မကကာခဏဆ ုသလ ု ပ စ ြွာ်းခ ဲ့ကကြါသည ။ ၁၉၀၀ ခုန စ မ  အစပြျု၍ တန စ လ င  

တည ရ  ဖ သညဲ့  အုြ ခ ျုြ သူမ ာ်းက ု ဆ ေ့ က င အ တကုကသညဲ့  အရြ  က ပြည သူူ့ ခုခ ဖရ်း အဓ က 

က သညဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှု တခု ပ စ ြွာ်းခ ဲ့ြါသည ။1 ဤန ုင င သာ်းလူထုမ ာ်းက လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ု ဦ်းဖဆာင  

ကကပြီ်း၊ ြထဝီန ုင င ဖရ်းအရ အထူ်းအဖရ်းြါလ သညဲ့  ြဋ ြကခမ ာ်း၏ ရလဒ မ ာ်း၊ ဒီမ ကုဖရစီအသငွ ကူ်း 

ဖပြာင ်းဖရ်းမ ာ်းက ု ၁၉၇၂ ခုမ  စတင ၍ တ ု်း၍ ဖ ာ ဖဆာင န ုင ခ ဲ့ကကြါသည ။2 သ ုေ့တ ငု ဖအာင  မူဝါဒ ခ  

မ တ သူမ ာ်း၊ ြညာရ င မ ာ်း၊ သတင ်းဖထာက မ ာ်းန ငဲ့  အပခာ်းဖသာ စ တ ြါဝင စာ်းကက ဖလဲ့လာကကသူမ ာ်း 

က   န  ြ သူအာဏာရ င မ ာ်းအဖြေါ် သာမ  ပြည သူမ ာ်း၏ ထ ု်းန က န ုင ဖပခစွမ ်းရည ၊ အကကမ ်း က မှု မြါ 

   သူတ ုေ့၏အခွငဲ့ အဖရ်းမ ာ်း ရယူန ုင ခ ဲ့ကကြ ုက  ု အပမ တဖစ အထင အပမင ဖသ်း ဖလ ာဲ့တကွ ခ ဲ့ကကြါ 

သည ။ 

 

သ  ုံးသပ်စစိစ်မှုတွင် မမမင်သာ ကွယ်ဝှက်စနသည ်အပိ င်ုံး 

 

၂၀၁၁ ခုန စ  တူ ီ်းရ ာ်း န ငဲ့  အီဂ စ န ုင င မ ာ်းရ   လူထုအ ုကကွမှုမ ာ်း န ငဲ့  မ ာ်းမကကာဖသ်းမီက ၂၀၁၄ ခုန စ  

ယူကရ   ်းရ   လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက အဖပခခ လူထု ပြည သူမ ာ်း၏အာဏာ စွမ ်းအာ်းပ ငဲ့  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ  

ရ ာ်းမှုမ ာ်းမ  အ ဲ့ဩ ွယ ရလဒ မ ာ်း ဖြေါ်ထွက ဖစခ ဲ့ဖကကာင ်း၊ အသွင ကူ်းဖပြာင ်းတ ်ုးတက မှုဆ ုင ရာ အလာ်း 

အလာမ ာ်းအတွက  အဖကာင ်းဆ ု်း သာဓကမ ာ်းြင  ပ စ ြါသည ။ မည သူတဦ်းကမ  ဤသ ုေ့ လူထု 

အ ုကကွမှုမ ာ်း ပ စ ဖြေါ်လာမည က ု ကက ျုမပမင ထာ်းကကြါ။ သ ုေ့ဖသာ  အတုမရ   တမူထူ်းပခာ်းစွာ ပ စ ဖြေါ်ခ ဲ့ကက 
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သည ။ ဆာဗီ်းယာ်း (၂၀၀၀)၊ ဖဂ ာ ဂ ယီာ (၂၀၀၃) န ငဲ့  ယူကရ   ်း (၂၀၀၄) တ ေု့တွင  “အဖရာင  ဖတာ လ    

ဖရ်းမ ာ်း” (Color Revolutions) ပ စ ဖြေါ်လာသည က ု ကက ျုသ ပမင ခ ဲ့သူ ရ  ြါက လူ ည ်းစုသာ ပ စ ြါလ မဲ့  

မည ။ ယင ်းမတ ုင မီ ဆယ စုန စ မ ာ်းက ယင ်းသ ုေ့ စု ွ ွံ့လှုြ ရ ာ်းကကသညဲ့  အကကမ ်းမ က  ခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု 

မ ာ်းဖကကာငဲ့    လစ ြ ုင  အာဏာရ င   ာဒီ    မာ်းက ုေ့စ  (၁၉၈၆)၊ ခ လီီ အာဏာရ င  ဩဂက စ  တ ု ြီန ဖုရ ်း 

(၁၉၈၈)၊ ြ လု  ရ   ဆ ုဗီယက  အစ ု်းရ (၁၉၈၉)၊ သ ုေ့မဟုတ  ဖတာင အာ ရ ကန ုင င ရ   အသာ်းအဖရာင  

ခွ ပခာ်းမှုစ စ  (၁၉၉၂) တ ုေ့ ခ ျုြ ပင မ ်းသွာ်းရာတွင  အဓ ကက သညဲ့  အဆ ု်းအပ တ ဖြ်းသညဲ့  အခ  ်း 

ကဏ္ဍက ြါဝင ခ ဲ့ကကသည က ု မည သူမ  ဖမ ာ လငဲ့ ထာ်းခ ဲ့ကကမည  မဟုတ ြါဖခ ။  

 

န ုင င တကာန ငဲ့  ဖဒသဆ ုင ရာ ကျွမ ်းက င သူမ ာ်းက ဤအဖရ်းမ ာ်းန ငဲ့  အပခာ်းဖသာ အကကမ ်းမ က  

တ ကု ြွ မ ာ်းက ု ရ င ်းပြန ုင ရ   ကက ျု်းြမ ်းကကသညဲ့ အခါ၊ မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  ထ ုသူမ ာ်းက   ဂ ု်းခ ျုြ ဖလဲ့ ရ   

သည မ ာ ပြည သူလူထု၏ ခုခ မှုမ ာ်း ဖအာင ပမင ကကသညဲ့  ပ စ ရြ မ ာ်းသည  န ုင င တခု၏ ထူ်းပခာ်းသညဲ့  

အဖပခအဖ တခု၊ အခ    ကာလတခုတွင  ပ စ ရသညဲ့  သမ ငု ်း၏ ြ မု   မဟုတ ဖသာပ စ ရြ မ ာ်းဟု ဆ ုကက 

ြါသည ။ ဤသ ုေ့ ပ စ ဖြေါ်တ ု်းတက မှုမ ာ်းက ု ပ စ ရြ  တခုခ င ်းအတွက  ကကညဲ့ ကကသညဲ့ အဖလ ာက ၊ ယင ်း 

တ ေု့က  ု ပြည သူလူထုမ ာ်းက   န  ြ သူအမ  ျု်းမ  ျု်းတ ေု့အဖြေါ် လ မ ်းမ ု်းဖဆာင ရ က ကကသညဲ့  အာဏာ၏ စွမ ်း 

အာ်း၊ အဂဂမဟာဗ ျူဟာတခု၏ သက ဖသအဖထာက အထာ်းမ ာ်းအပ စ  မမ တ ယူကကြါ။ မည သ ုေ့ဆ ုဖစ၊ 

ကမဘာတစ ဝ  ်းရ   မင ်းဆ ု်းမင ်းညစ မ ာ်းက ဤအခ က က ု မ က ကွယ မထာ်းန ုင ကကြါ။ ပြည သူူ့အာဏာ 

လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းသည  သူတ ေု့ဆက လက အုြ ခ ျုြ န ုင ဖရ်းအတွက  အကကီ်းမာ်းဆ ု်း ပခ မ ်းဖပခာက မှုပ စ သည  

က  ုသ ရ   အသ အမ တ ပြျုထာ်းကကြါသည ။  

 

ပြီ်းခ ဲ့သညဲ့ ဆယ စုန စ အတွင ်း အကကမ ်းမ က  တ ကု ြွ ပ စ ရြ မ ာ်း တ ်ုးတက အရ    ပမငဲ့ လာခ ဲ့ရာ ယင ်း 

သည  ဒီမ ကုဖရစ ီအဖပြာင ်းအလ  ဖထာက ခ သူမ ာ်းအတွက  အထူ်းအဖရ်းြါပြီ်း၊ ပြည သူူ့အာဏာ လှုြ  

ရ ာ်းမှုမ ာ်း ဖအာင ပမင ဖရ်းအတွက  သူတ ုေ့  ်းလည ထာ်းကကသည မ ာ်းက ု ပြ  ၍ အသစ ပ ညဲ့ ဆည ်းရ   

လ ုအြ လာြါသည ။ အကကမ ်းမ က တ ုက ြွ မ ာ်းသည  မတူပခာ်း  ်းဖသာ ပ စ ရြ မ ာ်းတွင  အလုြ ပ စ  

ဖအာင ြွ ရကကပြီ်း၊ အဖကကာင ်းမ ာ ယင ်းတ ေု့က အဖပခခ က သညဲ့  လက ဖတွွံ့ တရာ်းန စ ခုအဖြေါ် အသ ု်းခ  

ကကဖသာဖကကာငဲ့  ပ စ ြါသည ။ အာဏာရ င အစ ု်းရမ ာ်းသည  သူတ ုေ့  န  ြ ထာ်းသညဲ့  လူထုမ ာ်းအတွင ်း 

ဆက လက ထ   ်းခ ျုြ ထာ်းန ုင ရ   အက ယ အပြ ေ့ ဖသာ   ခ မှုအဖြေါ် မ ခီ ုဖ ကကရသည ။ ဤသ ုေ့ဖသာ 

အစ ု်းရမ ာ်းတွင  လူတ ုင ်းက တ  ်းတူညီမ  သစစာရ  ဖ ကကပခင ်း မဟုတ ြါ။  

 

မပည်သူတိ ို့၏ ခ ခ စရုံးလှုပရှ်ာုံးမှုမျာုံး မည်သိ ို့ အလ ပ်မြစ်ပါသနည်ုံး။ 

 

လက ဖတွွံ့တရာ်းန စ ခုအဖြေါ် အဖပခခ ၍ လူထုခုခ သူမ ာ်းက ပြည သူလူထုက ု သူတ ုေ့၏  ခ ဖ မှုမ ာ်း 

စ စ တက  ပြ  ၍ ရုြ သ မ ်းကကရ   လ ှုွံ့ဖဆာ စည ်းရ ု်းမှု ပြျုသည ။ သြ တ ဖမ ာက ပခင ်း၊ ဆနဒပြပခင ်း၊ လူစု 
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လူဖဝ်းပ ငဲ့  ဆနဒထုတ ဖ ာ မှုမ ာ်းန ငဲ့  အပခာ်းဖသာလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းမ တဆငဲ့  အကကမ ်းမ က သညဲ့    အာ်း 

ဖြ်းမှု ပြျုကကြါသည ။   န  ြ ထာ်းသညဲ့ စ စ က ု ဟ ေ့ တာ်း ြ က ယွင ်းဖစ၍ အခွငဲ့ အဖရ်းမ ာ်း၊ လွတ လြ  

ခွငဲ့ မ ာ်း၊ တရာ်းမ တမှုမ ာ်း ပြ  ၍ ရရ  ဖအာင  ဖဆာင ရ က ကကသည ။ လူထု ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုတွင  ြါဝင  

ဖဆာင ရ က မှု ဖထွပြာ်း၍ အင အာ်းဖကာင ်းလာသညဲ့ အခါ ခုခ သူမ ာ်းက ု   န  ြ  လုြ ဖဆာင မှုမ ာ်းသည  

မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  တည ပင မ မှု ပြ  ထ   ်းသ မ ်းန ုင ရ  ၊ မလ ုဖလာက န ုင ဖတာဲ့   ယင ်းအစာ်း ဆ ေ့ က င  

 က  ဆ ု်းက  ျု်းမ ာ်းသာ ြ ၍ု ပ စ ဖြေါ်ဖစသည ။  

 

ဟ ေ့ တာ်းဖန  ငဲ့ ယ က မှုမ ာ်း ဆက ၍ပ စ ဖ ဖသာအခါ၊ အစ ု်းရအတွင ်းန ငဲ့  အစ ု်းရအတွက  မရ  မပ စ  

အဖရ်းြါသညဲ့  အပခာ်း အင စတ က ျုရ င ်းမ ာ်း (ဥြမာ-ရ ၊ စစ တြ ၊ သတင ်းမီဒီယာန ငဲ့  န ုင င ဖရ်း၊ ဗ ျူရ ု 

ကဖရစီ၊ စီ်းြွာ်းဖရ်း အ ွ ွံ့အစည ်းမ ာ်း) တ ေု့အတွင ်း အက ဖကကာင ်းမ ာ်း ပ စ ဖြေါ်လာဖစသည ။ ဤ အက  

ဖကကာင ်းမ ာ်းဖကကာငဲ့   က ဖပြာင ်းမှုမ ာ်း ပ စ ဖြေါ်ဖစသည ။  က ဖပြာင ်းဖထာက ခ မှုမ ာ်း ထုထည န ငဲ့  

ပ စ လာသညဲ့ အခါ သူတ ုေ့အုြ ခ ျုြ ဖရ်းအတွက  အာဏာရ င မ ာ်းက မ ခီ ုအာ်းထာ်းကကရသညဲ့  ြင မစွမ ်း 

ဖဆာင ရည မ ာ်း၊ ဥြမာအာ်းပ ငဲ့  အရင ်းအပမစ မ ာ်း ထ   ်းခ ျုြ န ုင မှု၊ လူသာ်းအရင ်းအပမစ မ ာ်း၊ လူတ ုေ့၏ 

ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းန ငဲ့  ဗဟုသုတမ ာ်း၊ သတင ်းဝ  ်းက င ၊ အပြစ ဖြ်း အဖရ်းယူန ုင သညဲ့  စွမ ်းရည .. စသည  

တ ုေ့ ပြ ျုကွ ြ က စီ်းရြါသည ။ ဖြ်းလာသညဲ့  အမ  ေ့ မ ာ်းက ု အဖကာင အထည ဖ ာ ရ   ခ ုင မာသညဲ့  အမ  ေ့  

ဖြ်းစ စ က ု ဆက ၍မထ   ်းန ုင  သညဲ့ အခါ မင ်းဆ ု်းမင ်းညစ မ ာ်းအ  ေု့ အပခာ်းဖရ ်းခ ယ ရ   လမ ်းမရ  ဖတာဲ့ 

ြါ။ ဖရရ ည ခ ုင ပမ သညဲ့  အကကမ ်းမ က    အာ်းဖြ်းမှုမ ာ်းဖကကာငဲ့  သူတ ုေ့၏ အာဏာက ု စွ ေ့ လ တ ရသည  

အထ  အတင ်းအက ြ  တွ  ်းထုတ န ုင သညဲ့  အဖပခအဖ ပ စ ဖြေါ်လာဖစသည ။ မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  

အက ယ အပြ ေ့ ဖသာ အဖပြာင ်းအလ မ ာ်း ဆက ၍ပ စ ဖြေါ်လာသည ။  

 

ကျွမ်ုံးကျင်မှုမျာုံး နှင  ်အစမခအစနမျာုံး 

 

လူထုခုခ မှု ပ စ ရြ မ ာ်း တ ု်းတက မ ာ်းပြာ်းလာသညဲ့ အဖလ ာက ၊ သက ဖရာက မှုမ ာ်း ပမငဲ့ မာ်းလာသညဲ့  

အဖလ ာက  ရလဒ မ ာ်းထွက ဖြေါ်ဖစသညဲ့  အဖကကာင ်းအခ က မ ာ်းက ု စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရှုရ   အဖရ်းကကီ်း 

လာြါသည ။ ြဋ ြကခ မစတင မီ တည ရ  ဖ သညဲ့  အဖပခအဖ မ ာ်းက လှုြ ရ ာ်းမှုက န ုင မည ဖလာ၊ သ ုေ့ 

မဟုတ  အာဏာရ င တ ုေ့က န ုင မည ဖလာ ဟူသည က ု ဆ ု်းပ တ ြါသလာ်း။ သ ုေ့မဟုတ  မည သညဲ့  က က 

ပ စ ဖစ ဖအာင ြွ ရမည က ု တ ကု ြွ က  ု ဆင န  ကကရာတွင  မဟာဗ ျူဟာဖပမာက  ဖရ ်းခ ယ အသ ်ုးခ မှုမ ာ်း 

န ငဲ့  ကျွမ ်းက င ြါ်း ြ မှုမ ာ်းက အဆ ု်းအပ တ ဖြ်းြါသဖလာ.. ဟူ၍ ဖမ်းစရာ ရ  လာြါသည ။  

 

အပြည ပြည ဆ ုင ရာ အကကမ ်းမ က  ြဋ ြကခမ ာ်းဆ ုင ရာ စင တာ (ICNC) ၏ ဦ်းတည ခ က တငွ  အဖရ်းြါ 

သညဲ့  ရှုဖထာငဲ့ အပမင မ ာ (ယင ်းတွင  မ မ တ ုေ့က တစ တ တြ ငု ်း ြါဝင သည ) လှုြ ရ ာ်းမှု၏ အ  ဂတ  

အလာ်းအလာ၊ သ ုေ့မဟုတ  ရလဒ မ ာ်း က  ုအဆ ု်းအပ တ ဖြ်းရာ၌ အဖပခအဖ ထက စာလ င  ကျွမ ်းက င မှု 
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က ြ ၍ုအဖရ်းြါသည ဟု ပမင သည ။ ဤအခ က အဖြေါ် ဖယ ုယ အာ်းပ ငဲ့  သ သာစွာ ပြ  ၍ ဖမ်းခွ  ်း 

ထုတ  ဖစာဖကကာခ ရြါသည ၊ အထူ်းသပ ငဲ့  ဆ ေ့ က င  က အင အာ်းစုက အကကမ ်း က မှုက ု လ ုလ ု 

လာ်းလာ်း အသ ု်းခ လာသညဲ့  အဖပခအဖ မ  ျု်းတွင  ပ စ သည ။ “အကကမ ်းမ က ခုခ မှုမ ာ်းသည  ညင သာ 

သညဲ့ ၊ သ ုေ့မဟုတ  အင အာ်းဖြ ာဲ့သညဲ့  ဆ ေ့ က င  က အင အာ်းစုမ ာ်းန ငဲ့ အသာ အလုြ  ပ စ န ငု သည ” 

ဟူ၍ မကကာခဏ ဆ ုသလ ု ြ ဖု ာ ပြခ ရသည ။ သ ုေ့ဖသာ  ထ ုသူမ ာ်းက ဖတာင အာ ရ ကန ုင င တွင  အသာ်း 

အဖရာင ခွ ပခာ်းမှုအဖြေါ် အန ုင ရရ  မှု၊ ခ လီီန ုင င မ  ြီန ုဖရ ်း၊   လစ ြ ုင န ုင င မ  မာ်းက ုေ့စ ၊ သ ုေ့မဟုတ  ြ လု   

န ုင င ရ   ကွ  ပမျူ စ အစ ု်းရတ ေု့အဖြေါ် အန ုင  ရရ  ခ ဲ့သည က ု အလွယ တကူြင  ဖမဲ့ထာ်းကကြါသည ။ မ ာ်း 

မကကာမီက သာဓကမ ာ်းမ ာ အီဂ စ န ုင င မ  ဖဟာဲ့စ ီ မူ ာရက န ငဲ့  တူ ီ်းရ ာ်းန ုင င မ   င အာလီတ ုေ့ 

အဖြေါ် အန ုင ရမှုပ စ သည ။ ဤသ ုေ့ဖသာ မည သညဲ့ အစ ု်းရက ုမ  ညင သာသည ၊ အာ်းဖြ ာဲ့သည ၊ 

သ ုေ့မဟုတ  ပြင ်းထ  စွာ   န  ြ လ စု တ  ဆနဒမရ  ဟု မဆ ုန ုင ကကြါ။  

 

ဤသ ုေ့ အရည အဖသွ်းသဖ ာဆ ုင ရာ သာဓကမ ာ်းက ု အရည အတွက ဆ ုင ရာ သ ု်းသြ ခ က မ ာ်းက 

လည ်း ဖထာက ခ ဖ ြါသည ။ ၂၀၀၈ ခုန စ တွင  Freedom House အ ွ ွံ့အစည ်းက ၁၉၇၅ မ  ၂၀၀၆ 

ခုန စ မ ာ်းအတွင ်း အာဏာရ င အစ ု်းရမ ာ်းမ  အသွင ကူ်းဖပြာင ်းမှု ပ စ ဖြေါ်ခ ဲ့သညဲ့  န ုင င  ၆၄ ခုတွင   ွ ွံ့စည ်း 

ထာ်းမှုဆ ုင ရာ အဖကကာင ်းအခ က  အဖထွဖထွက ု ဖလဲ့လာ သုဖတသ ပြျုခ ဲ့ ထုတ ပြ  ခ ဲ့ြါသည ။ ယခု 

ဖ ာ ပြသည မ ာ အဓ ကက သညဲ့    ဂ ု်းခ ျုြ သ ု်းသြ ခ က မ  ဖကာက နှုတ ဖ ာ ပြထာ်းခ က  ပ စ ြါသည ။  

 

… ယခုဖလဲ့လာမှုတွင  န ုင င ဖရ်းအဖကကာင ်းအခ က မ ာ်းဖရာ၊ ြတ ဝ  ်းက င ဆ ုင ရာ အဖကကာင ်း 

အခ က မ ာ်း န စ ခုလ ု်းမ ာ ပြည သူူ့ခုခ မှုမ ာ်း ဖအာင ပမင မှု သ ုေ့မဟုတ  က ရ ှု်းမှုအတွက  စရင ်းအင ်း 

သဖ ာအရ သ သာထင ရ ာ်းသညဲ့  သက ဖရာက ဖ မှု မရ  ြါ။…. ပြည သူူ့ခုခ မှုမ ာ်းမ ာ  ွ ွံ့ပ  ျု်းမှု 

  မဲ့ က သညဲ့ ၊ စီ်းြွာ်းဖရ်းအရ ဆင ်းရ သညဲ့  န ုင င မ ာ်းတွင လည ်း  ွ ွံ့ပ  ျု်းပြီ်း၊ ကကွယ ဝသညဲ့  လူမှု 

အသ ုက အဝ  ်းမ ာ်းက ဲ့သ ုေ့ြင  ဖအာင ပမင န ုင သည က ု ဖတွွံ့ရ   ရသည ။ ယခုဖလဲ့လာခ က က 

ဖတွွံ့ရ  ရသည မ ာ တ ုင ်းရင ်းသာ်းလူမ  ျု်း သ ုေ့မဟုတ   ာသာက ု်းကွယ မှုအရ ကွ ပြာ်းပခာ်း  ်းပခင ်း 

သည လည ်း စုစည ်းညညီွတ သညဲ့  ပြည သူူ့ အတ ကု အခ  အင အာ်းစုတရြ  ဖြေါ်ထွက လာဖစ 

ဖရ်း အတွက  မည သ ုေ့မ  အဓ ကက သညဲ့  သက ဖရာက မှုအဖြေါ် သ သာထင ရ ာ်းသညဲ့ သက ဖသ 

အဖထာက အထာ်းမ ာ်းလည ်း မဖတွွံ့ရ  ရြါ။ အလာ်းတူ အာဏာရ င အစ ု်းရ အမ  ျု်းအစာ်းသည  

လည ်း ပြည သူူ့လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအတွက  အက ယ အပြ ေ့ ဖသာ ဖထာက ခ မှု ရရ  န ငု စွမ ်းအဖြေါ် 

အဖရ်းြါသညဲ့ လ မ ်းမ ု်းမှု မရ  သည က ု ဖတွွံ့ရသည ။3  

 

ယခု ဖလဲ့လာမှုတွင  ပြည သူူ့ခုခ မှု လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအတွက  ရလဒ မ ာ်းထွက ဖြေါ်လာဖစရ   စရင ်းအင ်း 

မ ာ်းအရ သ သာထင ရ ာ်းသညဲ့  လ မ ်းမ ု်းမှုရ  ဖသာ၊ တခုတည ်းဖသာ ဖလဲ့လာသညဲ့  အဖကကာင ်းအခ က မ ာ 

အစ ု်းရ၏ ဗဟ ုခ ျုြ က ုင ထာ်းမှုသာ ပ စ ြါသည ။ စာဖရ်းသူက ဖ ာ ပြရာ၌-  
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ဖလဲ့လာမှုအရ ဖတွွံ့ရ  ရသည မ ာ ပမငဲ့ မာ်းသညဲ့  ဗဟ ုခ ျုြ က ုင မှုရ  ဖ ပခင ်းသည  အာဏာရ င  

အစ ု်းရ၏ အာဏာက ု စ   ဖခေါ်န ငု စွမ ်းရ  သညဲ့  အင အာ်းဖကာင ်းဖသာ ပြည သူူ့လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း 

ဖြေါ်ထွက လာဖစဖရ်းအတွက  အပြျုသဖ ာ ဆက စြ မှုရ  ပခင ်းြင  ပ စ သည ။ ဆ ေ့ က င  က  

သဖ ာမ  ကကညဲ့ လ င လည ်း အလာ်းတူ မ   က  ဖ ြါသည ။ အစ ု်းရ ဗဟ ုခ ျုြ က ုင မှု ဖလ ာဲ့ခ  

ပခင ်း ြ ၍ုပမငဲ့ ဖလဖလ၊ ပြည သူူ့စည ်းရ ု်း လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းမ ဖ ၍ ဖအာင ပမင သညဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း 

ဖြေါ်ထွက လာဖစရ   ခက ခ ဖလဖလြင  ပ စ ြါသည ။4  

 

သ ုေ့အတွက ဖကကာငဲ့  ယခုဖလဲ့လာမှုအဖ ပ ငဲ့  လူထု ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း၏ လမ ်းဖကကာင ်း အလာ်း 

အလာအတွက  ဝ  ်းက င အဖပခအဖ မ ာ်းက သက ဖရာက မှုရ  ဖကကာင ်း ဖတွွံ့ရ  ရပြီ်း၊ ထ ုဖလဲ့လာမှုမ ာ်း 

အာ်းလ ု်း၏ ဖတွွံ့ရ  ခ က မ ာ်းအရ ယခု ြဋ ြကခမ ာ်း၏ ရလဒ အဆ ု်းအပ တ က  ုအဖပခအဖ မ ာ်းက ဆ ု်း 

ပ တ ဖြ်းန ုင သည ဆ ုသညဲ့  အခ က က ု ခ ုင မာစွာ ဖခ   က ဖ ြါသည ။  

 

၃ န စ ကကာပြီ်းဖ  က  ၂၀၁၁ ခုန စ တွင  သူတ ုေ့၏ ဆုရရ  သညဲ့  စာအုြ ပ စ ဖသာ “မည သညဲ့ အတွက  

ဖကကာငဲ့  ပြည သူတ ုေ့၏ ခုခ မှုမ ာ်း အလုြ ပ စ သ ည ်း- အကကမ ်းမ က သညဲ့  ြဋ ြကခမ ာ်း၏ မဟာဗ ျူဟာ 

ဖပမာက  ဆင ပခင မှု” (Why Civil Resistance Works: The Strategic Logic of Nonviolent Conflict) 

တွင ၊ ြညာရ င  အီရီကာ ခ နီ ုဝက သ  (Erica Chenoweth) န ငဲ့  မာရီယာ စတီ    (Maria Stephan) 

တ ေု့က ၁၉၀၀ ခုန စ မ  ၂၀၀၆ ခုန စ အတွင ်း တည ရ  ခ ဲ့သညဲ့  အစ ု်းရမ ာ်းက ု စ   ဖခေါ်ခ ဲ့ကကသညဲ့  အကကမ ်း 

 က န ငဲ့  အကကမ ်းမ က  လှုြ ရ ာ်းမှုကမ ြ   ်း ၃၂၃ ခုက ု ပြင ်းထ  စွာ ဖလဲ့လာ သ ု်းသြ ခ ဲ့ကကြါသည ။ 5 

ဤသ ုေ့ ထူ်းပခာ်းဖပြာင ဖပမာက သညဲ့  ဖတွွံ့ရ  ခ က တွင  အကကမ ်းမ က သညဲ့  ကမ ြ   ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းသည  

အခ    တ ငု ်းတွင  ၅၃% ဖအာင ပမင ပြီ်း၊ န ှုင ်းယ ဉ ခ က အရ အကကမ ်း က  လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက အခ    တ ငု ်း 

တွင  ၂၆ % သာ ဖအာင ပမင မှုရကကသည ။6 သူတ ုေ့၏ ဖတွွံ့ရ  ခ က မ ာ်းတွင  န ုင င အစ ု်းရမ ာ်း၏   န  ြ မှုမ ာ်း 

န ငဲ့  အပခာ်းဖသာ  ွ ွံ့စည ်းြ ုဆ ုင ရာ အခ က မ ာ်းက လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု ဖအာင ပမင မှု အလာ်းအလာ်း 

အဖြေါ် လ မ ်းမ ု်းမှုရ  ဖကကာင ်းလည ်း ဖတွွံ့ရ  ကကသည ။ (သ ုေ့ဖသာ  လူအမ ာ်းက ဖယ ုယ  ယူဆထာ်းကက 

သည ထက  မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  ဖလ ာဲ့ ည ်းြါသည ။ အစ ု်းရက အကကမ ်း က   န  ြ ြါက ဖအာင ပမင မှု 

အလာ်းအလာနှု  ်းက ု ၃၅% ခ ေ့ သာ ဖလ ာဲ့က ဖစသည )။ သူတ ုေ့၏ ဖတွွံ့ရ  ခ က တွင   ွ ွံ့စည ်းထာ်းြ ုက 

လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ရလဒ အဖြေါ် အဆ ု်းအပ တ အပ စ  မည သ ုေ့မ  သက ဖရာက မှု မရ  ဖကကာင ်း ဖတွွံ့ရြါသည ။7 

အခ က အလက  ဖဒတာမ ာ်းက ု သူတ ေု့က ဖသခ ာစြ န  ေ့စွာ သ ု်းသြ ပြီ်းဖ  က    ဂ ု်းခ ျုြ ရာတွင  

“အဖထာက အထာ်းမ ာ်းအရ လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းသည  မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  ြတ ဝ  ်းက င  အဖပခ 

အဖ  မည သ ုေ့ရ  သည ပ စ ဖစ ဖအာင ပမင န ုင ကကပြီ်း၊ ယင ်းအဖပခအဖ တ ေု့က ု လူအမ ာ်းက အကကမ ်းမ က  

လှုြ ရ ာ်းမှု ကမ ြ   ်းမ ာ်း က ရ ှု်းရမှုန ငဲ့  တွ စြ ဖ ာ ပြကကသည ” ဟု ဆ ုသည ။8 
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ဤရလဒ မ ာ်းက ဖ ာ ပြသည မ ာ လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအဖြေါ် သမာ်းရ ု်းက  ရှုပမင ဖတွ်းဖခေါ်မှုမ ာ်း 

မ ာ မ ာ်းယွင ်းဖ သညဲ့  အဖြေါ်ယ  ယူဆခ က မ ာ်းအဖြေါ် အဖပခပြျုထာ်းကကသည ။ ဤြဋ ြကခမ ာ်း၏ 

ရလဒ မ ာ်းအဖြေါ် အဆ ု်းအပ တ ဖြ်းရာတွင  အဖပခအဖ မ ာ်းထက စာလ င  ကျွမ ်းက င မှုန ငဲ့  မဟာ 

ဗ ျူဟာ ဖရ ်းခ ယ မှုမ ာ်းက မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  ြ ၍ု အဖရ်းကကီ်းြါသည ။ အမ   ဆ ုရလ င  အ ဲ့ဩ ွယ  မရ  ြါ။ 

မ မ တ ုေ့က ြထမဦ်းဆ ု်း မဟာဗ ျူဟာက ု စဉ ်းစာ်းဆ ု်းပ တ ရာတွင  အာဏာရ င မ ာ်းက မည သ ုေ့မည ြ ု တ ုက  

ခ ုက လာမည ဟူဖသာအခ က က ု အတ ကု အခ  က က အဖပခပြျုကကြါသည ။ ရလဒ မ ာ်းအဖြေါ်တွင  

ပြင ြ အဖပခအဖ မ ာ်းက အဆ ု်းအပ တ ဖြ်းန ုင သည ဟု ဖမ ာ လငဲ့ ထာ်းကကသည မ ာ၊ ထ ုေ့ဖ  က တွင  

ပြည သူမ ာ်းက အာဏာရ င က ုဆ ေ့ က င ရ   မည သ ုေ့မည ြ ု တ ကု ခ ုက မည ဟု မဟာဗ ျူဟာက ု ဖရ ်းခ ယ  

ကကသည က အဖရ်းမကကီ်းဖကကာင ်း ပမင ကကသည မ ာ က  ျု်းဖကကာင ်းဆီဖလ ာ  ပ စ ြါသည ။ အခ    ရလာ 

သည န ငဲ့ အမ  အကကမ ်း က န ငဲ့  အကကမ ်းမ က  ြဋ ြကခမ ာ်း ဖအာင ပမင မှုနှု  ်းမ ာ်းသည  ပ စ ရြ မ ာ်းစွာ 

တွင  အတူတူပ စ မည ဟု က  ျု်းဖကကာင ်းဆင ပခင  ပမင ကကသည ။   

 

သ ုေ့ဖသာ လည ်း အခ က အလက  ဖဒတာမ ာ်းက ဖ ာ ပြသည မ ာ ဤသ ုေ့မဟုတ ြါ။ ၁၉၀၀-၂၀၀၆ ခုန စ  

မ ာ်းအကကာ်း ပြည သူူ့အာဏာ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ဖအာင ပမင မှုန စ ဆ ရခ ဲ့ကကြါသည ။ မ ာ်းမကကာမီ ပ စ ရြ  

ဖလဲ့လာမှုမ ာ်းအရ ဖအာင ပမင မှုနှု  ်းသည  သ သာထင ရ ာ်းစွာ ဖပြာင ်းလ မှု မရ  ြါ။9 အခ  ျုွံ့ဖသာသူမ ာ်း 

က ခုခ သူ လူထုမ ာ်းက ဖအာင ပမင ရ   လွယ ကူသညဲ့  တ ကု ြွ မ ာ်းက ု ထညဲ့ သွင ်းထာ်းဖကကာင ်း ဖပြာ၍ 

စ   ဖခေါ်ပငင ်းဆ ုန ုင ြါသည ။ သ ုေ့ဖသာ  Chenoweth န ငဲ့  Stephan တ ေု့က ဤသ ုေ့ ပငင ်းဆ ုမည က ု ဖမ ာ လငဲ့  

ထာ်းပြီ်း ပ စ သည ။ ယင ်းတ ေု့က ဖ ာ ပြရာ၌ “… အကကမ ်းမ က  လှုြ ရ ာ်းမှုကမ ြ   ်းမ ာ်း၏ အမ ာ်းစုသည  

အာဏာရ င  အစ ု်းရမ ာ်းဖအာက မ  ဖြေါ်ထွက လာပခင ်း ပ စ ြါသည ။ … ဤအစ ု်းရမ ာ်းက ု အတ ကု အခ ပြျု 

ဆ ေ့ က င ပခင ်းအာ်းပ ငဲ့  ဖသဖစန ုင ဖလာက သညဲ့  အက  ျု်းဆက မ ာ်းလည ်း ပ စ ဖြေါ်န ုင ြါဖသ်းသည ” ဟု 

ဆ ုထာ်းသည ။10 

 

န ု  ဆုရ စီ်းြွာ်းဖရ်းြညာရ င  ဖသာမတ စ  ရ  လင ်း (Thomas Schelling) က “လူထု ခုခ မှုမ ာ်းက 

အမ  ျု်းသာ်း ကာကွယ ဖရ်းပ စ သည  - က ျူ်းဖက ာ မှုမ ာ်း ဆ ေ့ က င ဖရ်း အကကမ ်းမ က လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း” 

(Civilian Resistance as a National Defence: Nonviolent Action against Aggression) စာအုြ  

တွင  လွ  ခ ဲ့သညဲ့  န စ  ၅၀ ဖက ာ က သူဖရ်းခ ဲ့သညဲ့  အက ဖဆ်းတြုဒ တွင  မ   က  စွာဖထာက ပြခ ဲ့သည ။ 

ဖအာက တငွ ဖ ာ ပြထာ်းသည မ ာ သူ၏   ဂ ု်းခ ျုြ  သ ု်းသြ ခ က  ပ စ ြါသည ။  

အာဏာရ င  မင ်းဆ ု်းမင ်းညစ မ ာ်းန ငဲ့  သူတ ုေ့၏ အပြျုခ ဖ  က လ ုက မ ာ်းမ ာ အခ  ျု်းညညီီ အဖပခ 

အဖ  ရ  ဖ ကကြါသည ။ သူ လ ုအြ သည က ု ထ ုသူမ ာ်းက ပငင ်းဆ ုန ုင ကကြါသည ။ သူတ ုေ့က ြူ်း 

ဖြါင ်းဖဆာင ရ က မှုက ု ပငင ်းဆ  ရ   စည ်းကမ ်း စ စ တက ရ  သညဲ့  အ ွ ွံ့အစည ်းမ  ျု်း ရ  ဖ ြါက 

သူတ ုေ့ ပငင ်းဆ  န ုင ကကြါသည ။ သူကလည ်း ထ ုသူမ ာ်း လ ုသမ  အရာက စစမ ာ်းအာ်းလ ု်းက ု 

ပငင ်းဆ  န ုင ြါသည ။ သူက အမ  ေ့ ဖြ်းန ုင သညဲ့  တြ  ွ ွံ့က ုသ ု်း၍ သူကလည ်း ပငင ်းဆ  န ုင ြါ 
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သည ။ …  က  အသီ်းသီ်းတွင  အဖြ်းအယူလုြ န ငု သညဲ့  အဖပခအဖ  ရ  ဖ ကကြါသည ။ လ ု 

ဖလာက စွာ စည ်းကမ ်းရ  ၍၊ စုစည ်းမှု ရ  ဖ ြါက ထ ုသူမ ာ်းက အပခာ်းသူမ ာ်း လ ုခ င သည ဲ့က စစ 

အမ ာ်းစုက ု ပငင ်းဆ  န ုင ကကြါသည ။ မည သူက အန ုင ရမည က ု အဆ ု်းအပ တ ဖြ်းရ  သာ က    

ြါမည ။11 

 

ရ  လင ်း (Schelling) ၏ အဆ ုအရ လူထု ခုခ ဖရ်းသမာ်းမ ာ်းက ဖရ ်းခ ယ သညဲ့   ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းတွင  

တ    ု်းဖြ်းဆြ ရမှုမ ာ်း၊ အက  ျု်းဖက ်းဇူ်းမ ာ်း ရ  ြါသည ။ အလာ်းတူြင  အာဏာရ င မ ာ်းက အတ ုက အခ  

ပြျု ဖရ ်းခ ယ သညဲ့   ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းလည ်း အတူြင  ပ စ သည ။ ဖအာင ပမင မှုရကကသူမ ာ်းမ ာ ဤသ ုေ့ 

ဖသာ တ    ု်းဖြ်းဆြ ရမှု န ငဲ့  အက  ျု်းရ  မှုက ု သူတ ုေ့ က  သာဖအာင  ပ  ေ့ ဖဝန ုင သညဲ့  ဦ်းစီ်းဦ်းဖဆာင ပြျု 

သူမ ာ်း ပ စ သည ။ ကျွမ ်းက င ြါ်း ြ သညဲ့  လူထု ခုခ မှုဖခါင ်းဖဆာင မ ာ်းက  က ကူ်းဖပြာင ်း လက  က  

ခ လာမှုမ ာ်း အမ ာ်းဆ ု်းပ စ န ုင ဖစရ   ထင မ တ မထာ်းသညဲ့  ရုတ ခ ည ်းအဖပြာင ်းအလ မ ာ်းက ု    တီ်း 

လ ုကကသည ။ ဖသ်းငယ သညဲ့  ရုတ ခ ည ်းအဖပြာင ်းအလ မ ာ်းမ သည   က ကူ်းဖပြာင ်းလာသူ အဖရ 

အတွက  အမ ာ်းအပြာ်း ပ စ ဖြေါ်ဖစရ    ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းက ု သငဲ့ ပမတ ဖလ ာ က  စွာ အသ ု်းခ လ ုကက 

သည ။ ကျွမ ်းက င ြါ်း ြ သညဲ့  အာဏာရ င မ ာ်းကမူ   ခ မှုက ု အာ်းပ ညဲ့ လ ုကကသည ။ မ ာ်းဖသာအာ်း 

ပ ငဲ့  အကကမ ်း က မှုက ု သ ု်း၍   အာ်းဖြ်းလ ုကကသည ။ အ ည ်းငယ  အကကမ ်း က မှုက ု သ ု်းရ ုမ ပ ငဲ့  

အမ ာ်းစုက   ခ လာဖစဖရ်းက ု သငဲ့ သလ ု သ ု်းလ ုကကသည ။  က ကူ်းဖပြာင ်း လက  က ခ လာမှုမ ာ်း 

စုဖြါင ်းလာသညဲ့ အခါ၊ တ က ကလည ်း   ခ မှု ပ စ လာသညဲ့ အခါ မည သူန ုင -ရ ှု်းမည က ု အဆ ု်း 

အပ တ  ပ စ ဖစဖတာဲ့သည ။  

 

စစ်စဆုံးကကည ်ရမည ် အချက်မျာုံး 

 

လူထုခုခ မှု လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ရလဒ မ ာ်းအတွက  ကျွမ ်းက င မှုန ငဲ့  မဟာဗ ျူဟာ ဖရ ်းခ ယ မှုသည  ဩဇာ 

လ မ ်းမ ်ုးမှု အရ  ဆ ု်းပ စ ရာ မ မ တ ုေ့အဖ ပ ငဲ့  မ ဖဝတည ရ  ဖ ဖသာ စွမ ်းဖဆာင ရည မ ာ်း၊ ကျွမ ်းက င မှု 

မ ာ်း၊ လှုြ ရ ာ်းမှု အဆငဲ့ ဆငဲ့ ၏ ဖရ ်းခ ယ မှုမ ာ်းက ု သတ မ တ ဖ ာ ထုတ ရ   လ ုအြ လာြါသည ။ ဤ 

အခ က မ ာ်းက ဖအာင ပမင မှုအတွက    ုသဖ ာ ဆ ု်းပ တ န ုင သညဲ့  သတ မ တ ခ က မ ာ်း ပ စ လာဖစြါ 

သည ။ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း၏ ရှုဖထာငဲ့ အသီ်းသီ်းက ု သ ု်းသြ စ စစ န ုင ြါသည ။ သ ုေ့ဖသာ  မ မ တ ုေ့က က   ်းရ င  

မ ာ်းစွာက ု စ စစ ထုတ ရမည  ပ စ ြါသည ။ သ ုေ့ဖသာ လည ်း ဖအာင ပမင ကကသညဲ့  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု 

မ ာ်းအတွက  အဓ ကက သညဲ့  စွမ ်းဖဆာင န ုင ရည  သ ု်းရြ က ု ဤသ ုေ့ ဖတွွံ့ရသည ။ ယင ်းတ ေု့မ ာ -  

 

၁။ ပြည သူမ ာ်းက ု စည ်းလ ု်းညညီွတ ဖစဖသာ စွမ ်းရည   

၂။ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအတွက  အစီအစဉ  ဖရ်းဆွ မှု  

၃။ အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်း  
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လူထု ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းတွင  ဤသ ုေ့ စွမ ်းဖဆာင ရည မ ာ်း ရ  သညဲ့ အခါ ယင ်းတ ေု့က အင အာ်းဖကာင ်း 

သညဲ့  လာ်းရာအဆငဲ့  သ ု်းခု ပ စ ဖြေါ်လာဖစြါသည ။ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ဖအာင ပမင မှုအဖြေါ်တငွ လည ်း ထ  

ဖရာက မှု မ ာ်းစွာရ  ဖကကာင ်း ဖ ာ ပြခ က  ပ စ လာဖစြါသည ။ ဤလာ်းရာမ ာ်းမ ာ-  

 

၁။ လူထု ခုခ မှု လှုြ ရ ာ်းမှုတွင  အရြ သာ်းမ ာ်း ြါဝင မှု ပမငဲ့ မာ်းလာပခင ်း  

၂။   န  ြ မှုမ ာ်း၏ သက ဖရာက ထ ခ ုက မှု ဖလ ာဲ့ ည ်းလာပခင ်း န ငဲ့  မရည ရ ယ သညဲ့  ဆ ု်းက  ျု်းအြ က  

မ ာ်းလာပခင ်း  

၃။ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ဆ ေ့ က င  က  အင အာ်းစုထ မ   က ကူ်းဖပြာင ်းမှု မ ာ်းလာပခင ်း  

 

ဤအခ က မ ာ်းက ု စုဖြါင ်း၍ စွမ ်းဖဆာင န ုင ရည  ၃ ခ က  န ငဲ့  လာ်းရာ ၃ ခ က က ု “စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  

အခ က မ ာ်း” (checklists) အပ စ  မ မ တ ုေ့က ရည ည   ်းလ ုြါသည ။ ဤ စွမ ်းဖဆာင န ုင ရည မ ာ်း န ငဲ့  

လာ်းရာမ ာ်းက ု ရရ  ပခင ်းအာ်းပ ငဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ဖအာင ပမင န ုင စွမ ်းက ု သ သာစွာ တ ်ုးတက ဖပြာင ်းလ လာ 

ဖစမည ဟု မ မ တ ုေ့ ယ ုကကည ြါသည ။ ဤဖ ရာတွင  စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းမ ာ ရလဒ တခု 

အတွက  ဖ ာ  ည ်းကာ်း ဖ ာ ပမျူလာတခု မဟုတ ြါ။ သ ုေ့ဖသာ  ပြည သူမ ာ်းက သူတ ေု့၏ ဖတွ်းဖခေါ်မှုမ ာ်း 

က  ုစီစဉ န ုင ရ  အတွက န ငဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှု ထ ဖရာက ဖစရ  အတွက  ဖထာက ကူပြျုဖြ်းန ုင ဖသာ အဖပခခ  

မူဖ ာင တခုဖတာဲ့ ပ စ ြါသည ။  

 

ဤသ ုေ့   ဂ ု်းခ ျုြ န ုင ရ  အတွက  စစ ဖဆ်းရမညဲ့ အခ က မ ာ်းအ က မ  တခုက ု ဖစာငဲ့ ကကညဲ့ ပ တ သ  ်း ဖ  

ခ    တွင  ြဋ ြကခအတွင ်း၌ မည သညဲ့ ဖ ရာ ဖရာက မ   ်းမသ ၊ မ က ဖစဲ့လည  လမ ်းဖြ ာက ရသညဲ့  

ခ စာ်းမှုမ  ျု်းလည ်း ကက ျုရန ုင ြါသည ။ ရှုြ ဖထွ်းခက ခ မှုသည  လူထုခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအတွင ်း ကက ျုဖတွွံ့ 

ကကရဖသာ အကကီ်းမာ်းဆ ု်းဖသာ စ   ဖခေါ်မှု ပ စ ြါသည ။ ြဋ ြကခ၏ ပမျူခ ု်းမ ာ်းအကကာ်းတွင  ဆ ု်းပ တ ခ က  

ခ မ တ ရာ၌ မည သညဲ့ အဖကကာင ်းအခ က သည  အဖရ်းအကကီ်းဆ ု်း ပ စ ဖကကာင ်း သတ ပြျုရ ြ စာ်းမ န ုင ရ   

ခက ခ ြါသည ။ အကယ ၍ တက ကကွလှုြ ရ ာ်းသူတဦ်းက ပ စ ဖစ၊ ပြင ြမ  ဖလဲ့လာဖစာငဲ့ ကကညဲ့ ဖ သူ 

တဦ်းကပ စ ဖစ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ အလာ်းအလာမ ာ်းက ု သ ု်းသြ လ ြုါက စွမ ်းဖဆာင န ုင ရည  ၃ ခ က  န ငဲ့  

လာ်းရာ ၃ ရြ က ု စစ ဖဆ်းရမညဲ့ အခ က မ ာ်း (checklist) တွင  မ မ တ ုေ့က ထ   ်းသ မ ်းထာ်းရ  ြါက 

လှုြ ရ ာ်းမှုတခု၏ လက ရ  အဖပခအဖ က ု ခွ ပခမ ်းသ ု်းသြ ရ   အဖကာင ်းဆ ု်းအဖပခခ က ု ပ စ ဖစြါလ မဲ့  

မည ။ အာ်းသာခ က မ ာ်း၊ အာ်း ည ်းခ က မ ာ်းန ငဲ့  ဖအာင ပမင မှုအတွက  အလာ်းအလာမ ာ်းက ု သ ရ  ဖစ 

န ုင ြါသည ။  

 

စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းက ု ဖအာက တငွ  အက ယ ရ င ်းြါမည ။  
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၁။ ပြည သူမ ာ်းက ု စည ်းလ ု်းညညီွတ ဖစဖသာ စွမ ်းရည   

အာဏာရ င မ ာ်းသည  အဖပခအဖ က ုလ ုက ၍ ဖပြာင ်းလ န ုင သညဲ့  ဖသွ်းခွ အုြ ခ ျုြ ဖရ်းက ု လက ဖတွွံ့ 

က ငဲ့ သ ု်းကကသူမ ာ်း ပ စ ကကပြီ်း၊ ထ ုသူမ ာ်းက ု စ   ဖခေါ်ဖပြာင ်းလ ြစ လ ုကကသူမ ာ်းအ  ေု့ ညညီွတ မှု    တီ်း 

ရရ  န ငု ရ   ြ ၍ု အဖပခအဖ န ငဲ့  လ ုက ဖလ ာညဖီထွ ဖပြာင ်းလ ကကရမည  ပ စ ြါသည ။ ညညီွတ ဖရ်းက ု 

တည ဖဆာက ရ  န ငဲ့  ထ   ်းသ မ ်းထာ်းရ  အတွက  မ က န  စာ ဖြါင ်းစ ု ရ  ြါသည ။ သ ုေ့ဖသာ  ယင ်းသ ုေ့ 

ဖဆာင ရ က ရ   အဖရ်းအကကီ်းဆ ု်း အခ က မ ာ မ ဖဝခ ယူထာ်းသညဲ့ ၊ အင အာ်းစုအာ်းလ ု်း ြါဝင န ုင သညဲ့  

ဖပမာ ပမင ခ က  ထာ်းရ  ရ  ြင  ပ စ ြါသည ။ ဤသ ုေ့ ဖပမာ ပမင ခ က  ရရ  န ငု ရ   လှုြ ရ ာ်းမှုက ု စည ်းရ ု်းဖဆာင  

ရ က ကကသူမ ာ်းက သူတ ုေ့စည ်းရ ု်း လ ှုွံ့ဖဆာ လ ုဖသာ မတူပခာ်း  ်းသညဲ့  လူထုအုြ စုမ ာ်း၏  စ   ခ စာ်း 

ရမှုမ ာ်း၊ လ ုလာ်း ဖမ ာ မ   ်းထာ်းခ က မ ာ်း၊ ယဉ ဖက ်းမှုမ ာ်း၊ တ    ု်းထာ်းမှုမ ာ်းအဖြေါ်  က ရ ှုင ်းသညဲ့  

ဗဟုသုတ ရ  ဖ ရြါမည ။ ဤသ ုေ့ဖသာ ဗဟုသုတမ ာ်းမ ဖ ၍ ဖပမာ ပမင ခ က တရြ က ု အဖပခခ  တည  

ဖဆာက ပြီ်း ဆက သွယ  ဖပြာဆ ုကကရြါမည ။ သ ုေ့မ သာ အက ယ အပြ ေ့ ဖသာ လူထုမ ာ်းက ု လ ှုွံ့ဖဆာ  

စည ်းရ ု်းန ုင ၍ သူတ ုေ့၏ ဖထာက ခ မှု ရရ  ြါမည ။ ထ ဖရာက ဖသာ ဖပမာ ပမင ခ က မ ာ်းသည  သာမာ   

ပြည သူလူထုမ ာ်း၏ တဦ်းခ င ်း အဖတွွံ့အကက ျုမ ာ်း၊ ခ စာ်းခ က မ ာ်းက ု ထင ဟြ ရမည  ပ စ ပြီ်း၊ စုဖြါင ်း 

ဖဆာင ရ က ကကသညဲ့  လူထုခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းတွင  သူတ ုေ့၏ ြါဝင ဖဆာင ရ က မှုက ု ဆွ ဖဆာင န ုင ရ 

မည  ပ စ သည ။  

 

ညညီွတ မှု တည ဖဆာက ဖရ်းအတွက  အဖရ်းကကီ်းသညဲ့  ရှုဖထာငဲ့ တခုမ ာ တရာ်းဝင မှုပ ငဲ့  ဖခါင ်းဖဆာင  

မှု န ငဲ့  အ ွ ွံ့အစည ်း တည ဖဆာက ထာ်းြ ု ရ  ပခင ်း ပ စ သည ။ လှုြ ရ ာ်းမှုအတွင ်း လူအမ ာ်း ြါဝင ဖဆာင  

ရ က မှုမ ာ ထ ုသူမ ာ်း၏ ဆနဒအဖလ ာက  ပ စ ရာ၊ ဖခါင ်းဖဆာင မ ာ်းမ ာ လှုြ ရ ာ်းစုစည ်းမ သညဲ့  လူထုကကီ်း 

၏ တရာ်းဝင  အမ  ေ့ ဖြ်းခွငဲ့ ၊ ထ   ်းခ ျုြ ခွငဲ့  အာဏာ မရ  ကကြါ။ ဆ ုလ ုသည မ ာ လှုြ ရ ာ်းမှုတခု၏ ဆ ု်း 

ပ တ ခ က မ ာ်းက ု လူထုမ ာ်းက တရာ်းဝင သည ဟု ခ စာ်းရဖသာ ည ်းလမ ်းမ ာ်းပ ငဲ့ သာ ဆ ု်းပ တ ၊ 

အဖကာင အထည ဖ ာ ကကရြါမည ။ သ ုေ့မ သာ သူတ ုေ့က စုစည ်းြါဝင ကကြါမည ။ လှုြ ရ ာ်းမှုတခုခ င ်းစီက 

ဤသ ုေ့ ဖဆာင ရ က ရ   သူတ ေု့က ုယ ြ ငု   ည ်းလမ ်းမ ာ်း ရ  ကကသည ။ အခ  ျုွံ့က ထက -ဖအာက  စီ်းဆင ်းမှု 

ဆ  ဆ   သွာ်းကကသည ။ အခ  ျုွံ့က ြ ၍ု ဗဟ ုခ ျုြ က ုင မှု ပ  ေ့ ခွ ထာ်းဖသာ ည ်းပ ငဲ့  သွာ်းသည ။ အခ  ျုွံ့က 

အခ    န ငဲ့ အမ   ည ်းလမ ်းန စ ခုလ ု်း က  ုဖြါင ်းစြ  အသ ု်းပြျုကကြါသည ။ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ တ က သညဲ့  ဖခါင ်း 

ဖဆာင မှု န ငဲ့   ွ ွံ့စည ်းတည ဖဆာက ထာ်းြ ု ရ  သည  ပ စ ဖစ၊ မရ  သည ပ စ ဖစ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းတွင  မတူ 

ကွ ပြာ်းသညဲ့  ဖခါင ်းဖဆာင မှုမ ာ်း ရ  ကကြါသည ။ ထ ုသူမ ာ်း ဝ  ်းက င တငွ  လ ုက ဖလ ာညဖီထွစွာ ညီ 

ညွတ မှု ပ စ လာဖစသည ။ သာမ   မည ကာမတတပ စ ဖစ၊ သ ုေ့မဟုတ  သူမတူ ဆွ ဖဆာင မှု အာ်းဖကာင ်း 

ဖသာ အမ  ျု်းသာ်းဖခါင ်းဖဆာင မှုပ စ ဖစ တဦ်းခ င ်း စီတ ငု ်းအတွက  ညွ ေ့ ဖြါင ်းမဟာမ တ မ ာ်း  ွ ွံ့စည ်း 

ရာ၌၊ ည  န ှုင ်းဖဆွ်းဖနွ်းရာ၌၊ မတူပခာ်း  ်းဖသာ အုြ စုမ ာ်းအကကာ်း အက  ျု်းစီ်းြွာ်းက စစမ ာ်းက ု ဖြါင ်းရ ု်း 

ရယူကကရာ၌၊ အထူ်း ကျွမ ်းက င ြါ်း ြ ကကဖသာ ဖဒသဆ ုင ရာ ဖခါင ်းဖဆာင အမ ာ်းအပြာ်း ရ  ဖ ကကြါ 

သည ။ ဤသည မ ာ မတူပခာ်း  ်းဖသာ ဖခါင ်းဖဆာင မ ာ်း၊ မည သညဲ့ အဆငဲ့ တွင  ရ  သည ပ စ ဖစ (ဖဒသ 
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ဆ ုင ရာ၊ န ုင င အဆငဲ့ )၊ န ုင င ၏ မည သညဲ့ ဖ ရာတွင  ရ  သည ပ စ ဖစ၊ မတူပခာ်း  ်းဖသာ မည သညဲ့  

အုြ စုမ ာ်းက ု က ုယ စာ်းပြျုထာ်းသည ပ စ ဖစ၊ အခ    ကာလ ဖရရ ည အတွက  အတူတကွ အလုြ လုြ  

က ုင ကကရင ်း ညညီွတ ဖရ်းက ု ထ   ်းသ မ ်းထာ်းန ုင ကကရ   အဖရ်းကကီ်းြါသည ။  

 

ဤသ ုေ့ဖသာ လူထု ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းတွင  ညညီွတ ဖရ်းန ငဲ့ ြတ သက ၍ ရှုဖထာငဲ့  န စ ခုလ ု်း၏ သက  

ဖသအဖထာက  အထာ်းမ ာ်းက ု ၁၉၈၀ ခုန စ ၊ အသာ်းအဖရာင ခွ ပခာ်းမှု ဆ ေ့ က င ဖရ်း ဖတာင အာ ရ က 

လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းတွင  ဖတွွံ့ပမင ခ ဲ့ကကရသည ။ အဖရအတွက  ရာခ သီညဲ့  အရြ  က  လူမှုအင အာ်းစုမ ာ်း 

ထ ုဆယ စုန စ မ ာ်းအတွင ်း ဖြေါ်ထွက လာခ ဲ့ကကပြီ်း သ ေ့ ရ င ်းဖသာ ဖသာက သ ု်းဖရရရ  ဖရ်း န ငဲ့  ဝ  ဖဆာင  

မှုမ ာ်း ရရ  န ုင ဖရ်းတ ေု့အတွက  ပမျူ ီစီြယ ဌာ မ ာ်းက ု တ ကု တွ  ်း ဖတာင ်းဆ ုခ ဲ့ကကသည ။ တပြ ျုင  က  

တည ်းတွင  အသာ်းအဖရာင  ခွ ပခာ်းမှု   ဂ ု်းခ ျုြ ဖစဖရ်း န ငဲ့  အမ  ျု်းသာ်း ပြ  လည သငဲ့ ပမတ မှု ရရ  န ငု ဖရ်း 

ဟူဖသာ   ုတူညီသညဲ့  ဖပမာ ပမင ခ က တရြ ဖအာက တငွ  ညညီွတ စွာ စုစည ်းထာ်းန ုင သည ။ ဤသ ုေ့ 

ဖသာ အရြ  က  လူမှုအင အာ်းစုမ ာ်းက ညညီွတ ဖသာ ဒီမ ုကဖရစီတြ ဦ်း (United Democratic 

Front) ဟူသညဲ့  ဖခါင ်းစဉ ဖအာက တငွ  စုစည ်းထာ်းန ုင ခ ဲ့သည ။ ယင ်းတွင  ဖဒသခ ဖခါင ်းဖဆာင မ ာ်း 

ြါဝင ကကပြီ်း ဗဟ ုခ ျုြ က ုင မှု ဖလ ာဲ့ခ  ပ  ေ့ ခွ ထာ်းသညဲ့   ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းက ု ထ ဖရာက စွာ 

ဖခါင ်းဖဆာင  န ုင ခ ဲ့ကကသည ။ (ဥြမာအာ်းပ ငဲ့  ဖဒသဆ ုင ရာ ပြဿ  မ ာ်းအတွက  စာ်းသ ု်းသူ သြ တ  

က ဲ့သ ုေ့ဖသာ သြ တ ဖမ ာက မှုမ  ျု်းပ စ သည ။ တခ    တည ်းတွင  ြ ၍ုက ယ ပြ ေ့ သညဲ့   ွ ွံ့စည ်းမှုဆ ုင ရာ 

တည ဖဆာက မှုမ ာ်း န ငဲ့  အမ  ျု်းသာ်းဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု ဖခါင ်းဖဆာင မှုအတွက  ဆက သွယ ကာ ြူ်းဖြါင ်း 

ဖဆာင ရ က ကကသည ။  

 

၂။ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအတွက  အစီအစဉ  ဖရ်းဆွ မှု  

ထ ဖရာက သညဲ့  လူထု ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း ဆင န  ပခင ်းသည  လူအမ ာ်းက ယူဆထာ်းကကသည ထက  

ြ ၍ု ရှုြ ဖထွ်း ခက ခ ြါသည ။ လူမ ာ်းက လူထု ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းန ငဲ့  ြတ သက ၍ စဉ ်းစာ်းကကသညဲ့  

အခါ ပမင မ ဖသာ ြ ရု ြ သည  ဆနဒပြြွ မ ာ်း ပ စ သည ။ သ ုေ့တ ုင ဖအာင  ဤသည မ ာ ပ စ န ငု ဖသာ ရာန ငဲ့  

ခ သီညဲ့   ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းအ က  တခုသာ ပ စ ြါသည ။ အထ ဖရာက ဆ ု်းဖသာ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက 

မည သညဲ့   ည ်းြရ ယာယ  ဖရ ်းခ ယ ရမည က  ု   ်းလည သဖ ာဖြါက ကကြါသည ။ မည သညဲ့ အခ    ၊ 

မည သညဲ့ ဖ ရာ၊ မည သ ုေ့မည ြ ု၊ မည သူတ ုေ့အဖြေါ် ဖဆာင ရ က သငဲ့ သည ၊ မည သညဲ့ ြစ မ တ ထာ်းသငဲ့  

သည က  ုအပခာ်းဖသာ  ည ်းြရ ယာယ မ ာ်း အစီအစဉ အလ ုက  ထာ်းရ  သညဲ့ အ က မ  ဖဆာင ရ က ကကရ 

မည က  ုသဖ ာဖြါက  သ ရ  ကကြါသည ။  

 

ဤဖမ်းခွ  ်းမ ာ်းက ု လ ုဖလာက စွာဖပ ဆ ုရ  အတွက  လှုြ ရ ာ်းမှုန ငဲ့  ဆ ေ့ က င  က  အင အာ်းစုမ ာ်း၏ 

အာ်းသာခ က မ ာ်း၊ အာ်း ည ်းခ က မ ာ်း၊ အခွငဲ့ အလမ ်းမ ာ်း န ငဲ့  ပခ မ ်းဖပခာက မှုမ ာ်းက ု ဖသခ ာသ ု်းသြ ၍ 

အစီအစဉ ဖရ်းဆွ မှုမ ာ်း လ ုအြ ြါသည ။ အလာ်းတူြင  ြဋ ြကခဝ  ်းက င  န ငဲ့  ကကာ်းဖ  သ ုေ့မဟုတ  ကတ  
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ကဝတ မပြျုရဖသ်းသညဲ့  အင အာ်းစုမ ာ်းအဖြေါ် အက ပ တ ခ က မ ာ်းလည ်း လ ုအြ ြါမည ။ (ယင ်းတ ေု့ 

တွင  န ုင င တကာ မ သာ်းစုမ ာ်းလည ်း ြါဝင ) ၍ ြဋ ြကခအဖြေါ် ဩဇာလ မ ်းမ ်ုး သက ဖရာက မှု ပ စ ဖစ 

န ုင ြါသည ။ ဤသတင ်းအခ က အလက မ ာ်းက ု အဖပခခ ၍ လှုြ ရ ာ်းမှုက ထ ဖရာက ပြီ်း ဖရတ ု၊ အလယ  

အလတ  န ငဲ့  ဖရရ ည  ဦ်းတည ခ က မ ာ်း၊ ယင ်းတ ေု့န ငဲ့  ဆက စြ ဖ သညဲ့  လုြ င  ်းဖဆာင တာ အစီအစဉ  

မ ာ်း ဖရ်းဆွ န ုင ြါသည ။ ဤအစီအစဉ မ ာ်းသည  အခ    ရလာသည န ငဲ့ အမ  ဖပမပြင အဖပခအဖ အဖြေါ် 

တ ေု့ပြ  ၍ (စီစဉ ထာ်းသညဲ့ အတ ငု ်း ပ စ လာ၍)  ွ ွံ့ပ  ျု်းတ ု်းတက လာမည  ပ စ ပြီ်း လှုြ ရ ာ်းမှုအတွင ်း 

ြါဝင ဖဆာင ရ က ဖ ကကသူမ ာ်းအတွက  အစီအစဉ ဖရ်းဆွ ဖရ်း လုြ င  ်းစဉ မ ာ်း န ငဲ့  စ တ ဖ  သဖ ာ 

ထာ်းမ ာ်းသည  အစီအစဉ တခု သက သက ထက   ွ ွံ့ပ  ျု်းလာဖစရ   အထူ်း အဖရ်းကကီ်းြါသည ။  

 

ပ စ ရြ မ ာ်းအရ၊ လုြ င  ်းဖဆာင တာ အစီအစဉ  ဖရ်းဆွ ပခင ်းသည  ကျွမ ်းက င မှုမ ာ်းန ငဲ့  ြဋ ြကခ၏ 

အဖပခအဖ မ ာ်း စုဆ ုရာအပ စ  မ မ တ ုေ့ ရ င ်းလင ်းထင ရ ာ်းစွာ ပမင ဖတွွံ့ရြါသည ။ လုြ င  ်းဖဆာင တာ 

အစီအစဉ  ဖရ်းဆွ ပခင ်း၏ အဖပခခ သည  လှုြ ရ ာ်းမှုက ကက ျုဖတွွံ့ဖ ရသညဲ့  အဖပခအဖ မ ာ်းက ု (အဖပခ 

အဖ ဖြ်းသဖလာ- အဖပခအဖ  မဖြ်းသဖလာ ဟူ၍) ခွ ပခမ ်းစ တ ပ ာ သ ု်းသြ ပခင ်း ပ စ သည ။ ထ ုေ့ 

ဖ  က  လှုြ ရ ာ်းမှုက အဖပခအဖ ဖြ်းသညဲ့  က စစမ ာ်းက ု အသ ု်းခ ရ   စီစဉ ၍ ဖက ာ လ ာ်းန ုင ရ  ၊ အသွင  

ဖပြာင ်းန ုင ရ   သ ုေ့မဟုတ  ဆ ေ့ က င  က  အဖပခအဖ မ ာ်းက ု ဖအာင ပမင  ဖက ာ ပ တ န ုင ရ   ကျွမ ်းက င  

မှု၊ မဟာဗ ျူဟာ ဖရ ်းခ ယ မှုတ ေု့ပ ငဲ့  ဖဆာင ရ က ကကရမည  ပ စ ြါသည ။  

 

၁၉၈၀ ခုန စ မ ာ်းတွင  ြ လု  န ုင င ရ   ဖသွ်းစည ်းညညီွတ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု (Solidarity movement) တွင  

လုြ င  ်းဖဆာင တာ အတွက  အစီအစဉ ဖရ်းဆွ ပခင ်းက ု ဥြမာဖကာင ်းတခုအပ စ  ပမင ဖတွွံ့ရြါသည ။ 

သူတ ုေ့၏ အာ်းသာခ က မ ာ်း န ငဲ့  စွမ ်းဖဆာင န ုင ရည မ ာ်းက ု   ်းလည သဖ ာဖြါက ပခင ်း၊ လုြ သာ်း 

မ ာ်းက ခွ  အာ်းဖကာင ်းသညဲ့  န ုင င ဖရ်းအရ လက ဖတွွံ့က သညဲ့  ဖတာင ်းဆ ုခ က မ ာ်းပ ငဲ့  သီ်းပခာ်း 

လွတ လြ သညဲ့  အလုြ သမာ်းသမဂဂမ ာ်းအတွက  ဖပြာဆ ုပခင ်း၊ (သ ုေ့ဖသာ  မရရ  န ုင ဖသ်းသညဲ့  ကွ  ပမျူ 

 စ  အုြ ခ ျုြ ဖရ်းစ စ    ဂ ု်းခ ျုြ ဖစဖရ်းက ု ဖ  က ြ ုင ်းအထ  မဖတာင ်းဆ ုရ   ထ   ်းသ မ ်းထာ်းခ ဲ့ကက 

သည )၊ သူတ ုေ့၏ ဆ ေ့ က င  က အင အာ်းစုမ ာ်း စီ်းြွာ်းဖရ်းအရ အထ   န ုင သညဲ့  အခ က မ ာ်း၊ တရာ်းဝင  

မှု မရ  ပခင ်းအဖြေါ် မတူပခာ်း  ်းသညဲ့  အလုြ သမာ်းမ ာ်းက စည ်းရ ု်းပခင ်း၊ ဖသွ်းစည ်းညညီွတ ပခင ်းပ ငဲ့  

အင အာ်းက ု စုစည ်းထာ်းပခင ်း၊ သူတ ုေ့၏ လုြ င  ်းခွင မ ာ်းက ု သ မ ်းြ ကု ပခင ်းပ ငဲ့   ည ်းြရ ယာယ အရ ထ  

ဖရာက ဖသာ သြ တ မ ာ်းဆင န  ရ   ဖရ ်းခ ယ ပခင ်းတ ေု့ ဖဆာင ရ က ခ ဲ့ကကသည ။ (လုြ င  ်းခွင ပြင ြသ ုေ့ 

လမ ်းဖလ ာက ခ တီက ၍ ဆနဒပြမညဲ့ အစာ်း ဤသ ုေ့ဖဆာင ရ က ပခင ်း ပ စ သည ။ ဤသ ုေ့ လမ ်းဖလ ာက ခ  ီ

တက မှုမ  ျု်း အဖစာြ ငု ်းန စ မ ာ်းတွင  ဖဆာင ရ က ခ ဲ့ကကဖသာ လည ်း သူတ ေု့အဖြေါ်   န  ြ မှုဖကကာငဲ့  ထ ခ ုက  

 စ   မှုမ ာ်း ပ စ ဖစမည က ု ဖရ ာင လ  လ ုကကသည ။) ဤအခ က က ု လုြ သာ်းမ ာ်းက အပခာ်းဖရ ်းခ ယ  

စရာ အ ွ ွံ့အစည ်းစ စ  (အင စတ က ျုရ င ်း) မ ာ်း၊ အထူ်းသပ ငဲ့  ြ နု  ြ စက မ ာ်းန ငဲ့  သီ်းပခာ်း လွတ လြ  

သညဲ့  စာဖစာင မ ာ်း စသည တ ေု့က ု မ ခီ ုအာ်းထာ်းပခင ်းအာ်းပ ငဲ့  အာ်းပ ညဲ့ ဖြ်းကကသည ။ ယင ်းတ ေု့က ု ယခင  
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ကာလ ဆယ စုန စ မ ာ်းအတွင ်း  ွ ွံ့ပ  ျု်းဖစခ ဲ့ပြီ်း၊ ပမ ျုွံ့ကကီ်းမ ာ်း တပမ ျုွံ့န ငဲ့  တပမ ျုွံ့အကကာ်း ဆက သွယ ရာတွင  

အသ ု်းပြျုကကသည ။ မဟာဗ ျူဟာ ဦ်းတည ခ က ၊ သငဲ့ ဖလ ာ သညဲ့  ြစ မ တ တခု၊ သငဲ့ ဖလ ာ ဖသာ  ည ်း 

ြရ ယာယ က  ုဖရ ်းခ ယ ပခင ်းအာ်းပ ငဲ့ ၊ (သ မ ်းြ ကု  ဆနဒပြမှု သြ တ မ ာ်းန ငဲ့  အပခာ်းဖသာ ဖရ ်းခ ယ စရာ 

အင စတ က ျုရ င ်းမ ာ်းက ု သ ု်းပခင ်း) သူတ ုေ့၏ စွမ ်းဖဆာင န ုင စွမ ်း ဖ ာင အတွင ်းမ  ဖသွ်းစည ်းညညီွတ  

ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုသည  ြဋ ြကခဝ  ်းက င က ု ထ ဖရာက စွာ လမ ်းဖကကာင ်း ထ   ်းဖက ာင ်းန ုင ခ ဲ့သည ။ 

ဆ ေ့ က င  က  အဖပခအဖ မ ာ်းက ု ဖက ာ လ ာ်းန ုင ကာ၊ သူတ ုေ့၏ အနတ မြ  ်းတ ငု ပ စ ဖသာ ဒီမ ကုရက  

တစ  ြ လု  န ုင င အပ စ သ ုေ့ တ ်ုးတက ဖစခ ဲ့သည ။ ယင ်းရည ရ ယ ခ က က ု ၁၉၈၉ ခုန စ တွင  ပြညဲ့ ဖပမာက  

ရရ  န ုင ခ ဲ့သည ။12 

 

၃။ အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်း  

အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်းက ု ထ   ်းသ မ ်းထာ်းပခင ်း ဆ ုသည မ ာ၊ လ ှုွံ့ဖဆာ မှုမ ာ်း ရ  ဖ သညဲ့ တ ုင  

ခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှု ဖဆာင ရ က ဖ ကကသူမ ာ်းက အကကမ ်းမ က သညဲ့  ည ်း  က ု ဆက လက က ုင စွ ထာ်း 

န ုင သညဲ့  စွမ ်းရည ပ စ သည ။ ယင ်းသည  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု၏ လှုြ ရ ာ်းမှုအဖပြာင ်းအလ မ ာ်းတွင  

အဓ ကအခ က  ပ စ သည ။ အကကမ ်းမ က ဖသာ စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်းပ ငဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှုက လူထုမ ာ်း ြါဝင  

ဖဆာင ရ က မှုက  ုခ  ွံ့ထွင ပမငဲ့ မာ်းဖစန ုင သည ။ ဆ ေ့ က င  က  အင အာ်းစုမ ာ်းက   န  ြ လာြါက ဖြ်းဆြ  

ရသညဲ့  တ    ု်းက ု ပမငဲ့ မာ်းဖစပြီ်း၊   န  ြ မှုမ ာ်းဖကကာငဲ့  မရည ရ ယ ထာ်းသညဲ့  ဖ  က ပြ  ဆ ု်းက  ျု်း သက  

ဖရာက မှုမ ာ်းက ု ပမငဲ့ မာ်းဖစသည ။ ဆ ေ့ က င  က  အင အာ်းစု၏ အဓ ကက ဖသာ ဖထာက တ ုင မ ာ်းထ မ  

 က ဖပြာင ်းမှု ပ စ ဖြေါ်လာဖစရ   ြ ၍ုပ စ တ  ဖပခ မ ာ်းြါသည ။ ခ နီ ုဝက သ  (Chenoweth) န ငဲ့  စတီ 

    (Stephan) တ ုေ့၏ သုဖတသ  ဖ ာ ပြခ က မ ာ်းအရ ဤအခ က သည  အကကမ ်း က လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း 

န ငဲ့  လူထုခုခ ဖရ်း ကမ ြ   ်း လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းအကကာ်း ဖအာင ပမင မှုနှု  ်း ပ စ ဖြေါ်လာဖစရ   အက  ျု်း 

ဖက ်းဇူ်းမ ာ်းအတွက  သ သာစွာ ဖထာက ြ ဲ့မှု ပ စ ဖစြါသည ။ 13 

 

အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်းက ု ထ   ်းသ မ ်းထာ်းန ုင ဖရ်းအတွက  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုသည  

ြဋ ြကခအတွက  အထ ဖရာက ဆ ု်း ည ်း  အပ စ  ဖဆာင ရ က စီမ ရ   ယ ုကကည မှု ရ  ဖ ပခင ်း ပ စ ြါသည ။ 

လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု မည သ ုေ့မည ြ ု အလုြ ပ စ မည ဆ ုသညဲ့  သတင ်းအခ က အလက မ ာ်း န ငဲ့  သမ ုင ်း 

ဖကကာင ်းဆ ုင ရာ အခ က မ ာ်းက ဤအခ က အတွက  အဖထာက အကူ ပ စ ြါသည ။ အခ    ရလာသည  

န ငဲ့ အမ  ဖအာင ြွ ငယ မ ာ်း ရရ  လာမှုမ သည  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု မည သ ုေ့မည ြ ု အလုြ ပ စ ဖကကာင ်း 

ပြသန ုင ၍ ထ ဖရာက သညဲ့  မဟာဗ ျူဟာတရြ က ု တည ဖဆာက န ုင ကကမည  ပ စ သည ။ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း 

အဖ ပ ငဲ့  အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်းက ု ထ   ်းသ မ ်းထာ်းန ုင ဖရ်းအတွက  ယင ်းက ု စည ်းကကြ  

န ုင သညဲ့  ယဉ ဖက ်းမှု န ငဲ့  တ    ု်းထာ်းမှုမ ာ်း တည ဖဆာက ထာ်းရြါမည ။ ဥြမာအာ်းပ ငဲ့ - ဆာဗီ်းယာ်း 

န ငု င က ု ဆလ ုဗ ုဒ   မီလ ဆု ုဗစ က ု ပ ျုတ ခ  ယ ရ ာ်းန ုင ခ ဲ့သညဲ့  ဖအာဲ့ြ ု (Otpor) လှုြ ရ ာ်းမှုက အ ွ ွံ့ဝင  

အသစ မ ာ်းက ု စ စ တက သင တ  ်းဖြ်း၍ လူထုခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှု မည သ ုေ့မည ြ  ု အလုြ လုြ က ုင  
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သည ၊ မည သညဲ့ အတွက ဖကကာငဲ့  အကကမ ်းမ က    ဆက လက  လုြ ဖဆာင ရ   အဖရ်းကကီ်းသည က ု 

  ်းလည  သဖ ာဖြါက ထာ်းဖစသည ။  

 

ယင ်းသ ုေ့ဖသာ ကက ျု်းြမ ်းဖဆာင ရ က မှုမ ာ်းတွင  လှုြ ရ ာ်းမှုအဖ ပ ငဲ့  မည သညဲ့ အတွက ဖကကာငဲ့  အကကမ ်း 

မ က    ဆက လက ရ  ဖ ရ   က ငဲ့ ဝတ ြ ငု ်းဆ ုင ရာ ဖဆွ်းဖနွ်းဖ ာ ပြခ က မ ာ်း မလ ုအြ ြါ။ သ ုေ့ဖသာ  လူ 

အမ ာ်းက တဦ်းန ငဲ့ တဦ်း အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်း၏ အက  ျု်းဖက ်းဇူ်းမ ာ်းက ု အပြ  အလ    

စည ်းကကြ  ထ   ်းသ မ ်းထာ်းကကရြါမည ။ ထ ုေ့အပြင  အခ  ျုွံ့ပ စ ရြ မ ာ်းက ုလည ်း အမ တ ရဖ ကကရြါမည ။ 

(မကကာဖသ်းမီက ဆီ်းရီ်းယာတွင  ပ စ ြ က ခ ဲ့သညဲ့  ဝမ ်း ည ်း ွယ  အပ စ အြ က မ  ျု်း ဥြမာတွင ) 

သည ်းညည ်းမခ န ငု မှု သ ုေ့မဟုတ  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုအဖြေါ်တငွ  ယ ုကကည မှု မရ  ကကပခင ်းဖကကာငဲ့  

အကကမ ်း က မှု  ည ်းြရ ယာယ သ ုေ့ ဖပြာင ်းလ ကု  ကကသည ။ ကက ျုတင ခ ေ့ မ   ်းန ုင သညဲ့ အတ ငု ်း ဆ ု်းရ ာ်း 

သညဲ့  ဖ  က ဆက တွ  အက  ျု်းဆက မ ာ်း ပ စ ဖြေါ်လာခ ဲ့ြါသည ။  

 

၄။ လူထု ခုခ မှု လှုြ ရ ာ်းမှုတွင  အရြ သာ်းမ ာ်း ြါဝင မှု ပမငဲ့ မာ်းလာပခင ်း  

လူထု ခုခ မှု လှုြ ရ ာ်းမှုတွင  အရြ သာ်းမ ာ်း ြါဝင မှု ပမငဲ့ မာ်းလာပခင ်းသည  လှုြ ရ ာ်းမှု ဖအာင ပမင မှု ရရ  ရ   

အတွက  တခုတည ်းဖသာ အကကီ်းမာ်းဆ ု်း   မ တ  တ  ခ ေ့ မ   ်းန ုင သညဲ့  အခ က ပ စ ြါသည ။14  ဤ 

အခ က ဖကကာငဲ့  လူအမ ာ်းက အာဏာရ င အတွက  သူတ ုေ့၏ ဆနဒပြျုဖထာက ခ မှု၊   ခ မှုက ု ပြ  ၍ ရုြ  

သ မ ်းခ ဲ့ကကပခင ်းဖကကာငဲ့ ၊ အာဏာရ င မ ာ်း အင အာ်းခ    ေ့လာကာ၊ ဆက လက ထ   ်းခ ျုြ ထာ်းန ုင ဖရ်း 

အတွက  သူတ ုေ့က ြ ၍ုတ    ်ုးကကီ်းကကီ်း ဖြ်းဆြ ရဖတာဲ့မည ဟူဖသာ အခ က မ ာ က  ျု်းဖကကာငဲ့  ဆီဖလ ာ  

ြါသည ။ ထ ုမ မက ပြည သူလူထုမ ာ်း ြ ၍ု ြါဝင မှုရ  လာပခင ်းဖကကာငဲ့    န  ြ ပြျုမ ာ်း ပြျုလာလ င  မရည  

ရ ယ ထာ်းသညဲ့  ဖ  က ပြ  ဆ ု်းက  ျု်း သက ဖရာက မှုမ ာ်း ပ စ လာဖစမည ဟု မ မ တ ေု့ ယ ုကကည ြါသည ။ 

အဖရအတွက သဖ ာ အဖထာက အထာ်းမ ာ်းက ဖ ာ ပြရာတွင  ပမငဲ့ မာ်းဖသာ လူထုြါဝင ဖဆာင ရ က  

မှုမ ာ်းဖကကာငဲ့  ဆ ေ့ က င   က အင အာ်းစုအဖြေါ် ဖထာက ခ သူမ ာ်းထ မ   က ဖပြာင ်းမှုမ ာ်း လည ်း ြ ု၍ 

ပ စ ဖြေါ်လာ ွယ  ရ  ြါသည ။15 

 

အရြ သာ်းမ ာ်း ြါဝင မှု ပမငဲ့ မာ်းပခင ်းက ု ြ ဖု ာ ပြမည ဆ ုလ င  ၂၀၁၁ ခုန စ  အီဂ စ န ငဲ့  တူ ီ်းရ ာ်း ဖတာ  

လ   ဖရ်းမ ာ်းက  ုဖ ာ ပြန ငု ပြီ်း၊ မတူပခာ်း  ်းသညဲ့  ပြည သူ လူဦ်းဖရအုြ စုအသီ်းသီ်းမ  ဖထာက ခ မှု ရရ   

ရ   လ ှုွံ့ဖဆာ စည ်းရ ု်းန ုင ခ ဲ့သည ။ ဖယာက  ာ်း၊ မ   ်းမ၊  ာသာဖရ်း န ငဲ့   ာသာဖရ်းမနွယ ဖသာ န ုင င  

ဖရ်းအုြ စုမ ာ်း၊ လူငယ ၊ လူလတ ၊ အသက ကကီ်းသူမ ာ်း အဖပခခ  န ငဲ့  လူလတ တ  ်းစာ်း အလုြ သမာ်း 

မ ာ်း၊ ပမ ျုွံ့ပြန ငဲ့  ဖက ်းလက လူထုမ ာ်း ြါဝင ခ ဲ့ကကသည ။ န ှုင ်းယ ဉ ခ က အရ ဆ လု င  တရုတ န ုင င မ  ၁၉၈၉ 

ခုန စ  ဖက ာင ်းသာ်းလှုြ ရ ာ်းမှု န ငဲ့  ၂၀၀၉ ခုန စ  အပမ စ မ ်း လှုြ ရ ာ်းမှု (Green Movement) တ ုေ့ က 

လူသ  ်းဖြါင ်းမ ာ်းစွာက ု စည ်းရ ု်းလ ှုွံ့ဖဆာ န ုင ပြီ်း၊ သတင ်းစာမ ာ်း၏ ဖခါင ်းကကီ်းသတင ်းမ ာ်းက ု ဆွ ယငူင  

ထာ်းန ုင ခ ဲ့သည ။ သ ုေ့ဖသာ  ယင ်းလှုြ ရ ာ်းမှု န စ ခုလ ု်းက ဖ ာ ပြထာ်းသညဲ့  ဦ်းတည ခ က မ ာ်းက ု တစ တ  
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ြ ငု ်းဖသာ မ  မရရ  ခ ဲ့ကကြါ။ အဖကကာင ်းမ ာ ယင ်းလှုြ ရ ာ်းမှုန စ ခုတွင  သူတ ုေ့၏အဖပခခ ထု လူဦ်းဖရ ပြင ြ 

တွင ၊ အပခာ်း အရြ သာ်းမ ာ်း၏ အက ယ အပြ ေ့  ြါဝင ဖဆာင ရ က မှုက ု မဆွ ဖဆာင န ုင ဖသာဖကကာငဲ့  

ပ စ သည ။  

 

လူထု ခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုတွင  အရြ သာ်းမ ာ်း ြါဝင မှု ပမငဲ့ မာ်းစွာ ရရ  ပခင ်းသည  စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ  စရင ်း 

သ ု်းခု အ က မ  ြထမ ဦ်းဆ ု်းဖသာ အက  ျု်းသက ဖရာက မှုြင  ပ စ သည ။ တစုတစည ်းတည ်း ညညီွတ  

ဖသာ ဖပမာ ပမင ခ က  ရ  ပခင ်းဖကကာငဲ့  စည ်းလ ု်းညညီွတ မှုက ု ဖထာက ကူပြျုဖြ်းန ုင ပြီ်း၊ လူအမ ာ်းက ု 

စည ်းရ ု်းလ ှုွံ့ဖဆာ န ုင သည ။ လုြ င  ်းဖဆာင တာမ ာ်းအတွက  အစီအစဉ  ဖရ်းဆွ ပခင ်းသည  ယ ုကကည မှု 

ပမငဲ့ မာ်းလာဖစရ   သွြ သွင ်းဖြ်းန ုင ပြီ်း၊ အနတရာယ န ငဲ့  ြတ သက ၍ လူမ ာ်း၏ မတူပခာ်း  ်းဖသာ 

သည ်းခ န ုင စွမ ်းက ု ရင ဆ ုင ဖပ ရ င ်းန ုင ရ  အတွက  အဖထွဖထွဖသာ  ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းက ု ရ ာဖ ွန ုင  

ဖစြါသည ။ လှုြ ရ ာ်းမှုအတွက  အခ    ဖြ်းန ုင ရ   န ငဲ့  စွ ေ့ လ တ အ စ   ခ န ုင သညဲ့  စွမ ်းရည က ုလည ်း 

ပ စ ဖြေါ်ဖစသည ။ ထ ဖရာက သညဲ့  မဟာဗ ျူဟာတခု ရ  ပခင ်းပ ငဲ့  ဆင ်းရ သညဲ့ ၊ ခ မ ်းသာကကွယ ဝသညဲ့ ၊ 

ငယ ရ ယ သညဲ့ ၊ အသက အရ ယ  ကကီ်းမာ်းသညဲ့  လူမ ာ်းန ငဲ့  ၎င ်းတ ေု့အကကာ်းရ   လူတဦ်းခ င ်းအတွက ၊ 

ငယ ရ ယ သညဲ့  ကကီ်းမာ်းသညဲ့  လူအုြ စုမ ာ်းအတွက  လှုြ ရ ာ်းမှုက ု ဖထာက ခ ြ ဲ့ြ ု်းရ    ည ်းလမ ်းဖရ ်း 

ခ ယ မှုမ ာ်း ဖြ်းြါသည ။ အကကမ ်းမ က သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်းဖကကာငဲ့  လူတ ုင ်းြါဝင  ဖဆာင ရ က န ုင ဖစ 

ရ   ဖသခ ာပ စ ဖစြါသည ။ (ဆ ေ့ က င  က အဖ ပ ငဲ့ ဆ ုလ င  က ုယ ကာယအာ်းဖကာင ်းသညဲ့  သူမ ာ်း 

သာလ င  လက  က က ုင  ဖတာ လ   ဖရ်းတွင  ြါဝင ဖဆာင ရ က ရ   လုြ ဖဆာင န ုင ကကြါမည ။) အကကမ ်း 

မ က သညဲ့   ည ်းလမ ်းမ ာ်းသည  လူမှုအ ွ ွံ့အစည ်း၏ ကဏ္ဍအလ ာဖြါင ်းစ ုမ  လူမ ာ်းအတွက  ြ ၍ု 

ဆွ ဖဆာင မှု ပ စ ဖစန ုင ြါသည ။  

 

၅။   န  ြ မှုမ ာ်း၏ သက ဖရာက ထ ခ ုက မှု ဖလ ာဲ့ ည ်းလာပခင ်း န ငဲ့  မရည ရ ယ သညဲ့  ဆ ု်းက  ျု်းအြ က  

မ ာ်းလာပခင ်း  

အာဏာရ င မ ာ်း၏ ခွ  အာ်းအဖကာင ်းဆ ု်းဖသာ လက  က ကရ ယာမ ာ်းအ က မ  တခုမ ာ   န  ြ မှု 

ဖဆာင ရ က ရ   စွမ ်းရည ရ  ပခင ်းြင  ပ စ သည ။ ထ ဖရာက သညဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက   န  ြ မှု၏ သက  

ဖရာက  ထ ခ ုက မှု ဖလ ာဲ့ ည ်းဖစရ   သင ခ  ်းစာယူ ဖလဲ့လာန ုင ပြီ်း၊   န  ြ မည ဆ ုြါက ဖြ်းဆြ ရမညဲ့  

တ    ု်း ကကီ်းဖစြါသည ။ သူတ ေု့လုြ ဖဆာင ဖလဲ့ရ  သညဲ့   ည ်းလမ ်းတခုမ ာ တ က သညဲ့  အနတရာယ  အက  

ပ တ မှုမ တဆငဲ့   ည ်းြရ ယာယ  ဖရ ်းခ ယ မှု ပြျုကကပခင ်း ပ စ သည ။ အဖကကာင ်းမ ာ   န  ြ မှုန ငဲ့  ြတ သက  

၍  ည ်းြရ ယာယ ဖကကာငဲ့  ဖ ်းအနတရာယ မ ာ်း တ  ်းတူ ရ  မဖ ကကြါ။ လူစုလူဖဝ်းပ ငဲ့  ဆနဒပြမှုမ ာ်းက 

  န  ြ မှု န ငဲ့  ရင ဆ ုင ဖ ရစဉ  က ဲ့သ ုေ့ဖသာ အဖပခအဖ တွင  ဗဟ ုခ ျုြ က ုင သညဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း လ ုအြ  

ဖသာ လည ်း၊ စာ်းသ ု်းသူ ဆနဒပြမှု၊ အ မ တွင ဖ ၍ ဆနဒပြပခင ်း၊ ဖက ာင ်းမ ာ်းမ  ဖ မဖကာင ်းခွငဲ့ ဖတာင ်း 

ပခင ်း၊ သ ုေ့မဟုတ  လူထုအမ ာ်း၏ ဖ ရာမ ာ်းတွင  လူအမည မခ    အထ မ ်းအမ တ  ပြသပခင ်း စသညဲ့  

 ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းတွင  ဗဟ ုခ ျုြ က ုင မှု ဖလ ာဲ့ခ ထာ်းသညဲ့   ည ်းြရ ယာယ မ ာ်း လ ုအြ ြါသည ။ 
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သ ုေ့ပ စ ရာ အာဏာရ င အစ ု်းရအဖ ပ ငဲ့    န  ြ ရ  အတွက  ြ ၍ု ခက ခ  စ   ဖခေါ်မှု ရ  ြါသည ။ ဤသည မ ာ 

အခ  ျုွံ့ဖသာ  ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းတွင  လူအမ ာ်းြါဝင ပခင ်းမ ာ (ဥြမာ- စာ်းသ ု်းသူ သြ တ မ ာ်း) 

မထင ရ ာ်းလ   ၊ (ဆ ုလ ုသည မ ာ သင က လူတဦ်းအဖ ပ ငဲ့  ကု  ြစစည ်းတခုက ု အမ   တကယ  သြ တ  

ဖမ ာက -မဖမ ာက  ကကညဲ့ ရ ုပ ငဲ့  မဖပြာ န ုင ကကြါ)။ သ ုေ့မဟုတ  က ျူ်းလွ  ဖဆာင ရ က သူမ ာ်းမ ာ ပြ ေ့ က  ဖ  

ပြီ်း၊ ပငင ်းဆ ုန ုင ခွငဲ့  ရ  ဖသာဖကကာငဲ့ လည ်း ပ စ သည ။ (ဥြမာ- အ မ မ ာဖ ၍ သြ တ ဖမ ာက ပခင ်းဖကကာငဲ့  

ရ မ ာ်းက အလုြ သမာ်းတ ုင ်း၏ အ မ သ ုေ့ လာဖရာက ရ   လ ုအြ ပြီ်း၊   ာ်း  ခွငဲ့  ယူကကသညဲ့  ြါဝင ဖဆာင  

ရ က သူမ ာ်းက သူတ ေု့ ထ ုဖ ေ့က အမ   တကယ    ာ်းဖ ဖကကာင ်း ဖပ ရ င ်းန ုင ကကြါသည ။) 

 

၁၉၈၃ ခုန စ ၊ ခ လီီန ုင င တွင  န ုင င ဖရ်းအတ ကု အခ မ ာ်းက ဩဂက စတ ု ြီန ုဖရ ်း၏ အာဏာရ င စ စ က ု 

ဆ ေ့ က င ခ ဲ့ကကရာ သူ၏   န  ြ မှုမ ာ်းက ု ဖက ာ လ ာ်းန ုင ရ    ည ်းလမ ်းရ ာခ ဲ့ကကရသည ။ လူမ ာ်း အစုအပြ ျု 

အလ ုက   မ ်းဆီ်းခ ရပခင ်း၊ သတ ပ တ  ခ ရပခင ်း၊ ည ဉ ်းြမ ်းန  ြ စက ခ ရပခင ်း၊ ဖြ ာက ဆ ု်းရပခင ်း ရ  ခ ဲ့သညဲ့  

ဆယ စုန စ အတွင ်းတွင  လူအမ ာ်း စုစည ်းရ   ဖကကာက ရ  ွံ့ခ ဲ့ကကသည ။ တ ည ်း အတူတကွ စည ်းရ ်ုး 

လှုြ ရ ာ်းမှုအတွက  စ ု်းရ မ ဖ ခ ဲ့ကကသည ။ ဧပြီလတငွ  ဖကက်း ီမ ုင ်း အလုြ သမာ်းမ ာ်းက ဆ  တီဖယဂ ုပမ ျုွံ့ 

အပြင တငွ  သြ တ တခုဖမ ာက ခ ဲ့ကကပြီ်း၊ ြီန ုဖရ ်းက သူ၏တြ မ ာ်း ဖစလ တ ၍ ဖသွ်းထွက သ ယ ု န  မ  င ်း 

မည ဟု ပခ မ ်းဖပခာက ခ ဲ့သည ။ သြ တ မစတင မီ သတတျုတွင ်းသ ုေ့ တြ မ ာ်းလ တ ၍ ဝ ုင ်းရ ဖစခ ဲ့သည ။ ဤ 

သ ုေ့   န  ြ မှု ရင ဆ ုင ရစဉ တွင  အလုြ သမာ်း ဖခါင ်းဖဆာင မ ာ်းက သြ တ ဖမ ာက မည က ု   က သ မ ်း၍ 

တန ုင င လ ု်း သြ တ ဖမ ာက ရ   ရက တရက က ု ဖကကညာခ ဲ့ကကသည ။ ယင ်းဖ ေ့တွင  လူတ ုင ်းက အာဏာ 

ရ င အစ ု်းရက  ုဆနဒပြ၍ ဖန ်းဖကွ်းစွာ အလုြ လုြ ကကရ  ၊ ဖန ်းဖကွ်းရ   လမ ်းဖလ ာက ကကရ   န ငဲ့  ည ၈ 

  ရီတငွ  အ ု်းခွက မ ာ်း ရ ုက ခတ တီ်းကကရ   ပ စ သည ။16  ဤလှုြ ရ ာ်း မှုမ ာ်းတွင  ထင မ တ မထာ်း  ၊ 

လူမ ာ်းက က ယ ပြ ေ့ စွာ ြါဝင ဖဆာင ရ က လာကကသည ။ ဤသ ုေ့ပ ငဲ့  လန ငဲ့ ခ ၍ီ သြ တ ဖမ ာက မှု ပ စ  

ဖြေါ်လာခ ဲ့သည ။ ဤလှုြ ရ ာ်းမှုသည  ဖကကာက ရ  ွံ့ဖ မှု အလ ာက ု ြထမဦ်းဆ ု်း ပ  ျုခွ သညဲ့ အဆငဲ့  ပ စ ဖစ 

ခ ဲ့သည ။ အာဏာရ င  ြီန ုဖရ ်း၏ အုြ ခ ျုြ မှုအတွက  အဖပခခ ပ စ ဖ ဖစသညဲ့  လူမ ာ်းတဦ်းခ င ်း ပြ ျုကွ  

ဖ သညဲ့  အဖပခအဖ က ု ပြ  ၍ ဖပြာင ်းပြ  လ   န ုင ခ ဲ့သည ။ ဤလုြ ဖဆာင မှုမ ာ်းသည  ြါဝင ဖဆာင  

ရ က ကကသညဲ့  လူမ ာ်းအတွက  လက ခ န ုင ဖလာက သညဲ့  အနတရာယ  အတ ငု ်းအတာရ  ပြီ်း၊ တာဝ  ယူစရာ 

လည ်း မလ ုအြ ဖြ။ ြီန ုဖရ ်း၏ လ ုပခ ျုဖရ်းတြ  ွ ွံ့မ ာ်းက ဤသ ုေ့ အက ယ အပြ ေ့ ပ စ ဖြေါ်လာသညဲ့  ဗဟ ု 

ခ ျုြ က ုင မှု ဖပ ဖလ ာဲ့ထာ်းဖသာ  ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းအတွက  အဖပ ရ ာ မဖတွွံ့ခ ဲ့ကကြါ။  

 

  န  ြ မှုဖကကာငဲ့  ထ ခ ုက သက ဖရာက မှုက ု ဖလ ာဲ့က ဖစပခင ်း၊ သ ုေ့မဟုတ  တ    ု်းကကီ်းကကီ်း ဖြ်းရဖစပခင ်း၊ 

မရည ရ ယ ထာ်းသညဲ့  ဆ ု်းက  ျု်းတ  ပြ   သက ဖရာက ဖစပခင ်း၏ အပခာ်းဖသာ ရှုဖထာငဲ့ မ ာ်းတွင  အခ  ျုွံ့ 

ဖသာ  စ   ခ စာ်းရမှုမ ာ်းက ု န ုင င ဖရ်း စကာ်းလ ု်းမ ာ်းအရ မဟုတ    ဖ ာ ပြဖပြာဆ ုပခင ်းမ ာ်းလည ်း 

ြါဝင သည ။ (ဆနဒပြသူမ ာ်းက အာဏာရ င အစ ု်းရ က ဆ ု်းဖရ်းအစာ်း၊ သ ေ့ ရ င ်းဖသာ ဖသာက သ ု်းဖရ၊ 

လ ုပခ ျုဖသာ ရြ ကွက  အ မ  ီ်း  ်းခ င ်းမ ာ်း ပ စ ဖစပခင ်း စသည တ ုေ့က  ု ဖတာင ်းဆ ုပခင ်းမ  ျု်း ပ စ သည ။) 
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ဖခါင ်းဖဆာင မှုအတွက  ဆက ခ ဖရ်းဆ ုင ရာ ရ င ်းလင ်းတ က ဖသာ လမ ်းဖကကာင ်း တည ဖဆာက ထာ်း 

ပခင ်း န ငဲ့  လှုြ ရ ာ်းမှုတွင  ြါဝင ဖဆာင ရ က ဖ ကကသူမ ာ်း န ငဲ့  ပြည တငွ ်း/ န ုင င တကာ အုြ စုမ ာ်း အကကာ်း 

လူမှုဖရ်းအရ ကွာပခာ်းထာ်းဖစပခင ်းလည ်း လ ုအြ သည ။ သ ုေ့မ သာ လှုြ ရ ာ်းမှုက ု   န  ြ လာမည  ဆ ုြါက 

မရည ရ ယ ထာ်းသညဲ့  ဆ ု်းက  ျု်း တ  ပြ  သက ဖရာက မှုမ ာ်း ပ စ ဖစြါလ မဲ့ မည ။ ဥြမာအာ်းပ ငဲ့ - အီဂ စ  

လူမ  ျု်း  ဖလာဲ့ဂါ ခါလက  ဆာအ ဒ  (Khaled Said) က  ု ၂၀၁၀ ခုန စ တွင  အင တာ က က ီ်းတခုမ  

ဆွ ထုတ ပြီ်း၊ လာ  စာ်းမှုက ု ဖ ာ ထုတ ပခင ်းဖကကာငဲ့  လ ုပခ ျုဖရ်းတြ  ွ ွံ့မ ာ်းက ဖသသည အထ  ရ ုက န က  

ခ ဲ့ကကသည ။ အတ ကု အခ တ ေု့၏ ဖ ဲ့ ုတ စာမ က န   အုြ စတုွင  “မ မ တ ုေ့အာ်းလ ု်းသည  ခါလက  ဆာအ ဒ  

ပ စ သည ” ဟု ဆာအ ဒ ၏  ဝတ    ု်းက ု တ    ု်းခ န ုင ရ   အီဂ စ အစ ု်းရ၏ ကက ျု်းြမ ်းခ က က ု တ ေု့ပြ  ခ ဲ့ 

ကကသည ။ သူတ ုေ့ အတူတကွရ  ဖ ပခင ်းအာ်းပ ငဲ့ ၊ အီဂ စ လူထုမ ာ်း၏ ဖ ေ့စဉ  ဝသည  ဆာအ ဒ  န ငဲ့  

အတူတကွ ရ  ဖ ကကဖကကာင ်း ရ င ်းလင ်းဖစခ ဲ့သည ။ ဤသ ုေ့ပ စ ရာ   န  ြ မှုအတွက  ဆ ု်းက  ျု်း တ  ပြ   

သက ဖရာက ဖစခ ဲ့သည ။  

 

၆။ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ဆ ေ့ က င  က  အင အာ်းစုထ မ   က ကူ်းဖပြာင ်းမှု မ ာ်းလာပခင ်း  

လူထု ခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှု အခ    ရလာသည န ငဲ့ အမ  တ ်ုးတက လာရာ မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  သစစာခ မှု ဖရ ွံ့ 

ဖပြာင ်းပခင ်း ပ စ ဖြေါ်လာဖစြါသည ။ ဆ ေ့ က င  က  အင အာ်းစုမ ာ်းအဖြေါ် တက ကကွစွာ န ငဲ့  မသ  

 ာသာ ဖထာက ခ ဖ ကကသူမ ာ်းလည ်း  က ဖပြာင ်းပခင ်း ပ စ ဖြေါ်လာဖစြါသည ။ ဥြမာအာ်းပ ငဲ့ - 

အစ ု်းရအတွင ်းရ   ပြျုပြင ဖပြာင ်းလ ဖရ်း လ ုလာ်းသူမ ာ်းန ငဲ့  သဖ ာထာ်း တင ်းမာသူမ ာ်း အပြ  အလ    

ထ   ်းခ ျုြ န ုင ဖရ်းအတွက  လူသ ရ င ကကာ်း ရု  ်းက  မှုမ ာ်း စတင ပ စ ဖြေါ်လာဖစြါသည ။ စီ်းြွာ်းဖရ်းအရ 

အက  ျု်းစီ်းြွာ်းမ ာ်းဖကကာငဲ့ လည ်း န ုင င အစ ု်းရက လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ဖတာင ်းဆ ုမှုမ ာ်းက ု လ ုက ဖလ ာ 

  ်းဖထာင  လာဖစရ     အာ်းမ ာ်း ပ စ ဖြေါ်လာဖစန ုင ြါသည ။ သ ုေ့မ သာ စီ်းြွာ်းဖရ်းလုြ င  ်းမ ာ်း ပြ  ၍ 

လုြ ဖဆာင န ုင မည  ပ စ သည ။ စစ သာ်းမ ာ်း၊ ရ မ ာ်း၊ ဗ ျူရ ုကရက မ ာ်း န ငဲ့  အပခာ်းသူမ ာ်း စသညဲ့ ၊ 

အာဏာရ င အစ ု်းရ လည ြတ ဖရ်းဖဆာင ရ က  ဖြ်းဖ ကကသူမ ာ်း စတင ၍ သစစာခ မှု ဖပြာင ်းလ ပခင ်း 

ပ စ ဖစန ုင ြါသည ။ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ဖတာင ်းဆ ုမှုမ ာ်းအဖြေါ် သူတ ုေ့ က ုယ တ ငု က ုယ က  လက ခ   ်းဝင လာ 

ပခင ်း ပ စ န ငု သက ဲ့သ ုေ့၊ အာဏာရ င  အစ ု်းရအဖြေါ် ရ  မု  ်းပခင ်းဖကကာငဲ့ လည ်း ပ စ န ငု သည ။ သ ုေ့မဟုတ  

သူတ ုေ့၏ မ သာ်းစုဝင မ ာ်း၊ မ တ ဖဆွမ ာ်းက လူထုခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းတွင  ြါဝင လှုြ ရ ာ်းလာဖသာ 

ဖကကာငဲ့ လည ်း ပ စ န ငု ြါသည ။ အာဏာရ င အစ ု်းရက ု လ ုလာ်းကကသညဲ့  ဖရဖြေါ်ဆီ ထ ြ သီ်းမ ာ်း ြင လ င  

ဖရရ ည တည တ ဲ့န ုင မှုန ငဲ့  ြတ သက ၍ စတင ၍ သ သယဝင ပခင ်း ပ စ ဖကာင ်းပ စ န ုင သည ။ သ ုေ့မဟုတ  

အကယ ၍ လူထုခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှု ဖအာင ပမင ခ ဲ့ြါက၊ မ ာ်းယွင ်းသညဲ့  က တွင  သူတ ေု့ မရြ တည မ ဖစ 

ဖရ်း အတွက  ကကာ်းဖ ပခင ်း၊ စွ ေ့ စာ်းမှု မပြျု  ဖ ပခင ်းမ ာ်းလည ်း ပ စ ဖြေါ်န ုင ြါသည ။  

 

၂၀၀၄ ခုန စ  ယူကရ   ်းန ုင င ၏ လ ဖမ္ာ ဖရာင ဖတာင လ   ဖရ်းတွင  အတ ုက အခ မ ာ်းက ရည ရ ယ ခ က ရ  ရ   

လ ုပခ ျုဖရ်းတြ  ွ ွံ့မ ာ်းန ငဲ့  ဆက သွယ န ငု ရ   လမ ်းဖကကာင ်းမ ာ်း ရ ာဖ ွခ ဲ့ကကသည ။ အပင မ ်းစာ်းယူထာ်း 
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သညဲ့  စစ တြ အရာရ  ဖဟာင ်းမ ာ်းက ု အာ်းက ု်း၍ ကကာ်းခ အပ စ  ဆက သွယ ခ ဲ့ကကသည ။17 အခ    ရလာ 

သည န ငဲ့  အမ ၊ အတ ကု အခ မ ာ်းက သူတ ုေ့၏လှုြ ရ ာ်းမှု သည  အကကမ ်းမ က ဖကကာင ်း န ငဲ့  က  ျု်းဖကကာင ်း 

ဆီဖလ ာ ဖကကာင ်း သက ဖသပြလာန ုင သညဲ့ အခါ အမ ာ်းပြည သူ ဖကာင ်းက  ျု်းအတွက  လ ုပခ ျုဖရ်းတြ  ွ ွံ့ 

မ ာ်းက ဝ  ဖဆာင ဖြ်းရ   န ငဲ့  ကာကွယ ဖြ်းရ   ဖတာင ်းဆ ုန ုင ခ ဲ့ကကသည ။ ညအီစ က ုသ ွယ  ဆက ဆ  

ဖရ်းမ  ျု်း၊ ဖကကွ်းဖကကာ သ မ ာ်း၊ လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းပ ငဲ့  လူမှုဖရ်းအရ ခြ ခွာခွာဖ ရင ်း တ တာထ ု်း ဆက သွယ  

ထာ်းန ုင သည ။ (လ ုထ   ်းရ မ ာ်းသ ုေ့ န င ်းဆီြ  ်းဖြ်းပခင ်းမ  ျု်း ပ စ သည ။) အာဏာရ င အစ ု်းရ၏ အက ငဲ့  

ြ က  လာ  စာ်းမှုမ ာ်းက ု ဖ ာ ထုတ  ွငဲ့ ခ ပခင ်းန ငဲ့  ဖ  က ဆ ု်း လ ုပခ ျုဖရ်းတြ  ွ ွံ့မ ာ်းအကကာ်း သစစာခ မှု 

အဖပြာင ်းအလ ပ စ ဖစရ   လ ှုွံ့ဖဆာ အစြ  ျု်း န ုင ခ ဲ့သည ။ ယူကရ   ်းစစ သာ်းန ငဲ့  ရ အမ ာ်းက ု   န  ြ ရ  ခ ုင ်း 

သညဲ့ အခါ အလွယ ကူဆ ု်း ကကာ်းဖ ခ ဲ့ကကြါသည ။ အလာ်းတူြင  မီလ ဆု ုဗစ  အုြ ခ ျုြ မှုဖအာက ရ   

ဆာဗီ်းယာ်းတွင လည ်း ပ စ ခ ဲ့သည ။ ဖပြာင   က ကူ်းဖပြာင ်းမှု မပြျုခ ဲ့  ၊ လ ုပခ ျုဖရ်းတြ  ွ ွံ့မ ာ်းက 

အာဏာရ င အစ ု်းရ၏ အမ  ေ့ မ ာ်းက ု တက ကကွစ တ အာ်းထက သ  စွာ လ ုက   ပခင ်း မပြျု   ရြ ဆ ုင ်းခ ဲ့ 

ကကသည ။ ဖအာဲ့ြ ု လှုြ ရ ာ်းမှု (Otpor movement) ဖအာက တ ု ာလ ၅ ရက ဖ ေ့တွင  အထွဋ အထ ြ  

ဖရာက သညဲ့ အခါ   ဂရ တ ပမ ျုွံ့ရ   လူစုလူဖဝ်းက ု ပ  ျုခွ ရ   ရဟတ ယာဉ ဖြေါ်မ ာ ဓာတုဖဆ်းမ ာ်း ပ  ေ့ က   

ရ  အတွက   တာဝ  ရ  သူ ရ အရာရ  မ ာ်းက လုြ ဖဆာင ရ   ပငင ်းြယ ခ ဲ့ကကသည ။ ဖ သာဖ သညဲ့ တ ုင ၊ 

ရာသီဥတ ုမရ င ်းလင ်းဖသာဖကကာငဲ့  လူစုလူဖဝ်းက ု ရ င ်းလင ်းစွာ မပမင န ုင ဟု အဖကကာင ်းပြ ဖပြာဆ ုခ ဲ့ 

ကကသည ။ သူက ဖ  က ြ ုင ်းတွင  မ တ ခ က ဖြ်းရာတွင  ထ ုဖ ေ့က သူ၏ မ သာ်းစုဝင မ ာ်းလည ်း ဆနဒပြသူ 

လူအုြ ကကာ်းတွင  ရ  ဖ န ုင ဖသာဖကကာငဲ့ ၊ အမ  ေ့ မ ာ်းက ု  ခ  မလုြ ဖဆာင န ုင ဟု သူခ စာ်းရဖကကာင ်း 

ဖပြာဆ ုခ ဲ့သည ။18 

 

တ ကု တ ွ ်း  ်းခ မှုဖကကာငဲ့  ပ စ ဖစ၊ သ ုေ့မဟုတ  က ုယ က  ျု်းစီ်းြွာ်းဖကကာငဲ့ ပ စ ဖစ ဤသ ုေ့  က ကူ်းဖပြာင ်း 

လာမှုမ ာ်းသည  မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း၏ ဖရရ ည လုြ င  ်းစဉ ဖကကာငဲ့  ရလဒ  

ဖြေါ်ထွက လာပခင ်း ပ စ ြါသည ။ ယခင  ဖ ာ ပြထာ်းသညဲ့  စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ  အခ က မ ာ်း လာ်းရာ န စ ခု 

အတ ငု ်း၊ ဤသ ုေ့လာ်းရာသည လည ်း လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ညီညွတ မှု၊ အစီအစဉ  ရ  မှု န ငဲ့  အကကမ ်းမ က သညဲ့  

စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်း ြ ဖု ာ န ုင ပခင ်းဖကကာငဲ့  ဖြေါ်ထွက လာရပခင ်း ပ စ သည ။ အခ က အလက  ဖဒတာမ ာ်းအရ 

စ ုလင ဖထွပြာ်းဖသာ လူထုြါဝင မှု ပမငဲ့ မာ်းပခင ်းသည   က ကူ်းဖပြာင ်းမှု အခွငဲ့ အလမ ်း မ ာ်းပြာ်းလာဖစ 

ပခင ်း န ငဲ့  အပြ  အလ   ဆက စြ မှု ရ  ြါသည ။ လှုြ ရ ာ်းမှု၏ ညညီွတ မှု၊ အစီအစဉ ရ  မှု န ငဲ့  အကကမ ်းမ က  

သညဲ့  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်း ရ  ပခင ်းသည  က ယ ပြ ေ့ ၍ စ ုလင ဖထွပြာ်းဖသာ လူထုြါဝင မှုအတွက  အဖထာက  

အကူ ပ စ ဖစြါသည ။ အထူ်းသပ ငဲ့  အကကမ ်းမ က သညဲ့ စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်းသည   က ကူ်းဖပြာင ်းမှုမ ာ်း 

အတွက  ဆွ ဖဆာင တ ုက တွ  ်းရ   အဖရ်းကကီ်းြါသည ။ လှုြ ရ ာ်းမှုက အကကမ ်းမ က  ည ်း က ုင စွ ထာ်း 

သမ  ကာလြတ လ ု်း၊ အကကမ ်း က  ဆူြအူ ုကကွမှုသ ုေ့ ကူ်းဖပြာင ်းရ   ဖရ ာင လ  န ုင သမ  ကာလြတ လ ု်း 

(၂၀၁၁ ခုန စ  ဆီ်းရီ်းယာ်းန ုင င တွင မူ ဝမ ်း ည ်း ွယ ပ စ ရြ မ ာ်း ဖြေါ်ဖြါက ခ ဲ့ရြါသည ) လှုြ ရ ာ်းမှုက 

ဖ  က တရက  ဆက ၍ အသက ရ င  တ ကု ြွ ဝင န ုင ြါသည ။  က ကူ်းဖပြာင ်းမှုမ ာ်း ပ စ န ငု စွမ ်းအတွက  
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တ ခါ်း ွငဲ့ ထာ်းဖြ်းြါသည ။ အကယ ၍ အာဏာရ င အစ ်ုးရအတွင ်း သစစာရ  မှု ဖပြာင ်းလ ပ စ ဖြေါ်လာဖစ 

ရ   ထာ်းဖသာ ြစ မ တ မ ာ်းသည  အကကမ ်း က  ဆူြအူ ုကကွမှုမ ာ်းဖကကာငဲ့  ပခ မ ်းဖပခာက မှု မရ  န ုင ဟု ဆ ုြါ 

က၊ ထ ုသူမ ာ်း  က ကူ်းဖပြာင ်းလာန ုင သညဲ့  ပ စ တ  ဖပခသည  အာဏာရ င အစ ု်းရ အာဏာ ွ ွံ့စည ်း 

ထာ်းြ ၏ု ညညီွတ အဖစ်းကြ ဖရ်းအတွက ၊ ပခ မ ်းဖပခာက မှုတခု ဆက ၍ပ စ ဖြေါ်ဖ ဖစြါလ မဲ့ မည ။  

 

မပင်ပ အင်အာုံးစ မျာုံးအတက်ွ သက်စရာက်မှု အကျ ိုံးဆက်မျာုံး  

 

ဤသ ုေ့ စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ   အခ က မ ာ်းသည  အတ ကု အခ မ ာ်းအတွက  အသ ု်းဝင သညဲ့  လမ ်းည   ပ စ ရ ု 

သာမက၊ အပခာ်းဖသာ အင အာ်းစုမ ာ်းကလည ်း အသ ု်းခ န ငု ကကြါသည ။ ဤြဋ ြကခမ ာ်းန ငဲ့  ြတ သက  

၍ သူတ ုေ့၏ စွမ ်းဖဆာင မှုက ု တ ်ုးတက ဖစရ   ဖဆာင ရ က န ုင ကကြါသည ။  

 

ဥြမာအာ်းပ ငဲ့ - စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းအရ သတင ်းဖထာက မ ာ်းအဖ ပ ငဲ့  လူထုခုခ ဖရ်း 

လှုြ ရ ာ်းမှုအဖြေါ် ြ ၍ု ြါ်း ြ အသ ဉာဏ ရ  စွာ ဖရ်းသာ်း ဖ ာ ပြန ငု ြါသည ။ အကယ ၍ သတင ်းဖထာက  

မ ာ်းက ြဋ ြကခတခု အတွင ်းသ ုေ့ ထ ု်းဖ ာက ၍ အတွင ်းက က  ဖလဲ့လာလ ုြါလ င  စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  

အခ က မ ာ်းသည  ၂၀၁၄ ခုန စ  အဖစာြ ငု ်းကာလ ကီ်းယက ဗ ပမ ျုွံ့တငွ  ဖလာင ကျွမ ်းဖ ဖသာ မီ်းဖလာင  

ဗ ်ုးတခ၏ု ဖ ရာထက  ဖရ ွံ့က ုကက ျု၍ ဖ ာ ပြန ငု ြါသည ။ သူက အကကမ ်း က မှုမ ာ်း ြ ၍ုဆ ု်းရ ာ်းလာဖသာ  

လည ်း ယင ်းသည  ြဋ ြကခ၏ အဓ ကဖမာင ်းန င အာ်းတခု မဟုတ ဖကကာင ်း မ   ်းဆ ကကညဲ့ န ုင ြါသည ။ 

လှုြ ရ ာ်းမှုတခု၏ ညညီွတ မှု၊ အစီအစဉ  ဖရ်းဆွ ခ မ တ မှု၊ အကကမ ်းမ က  စည ်းမ ဉ ်းမ ာ်း က  ျု်းြ က ဖစ 

သညဲ့  အဖကကာင ်းအရင ်းမ ာ်း၊ အရြ သာ်းလူထုမ ာ်း တ ု်း၍ ြါဝင လာပခင ်း၊   န  ြ မှုဖကကာငဲ့  သက ဖရာက  

မှုမ ာ်း လှုြ ရ ာ်းမှုအဖြေါ် ဖလ ာဲ့ ည ်းလာပခင ်း၊  က ကူ်းဖပြာင ်းလာမှုမ ာ်း မရ  ဖသ်းလ င ဖ ြါဖစ၊ လ ုပခ ျု 

ဖရ်းတြ  ွ ွံ့မ ာ်းက အမ  ေ့ မ ာ်းက ု အပြညဲ့ အဝ လ ုက   ဖ ပခင ်း ရ  -မရ   စသညဲ့ အဖပခ အဖ တ ေု့က ု စ ုစမ ်း 

ဖ ာ ထုတ န ငု ြါသည ။ အဆငဲ့ ပမငဲ့ ၍ အန စ အသာ်း ရ  သညဲ့  သ ု်းသြ ခ က မ ာ်း ပြျုန ုင ြါလ မဲ့ မည ။ ဤသ ုေ့ 

သ ရ    ်းလည ထာ်းမှုမ ာ်းအပြင  စီ်းြွာ်းဖရ်းအင အာ်းစုမ ာ်းထ မ  ဖထာက ခ မှု ဆ ု်းရ ှု်းရပခင ်းဖကကာငဲ့ ၊ ယခု 

န စ  ဖ ဖ ာ ဝါရီလ ၂၁ ရက ဖ ေ့တွင  ယူကရ   ်းသမ္တ ယာနူက ုဗစ ခ   (Yanukovych) မည သညဲ့  

အတွက ဖကကာငဲ့  ထွက ဖပြ်းရသညဲ့ အဖကကာင ်း ရ င ်းလင ်းလာဖစြါမည ။ အဆ ု်းရ ာ်းဆ ု်း အာဏာရ င  

အစ ု်းရတခု၏ အကကမ ်း က မှုမ ာ်း ရည ရ ယ မထာ်း   တ  ပြ  ဆ ု်းက  ျု်း သက ဖရာက ရပြီ်းဖ  က ြ ုင ်း 

  ရီြ ုင ်းအကကာတွင  ထွက ဖပြ်းခ ဲ့ရ ြါသည ။ အကယ ၍ လူတဦ်း၏ ဤသ ုေ့ ည   ်းက   ်း ဖ ာ ပြခ က မ ာ်း 

က  ုကက ျုတင သ ပမင ထာ်းန ုင ြါလ င  ပ စ ဖြေါ်တ ု်းတက မှုမ ာ်းက ု ြ ၍ု  မ တ  တ တွက ဆ န ုင ြါလ မဲ့ မည ။  

 

၂၀၁၁ ခုန စ  ဒုတ ယန စ ဝက ြ ုင ်းတွင  မူဝါဒခ မ တ သူတဦ်းအပ စ  စဉ ်းစာ်းမည ဆ ုြါက၊ ဤသ ုေ့ စစ ဖဆ်း 

ကကညဲ့ ရ   အခ က မ ာ်းသည  ဆီ်းရီ်းယာ်းန ုင င တငွ  အာဆတ ဒ အစ ု်းရအဖြေါ် လူထုခုခ ဖရ်း လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်း 

က ဖအာင ြွ ခ   ုေ့ အခွငဲ့ အလမ ်း ပမငဲ့ မာ်းဖ သည က ု ဖ ာ ပြဖ ြါသည ။ ဆက လက ၍ သစစာခ မှု ဖရ ွံ့ 
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ဖပြာင ်းပခင ်းမ ာ်း ပ စ ဖြေါ်ဖ သည ။ (ဆွ   ီ စစ သာ်းမ ာ်း သာမက) စစ တြ အတွင ်းမ လည ်း အာဏာရ င  

အစ ု်းရထ မ   ယ ခွာဖ ကကပြီ်း၊ ဖအာင ြွ အတွက  အဖကာင ်းဆ ု်း ဖမ ာ လငဲ့ ခ က အပ စ  ပမင န ုင ြါသည ။ 

စီ်းြွာ်းဖရ်း အင အာ်းစုမ ာ်းက ဖထာက ခ မှု ရုြ သ မ ်းလ ုက ပခင ်းသည လည ်း အပခာ်းဖသာ ည   ်းက   ်းတခု 

ပ စ သည ။ ဤသ ုေ့ဖသာ အဖပခအဖ တွင  ၂၀၁၂ ခုန စ  အဖစာြ ငု ်း၌ လွတ လြ ဖသာ ဆီ်းရီ်းယာ်း 

တြ မဖတာ  (Free Syrian Army) က  ု က   ရ  ဖ ဖသ်းသညဲ့  အာဆဒ ၏ အာလာဝ ဒ  တြ မဖတာ  

(Alawite military) က  ု တ ကု ခ ုက ရ   တ ုက တ ွ ်း တွ  ်းအာ်းဖြ်းပခင ်းသည  ဆက လက ပ စ ဖြေါ်လာ 

မညဲ့  ဝမ ်း ည ်း ွယ  အပ စ အြ က မ ာ်းက ု ကက ျု၍ မပမင န ုင  ူ်း ဆ ုလ င ဖသာ မ  မလ ုလာ်းအြ သညဲ့  ဆ ု်း 

က  ျု်းဖြေါ်ထွက လာန ုင သည က ု ပမင သငဲ့ ကကြါသည ။  

 

ဤသ ုေ့ စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ   အခ က မ ာ်းက ု အထူ်းသပ ငဲ့  ဖဒသခ တ ေု့၏ ပြည သူူ့အာဏာလှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ု 

ပြင ြမ  ဖထာက ခ  ြ ဲ့ြ ်ုးမှုဖြ်းသညဲ့ က စစမ ာ်း စီမ ရာ၌ တ    ု်းထာ်းခ က မ ာ်းအပ စ လည ်း သ ု်းန ုင ြါဖသ်း 

သည ။ ဥြမာအာ်းပ ငဲ့ - စစ ဖဆ်းကကညဲ့  ရ   အခ က မ ာ်းအ က  ြထမစွမ ်းရည  သ ု်းခ က မ ာ ကျွမ ်းက င မှု 

အဖပခခ  ပ စ ပြီ်း၊ ရ င သ  လှုြ ရ ာ်းဖ သညဲ့  သတင ်း လ ယ မှုမ ာ်းမ တဆငဲ့  အာ်းပ ညဲ့ ဖြ်းန ုင ြါသည ။ 

လူူ့အခွငဲ့ အဖရ်း ဖကကညာစာတမ ်း ြုဒ မ ၁၉ တွင  အာဏာရ င  မင ်းဆ ု်းမင ်းညစ မ ာ်းသည  သတင ်း စီ်း 

ဆင ်းမှုက ု  ယ စြ ပ တ ဖက ာ မသွာ်းရဟူ၍ က ေ့ သတ ခွငဲ့  မရ  ြါ။ အတ ကု အခ မ ာ်းထ သ ုေ့ သတင ်းမ ာ်း 

ပြ  ၍ ြ ေု့ဖဆာင ဖြ်းကကသညဲ့  န ုင င သာ်းမ ာ်းက ု အပြစ ဖြ်း အဖရ်းယူ၍ မရန ငု ြါ။ စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ   

အခ က မ ာ်း ၆-ခ က  လ ု်းသည   ည ်းြညာအသစ အဆ  ်း တီထွင    တီ်းမှုမ ာ်းအတွက  ဖတွ်းဖခေါ်ကကညဲ့  

ရ   ပ စ ဖစန ုင ြါသည ။ ဤသ ုေ့ပ ငဲ့  စွမ ်းဖဆာင ရည  သ ု်းရြ န ငဲ့  လာ်းရာ သ ု်းခုအတွက  ြ  ျု်းဖထာင အာ်း 

ဖြ်းန ုင ြါသည ။  

 

မိမိတိ ို့ အနာဂတ်ကိ  ပ  သွင်ုံးနိ င်ရန် စစ်စဆုံးရမည ်အချက်မျာုံး (Checklist) နှင ် ပဋိပကခမျာုံး 

 

အကကမ ်းမ က  လှုြ ရ ာ်းမှုမ ာ်းဆင န  ရဖသာ ဝ  ်းက င အဖပခအဖ မ ာ်းသည  ရှုြ ဖထွ်းခက ခ ၍ အရြ  

သာ်း ခုခ လှုြ ရ ာ်းကကသူမ ာ်းသည လည ်း အဖထွဖထွဖသာ  ည ်းြရ ယာယ မ ာ်းက ု ဖအာက ဖပခထု 

အတွင ်း အခ င ်းခ င ်း ြူ်းဖြါင ်းဖဆာင ရ က ပြီ်း ဖအာင ပမင သညဲ့  မဟာဗ ျူဟာအပ စ  ဖပြာင ်းလ န ုင ဖရ်း 

လ ုအြ ြါသည ။ မ ာ်းဖသာအာ်းပ ငဲ့  ဖဝဝါ်း စ တ ဓာတ က စရာ အဖပခအဖ မ ာ်းလည ်း ရ  တတ ြါသည ။ 

ပြည သူမ ာ်း၏  ဝန ငဲ့  လွတ လြ ခွငဲ့ မ ာ်းအတွက  စွ ေ့ စာ်းရမည ပ စ ဖသာဖကကာငဲ့ ၊ မ ာ်းယွင ်းသညဲ့  

ဆ ု်းပ တ ခ က မ ာ်း ပြျုမ မည က ု ဖကကာက ရ  ွံ့ဖ တတ သညဲ့  သူတ ုေ့၏ သ ာဝဖကကာငဲ့  အာဏာရ င မ ာ်းက 

လ ုလာ်းသညဲ့ အတ ငု ်း အပြျုခ သဖ ာ တ ကု တ ွ ်းဖပြာဆ ုဖ မ သည လည ်း ရ  န ုင သည ။ အာဏာရ င  

မင ်းဆ ု်းမင ်းညစ တ ုေ့က ု ထ ခ ုက ၍ မရန ငု ဟူဖသာ ထင မ တ မ ာ်းခ က က ု အာ်းဖြ်း ဖထာက ြ ဲ့ပြျုမ ဖ  

သည လည ်း ပ စ န ငု ြါသည ။  
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ဤသ ုေ့ စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ   အခ က မ ာ်းက အတ ုက အခ မ ာ်းအတွက  ဤသ ုေ့ ဖဝဝါ်း စ တ ဓာတ က မှုတ ေု့က ု 

ပ တ ဖက ာ ရ   န ငဲ့  ဖရ ွံ့ဆက ရာလမ ်းက ု ပြသရ   ကူညဖီြ်းန ုင ြါသည ။ အခ  ျုွံ့ဖသာ သူမ ာ်းက ဤက စစ 

တွင  က   ်းရ င မ ာ်းစွာ ြါဝင ဩဇာ သက ဖရာက ဖ ဖကကာင ်း ပငင ်းခ က ပြျုန ုင ြါသည ။ အာဏာရ င  မင ်း 

ဆ ု်းမင ်းညစ တဦ်း အဆ ု်းသတ ဖစရ   စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းသည  သ ြ ပြီ်း ရ ု်းရ င ်းလွယ ကူ 

ဖ သည ဟု ဆ ုန ုင ကကြါသည ။ သ ုေ့ပ စ ရာ အ  ဂတ ကာလ ြဋ ြကခမ ာ်း အတွင ်း အဖရ်းြါသညဲ့  

ဆ ု်းပ တ ခ က မ ာ်း ခ မ တ ရာတွင  သ ု်းသြ အက ပ တ မှုမ ာ်းအတွက  အခ    ၊ ဖ ရာ စသည တ ေု့န ငဲ့  

ြတ သက ၍ ထူ်းပခာ်းသညဲ့  အဖကကာင ်းအခ က မ ာ်းက ု အထူ်းကရုစ ုက ရ   လ ုအြ ြါလ မဲ့ မည ။  

 

သ ုေ့ဖသာ လည ်း၊ စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းသည  အဖပခအဖ တခုအတွက  တ က သညဲ့  

အဖကကာင ်းအခ က မ ာ်းက ု လ စ လ ျူရှုလ ုက ရ   ဖတာင ်းဆ ုဖ ပခင ်း မဟုတ ဖြ။ ယင ်းအစာ်း အက ယ  

အပြ ေ့  မဟာဗ ျူဟာ မူဖ ာင တခုဖအာက ရ   ဖ  က ခ  အဖပခအဖ တခုတငွ  ဤအဖကကာင ်းအခ က  

မ ာ်းက  ုသ ရ    ်းလည ပခင ်းအာ်းပ ငဲ့  လူထုခုခ ဖရ်းလှုြ ရ ာ်းမှုတခု မည သညဲ့ အတွက ဖကကာငဲ့ န ငဲ့  မည သ ုေ့ 

မည ြ  ုအန ုင ရရ  န ုင ဖကကာင ်း ပြသဖြ်းြါလ မဲ့ မည ။ ဤသ ုေ့ စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်း၏ အဖရ်းြါ 

ြ ကု ု အပခာ်းမတူပခာ်း  ်းဖသာ ဖ  က ခ မ ာ်းတွင  သုဖတသ ပြျုခ ဲ့သူ အာတူ်းလ  ဂါဝ  ဒီ (Atul 

Gawande) က ဖအာက ြါအတ ငု ်း ဖရ်းသာ်းခ ဲ့ြါသည ။  

 

စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့ အခ က မ ာ်းသည  မ မ တ ေု့သဖ ာဖြါက ထာ်းသည ထက  မ ာ်းဖပမာင လ  

ဖသာ လုြ င  ်းဖဆာင တာမ ာ်း က ရ ှု်းရပခင ်းမ  ကာကွယ မှုဖြ်းန ုင ြါလ မဲ့ မည ။ အဖတွွံ့အကက ျုရ   

သူမ ာ်း အတွက ြင လ င  ခုခ ကာကွယ မှု ဖြ်းန ုင ြါလ မဲ့ မည ။ ယင ်းအခ က မ ာ်းက တစ ုတရာ 

ဖသာ သ ပမင မှုြ ုက ကွ   (cognitive net) က ုဖြ်းြါသည ။ မ မ တ ေု့ လူမ ာ်းအာ်းလ ု်းတွင  ြင က ုယ  

ရ  ရင ်းစွ  ပ စ လာသညဲ့  စ တ ြ ုင ်းဆ ုင ရာအပြစ  အ  အဆာမ ာ်းက ု  မ ်းယူမ ဖစန ုင ြါသည ။ 

ဆ ုလ ုသည မ ာ မ တ ဉာဏ မ ာ်းန ငဲ့  အာရ ုထာ်းမှုမ ာ်း၊ ဖစဲ့စြ ဖသခ ာလွ  ်းမှုမ ာ်း... စသညဲ့  အပြစ  

အ  ဆာမ ာ်း ပ စ ြါသည ။ …19 

 

အမ   တကယ  ရှုြ ဖထွ်းဖြွလီဖသာ အဖပခအဖ မ ာ်းဖအာက တငွ ၊ ဆ ုလ ုသည မ ာ လူတဦ်းခ င ်း 

၏ ဗဟုသုတ ထက  ြ ၍ုလ ုအြ သညဲ့  အဖပခအဖ  န ငဲ့  မဖသခ ာ မဖရရာမှုမ ာ်း ကကီ်းစ ု်းဖ သညဲ့  

အဖပခအဖ တွင ၊ … [ထ ဖရာက သညဲ့  စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရ   အခ က မ ာ်း] က အသ ု်းမက သညဲ့  

န ယ  ရ  ဖသာ လည ်း၊ အဖရ်းကကီ်းသညဲ့  အခ က မ ာ်း မ က ဖစဲ့မလ မ ်းဖစရ  အတွက  ဖသခ ာ 

ဖဆာင ရ က ဖြ်းန ုင ြါသည ။ … လူမ ာ်းက ု ဖပြာဆ ု၊ ြူ်းဖြါင ်းဖဆာင ရ က မှု ပ စ ဖစန ုင ြါသည  

… သ မ ဖမွွံ့ကွ ပြာ်းဖသာ က စစမ ာ်းန ငဲ့  ကက ျုတင မခ ေ့ မ   ်းထာ်းန ုင သညဲ့  က စစမ ာ်းက ု မ မ တ ုေ့ သ ရ   

သမ  အဖကာင ်းဆ ု်း ည ်းပ ငဲ့  စီမ န ုင ဖစမည  ပ စ ြါသည ။ 20 
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စစ ဖဆ်းကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းသည  မင ်းဆ ု်းမင ်းညစ  သ ုေ့မဟုတ  လူထုခုခ သမူ ာ်း၊ မည သူက အန ုင  

ရရ  မည ဟူ၍ ဖ  က ဆ ု်းဖ ာ ပြဖသာ ည   ်းက   ်းမ ာ်း ပ စ ခ င မ  ပ စ ြါမည ။ သ ုေ့ဖသာ လည ်း စစ ဖဆ်း 

ကကညဲ့ ရမညဲ့  အခ က မ ာ်းသည  လွတ လြ ခွငဲ့ အတွက  ဖတာင ်းဆ ုကကသညဲ့  န ုင င သာ်းမ ာ်းက၊ အခ ုင  

အမာ ခုခ ဖ ဖသာ အာဏာရ င စ စ မ ာ်းက ု မည သ ုေ့မည ြ ု ဖက ာ လ ာ်း အန ုင ရရ  မည က ု သ ရ    ်းလည  

ရ   အဖရ်းကကီ်းသညဲ့ ၊ ဆက လက ဖဆာင ရ က ဖ ရမညဲ့  ည   ်းက   ်းမ ာ်းအစု ပ စ ြါဖတာဲ့သည ။  
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